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Sadrzaj ispita:

Na maturskom ispitu u€enici polazu:

1. Srpski jezik i knjizevnost
2. Ispit za proveru profesionalne osposobljenosti za rad.

Ispit se sastoji iz:

1. maturskog prakti¢nog rada
2. usmene provere znanja

Prakticni rad

Na praktiCnom ispitu proverava se osposobljenost kandidata za prakti¢no izvodenje postupka
zdravstvene nege i drugih prakticnih zadataka iz podrucja rada fizioterapeutskog tehnicara.

Sadrzaji prakti¢nih zadataka obuhvataju:

o Aplikaciju infracrvenih i ultraljubiCastih zraka i kombinovanu aplikaciju ultraljubicastih i
infracrvenih zraka.

o Aplikaciju svetlosnih kupki.

o Aplikaciju parafina - sve metode i sprovodenje fango ili parafango terapije.

o Aplikaciju galvanske struje - svi postupci. Aplikaciju lekova elektroforezom. Cetvoroéelijske
kupke. Galvanska kada. Aplikaciju dijadinamickih struja. Aplikaciju faradske struje. Aplikaciju
kratkih talasa. Aplikaciju mikrotalasa.

o Aplikaciju ultrazvuka - direktna labilna primena. Aplikaciju ultrazvuka subahvalno. Aplikaciju
ultrasonoforeze (sonoforeze). Kombinovana primena ultrazvuka i dijadinamickih struja.

o Antropometrijska merenja. Merenje obima pokreta. Manuelno testiranje misica.
Dinamometrijsko testiranje misi¢a. Primena pasivnog,potpomognutog, aktivnog i aktaivnog
pokreta sa otporom.

o Vodenje jednostavnijih grupnih vezbi u bazenu.

o lzvodenje osnovnih pokreta u kineziterapiji i asistiranje pri izvodenju vezbi sa otporom.

o lzvodenje postupaka za savladivanje kontraktura.

o Znaci zamora i relaksacija. Vezbe za ja¢anje miSi¢a.

Pri primeni svih navedenih fizikalnih agenasa ucenici treba da saostalno rukuju aparaturom,
vrSe odredene pripreme pre aplikacije, proveravaju ispravnost aparata, elektroda i provodnika,
primenjuju i kontroliSu higijenske mere, prate reakcije bolesnika pri aplikaciji i postignute efekte,
| sprovode odgovarajuce mere zastite.
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Usmena provera znanja

Na usmenom ispitu proverava se nivo stec¢enih znanja i sposobnosti kandidata da ta znanja
primenjuju u svakodnevnom izvr§avanju konkretnih radnih zadataka iz podrucja rada
fizioterapeutskog tehnicara.

Ispitna pitanja za usmenu proveru znanja konstituiSu se iz sledecih oblasti:

o Infracrveni zraci: fiziCka svojstva, izvori i principi njihovog dobijanja, tipovi lampi, postupci pri
aplikaciji, opasnosti i greSke pri aplikaciji, fizioloSko delovanje, bioloski antagonizam, razlike
izmedu ultraljubiCastih i infracrvenih zraka, indikacije i kontraindikacije na primenu.

o UltraljubiCasti zraci: fiziCka svojstva, izvori i principi njihovog dobijanja, tipovi lampi, postupci
pri aplikaciji, opasnosti i greske pri aplikaciji, fizioloSko delovanije, bioloSki antagonizam, razlike
izmedu ultraljubiCastih i infracrvenih zraka, indikacije i kontraindikacije na primenu. Lokalne i
opste svetlosne kupke, fiziolosko delovanje, indikacije i kontraindikacije za primenu.

o UltraljubiCasti zraci: fiziCka svojstva, izvori, tipovi kvarc lampi, fizioloSko delovanje, lokalna,
opsta i refleksna dejstva, individualna i regionalna osetljivost na ultraljubiCaste zrake,
fotosenzibilizacija i njen znacaj, merenje individualne osetljivosti, tehnika lokalne i opste
aplikacije ultraljubi¢astih zraka, opasnosti i greSke pri aplikaciji, zastithe mere, indikacije i
kontraindikacije za primenu, kombinovana primena ultraljubi¢astih i infracrvenih zraka.

o Parafin: fizicka svojstva, priprema i nacin aplikacije, fiziolosko delovanje, prednosti i
nedostaci; indikacije i kontraindikacije za primenu.

o Sauna: tretman u sauni, fizioloSko dejstvo toplog vazduha, indikacije i kontraindikacije .

o Lokalne kupke: mehanizam delovanja lokalnih kupki, vrste i principi primene, indikacije i
kontraindikacije.

o TuSevi: vrste i nacini primene, fizioloski mehanizmi delovanja, indikacije i kontraindikacije.
o Kriomasaza: fizitka svojstva, principi primene, fizioloSko delovanije.

o Podvodna masaza: mehanizam delovanja hidroprocedure, opasnosti i greSke pri radu,
fizioloSka delovanja, indikacije i kontraindikacije.

o Galvanska struja: fizicka svojstva, aparati i oprema, tehnike aplikacije, postupci odredivanja
polariteta, opasnosti i greske pri aplikaciji, razlike u dejstvu polova - fiziolosko delovanije,
indikacije i kontraindikacije na primenu.

o Elektroforeza lekova: fizicka svojstva, aparati, oprema, postupci aplikacije lekova
elektroforezom, opasnosti i greske pri radu, prednosti i nedostaci, indikacije i kontraindikacije.
o Cetvorocelijske kupke: fiziolodko delovanje hidrogalvanske lokalne procedure, priprema za
aplikaciju i postupak pri aplikaciji, opasnosti i greSke pri radu, indikacije i kontraindikacije za
primenu.

o Galvanska kada: fiziolosko delovanje hidrogalvanske opste procedure, priprema i zastitne
mere, indikacije i kontraindikacije za tretman.

o Dijadinami¢ne struje: modulacija i fizioloSka dejstva pojedinih modulacija, aparati, oprema i
tehnika aplikacije dijadinamic¢nih struje, opasnosti i greske pri radu, indikacije i kontraindikacije.
o Faradska struja: fizicka svojstva, fizioloSka delovanja, aparati, oprema tehnika aplikacije,
indikacije i kontraindikacije.

o Kratki talasi: fiziCka svojstva, vrste elektroda i nacini aplikacije, opasnosti i greSke pri radu,
indikacije i kontraindikacije za primenu kratkotalasne dijatermije.

o Mikrotalasi: fizicka svojstva, aparati, oprema i tehnika aplikacije, opasnosti i greske,
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indikacije i kontraindikacije za primenu

o Ultrazvuk: fiziCka svojstva i razlike u odnosu na Cujni zvuk. Ultrazvuéni generatori i model.
Nacini aplikacije i zastithe mere. Opasnosti i greSke pri radu. Mehanizam delovanja - fiziolo$ki
efekti. Sonoforema i kombinovana primena (dijadinamicne struje). Indikacije i kontraindikacije.
o Antropometrijska merenja: postupci, kako se vr§e u odnosu na odredene segmente (duzina
i obim ekstremiteta) i znaCaj podataka koje dobijamo.

o FizioloSko delovanje kineziterapije na lokomotorni i druge sisteme.

o Ciljevi kineziterapije: restitucija, korekcija, kompenzacija, supstitucija funkcija itd.

o Pasivni pokret: svojstva, uticaj rasterecenja i snage terapeuta, znacaj i patoloska stanja kod
kojih se primenjuje. Aktivno-potpomognut pokret: svojstva, uticaj i otklanjanje zemljine teze,
patoloska stanja kod kojih se primenjuje.

o Aktivan pokret: naCin izvodenja, vaznost po€etnog polozaja segmenta, i patoloska stanja
kod kojih se primenjuje.

o Aktivan pokret sa otporom: svojstva, snaga terapeuta, vrsta otpora i patoloska stanja kod
kojih se primenjuje.

o Merenje obima pokreta: poCetni polozaj, ravni na kojima se izvode pokreti i metode merenja.
o Merenje miSiéne snage: manuelnim testiranjem misi¢a (glave, vrata, trupa itd.) i
dinamometrijsko merenje.

o Metode kineziterapije: medicinska gimnastika, sport, terapija radom,..

Efikasnost primene kinezitretmana i faktori od kojih zavisi.

Doziranje u kineziterapiji i znacaj, predoziranost.

Principi savladivanja kontraktura.

Znaci zamora i relaksacija.

o Uloga kineziterapije kod smanjenja miSi¢ne snage, izmenjenog misiénog tonusa,
izmenjenog obima pokreta, u popravljanju koordinacije.

O O OO

Usmeni ispit iz izbornih predmeta

UcCenici biraju najmanje dva predmeta koji mogu biti od znacaja za dalje obrazovanije ili su iz
podrucja struke.

Grupu izbornih predmeta Cine: fizika, hemija, biologija, matematika, istorija, geografija,
strani jezik, psihologija, oblast umetnosti, filozofija, rehabilitacija, fizikalna terapija i
kineziterapija . Izborni predmeti se polazu prema programima
koje su uc€enici ostvarili u okviru obaveznih ili fakultativnih programa u toku ¢etvorogodisnjnjeg
Skolovanja.
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