ЛИЧНА КАРТА ШКОЛЕ



Медицинска школа у Крушевцу је школа дуге традиције. Основана је 1948. године. Тада је почела са једним одељењем лекарских помоћница, а наредних година уписивала је онолико одељења колико је могло да се смести у интернат, јер је школа била интернатског типа. Из године у годину број одељења и занимања се повећавао.



Школске 1963/19664. године, школа проширује своју делатност отварањем одсека за лабораторијске техничаре.



Од школске 1977/1978. године, почиње реформа средњег усмереног образовања, па се укидају стари програми Медицинске школе и уводе нови програми за заједничке основе и друге фазе средњег усмереног образовања и васпитања. У процесу ове радикалне промене у педагошкој концепцији школе долази до удруживања у образовни центар "Боса Цветић". Формирањем центра Медицинска школа је прешла у зграду Гимназије.



Медицинска школа је школске 1991/1992. године, поред општег смера уписала и једно одељење физиотерапеутског техничара и једно одељење лишних услуга (мушки и женски фризер)



Октобра 1993. године, школа је пресељена у зграду Више школе за образовање васпитача.



Школске 1995/1996.године, уписане су прве генерације фармацеутског и козметичког техничара који су школске 1998/1999године завршили школовање.



Школске 2001/2002.године уписана је прва генерација зубних техничара. Те школске године су уведени факултативни предмети: верска настава и грађанско васпитање.



Већ више година уназад Медицинска школа је суочена са просторним проблемима. Дограђен је део школске зграде - 3 кабинета и 3 класичне учионице, чиме је решен само део просторних проблема.



У току школске 2004/2005. године опремили смо кабинет за зубне техничаре, заменили столарију у учионицама. Средства су била обезбеђена из буџета СО Крушевац и Министарства просвете и спорта.



У школској 2005/2006. години прикључени смо на градски топловод. Кабинети за здравствену негу, зубне техничаре, физиотерапеуте, кабинети за фармацеутску технологију, анатомију и биологију опремљени су средствима из донације Mercy Corps-а

СВРХА, ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ ШКОЛСКОГ ПРОГРАМА


Сврха програма образовања

· Квалитетно образовање и васпитање које омогућава стицање језичке, математичке, научне, уметничке, културне, здравствене, еколошке и информатичке писмености неопходне за живот у савременом и сложеном друштву.

· развијање знања, вештина, ставова и вредности које оспособљавају ученика да успешно задовољава сопствене потребе и интересе, развија сопствену личност и потенцијале, поштује друге особе и њихов идентитет, потребе и интересе, уз активно и одговорно учешће у економском, друштвеном и културном животу и допринос демократском, економском и културном развоју друштва.


Циљеви и задаци програма образовања 

· развој интелектуалних капацитета и знања ученика нужних за разумевање природе, друштва, себе и света у коме живе у складу са њиховим развојним потребама, могућностима и интересовањима

· подстицање и развој физичких и здравствених способности ученика

· оспособљавање за рад, даље образовање и самостално учење у складу са начелима сталног усавршавања и начелима доживотног учења

· оспособљавање за самостално и одговорно доношење одука које се односе на сопствени развој и будући живот

· развијање свести о државној и националној припадности и неговање српске традиције и културе, као и традиције и културе националних мањина

· омогућавање укључивања у процес европског и међународног повезивања

· развијање свести о значају заштите и очувања природне и животне средине

· усвајање, разумевање, развој основних социјалних и моралних вредности демократски уређеног, хуманог и толерантног друштва

· развијање радознолости код ученика и отворености за културе традисионалних цркава и верских заједница, као и етничке и верске толеранције, јачање поверења међу ученицима и спречавање понашања која нарушавају остварење права на различитост

· поштовања права деце, људских и грашанских права, основних слобода и развијање способности за живот у демократски уређеном друштву

· развијање и неговање другарства и пријатељства, усвајања вредности заједничког живота и подстицање индивидуалне одговорности.
· изграђивање правилног односа према раду и љубави према будућем занимању

· оспособљавање ученика за укључивање у професионални рад

· развијање и усвајање основних правила ненасилне комуникације са посебним освртом на комуникацију здравствени радник - пацијент

· развијање хуманих односа међу половима и изграђивање одговорности за улогу будућих родитеља
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СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
Циљ наставе српског језика и књижевности:

Циљ наставе српског језика и књижевности у средњој школи је образовање и васпитање ученика као слободне, креативне и културне личности, критичког ума и оплемењеног укуса и језика. Циљ наставе срепског језика јесте да сваки ученик  у оквиру сопствених могућности, максимално ртазвије језичке и комуникативне компетенције које му омогућавају успешну и ефикасну комуникацију у различитим друштвеним приликама, као и да се оспособи за даље индивидуално усавршавање. Током општег средњег образобвања ученик треба да стекне функционална и теоријска знања о језику, књижевности и комуникацији и о њиховој улози у друштву.

Задаци наставе српског језика и књижевности су да:

· упознаје ученике са књижевном уметношћу;

· развија хуманистичко и књижевно образовање на најбољим делима српске и светске културне баштине;

· усавршава литерарну рецепцију, развија књижевни укус и ствара трајне читалачке навике;

· упућује ученике на истраживачки и критички однос према књижевности и оспосо бљава их за самостално читање, доживљавање, разумевање, тумачење и оцењивање књижевноуметничких дела;

· обезбеђује фунбкционална знања из теорије и историје књижевности ради бољег разумевања и успешнијег проучавања уметничких текстова;

· оспособљава ученике да се поуздано служе стручном литературом и другим изворима сазнања;

· шири сазнајне видике ученика и подстиче их на критичко мишљење и оригинална гледишта;

· васпитава у духу општег хуманистичког прогреса и на начелу поштовања чувања и богаћења културнењ и уметничке баштине, цивилизацијских тековина и материјалних добара у оквирима српске и светске заједнице;

· уводи ученике у проучавање језика као система;

· уводи ученике у лингвистичка знања и појмове;

· развија језички сензибилитет и изражајне способности ученика;

· оспособљава ученике да теоријска знања о језичким појмовима и правописној норми успешно примењује у пракси;

· васпитава у духу језичке толеранције према другим језицима и варијантним особеностима српског језика;

· развија умења у писменом и усменом изражавању;

· подстиче ученике на усавршавање говорења, писања и читања као и на неговање културе дијалога;

· оспособљава ученике да се успешно служе разним облицима казивања и одговарајућим функционалним стиловима у различитим говорним ситуацијама;

· подстиче и развија трајно интересовање за нова сазнања, образовање и оспособљавање за стално самообразовање.
(3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Књижевност : 66 часова ( 50 обрада, 16 утврђивање)

Увод у проучавање књижевног дела : 12

Књижевност старог века : 10

Средњевековна књижевност : 11

Народна  књижевност : 11

Хуманизам и ренесанса : 11

Барок и класицизам : 6

Лектира : 5 

Језик :  25 часова ( 20 обрада, 5 утврђивање)

Култура изражавања : 14 ( четири писмена задатка)

КЊИЖЕВНОСТ
Увод у проучавање књижевног дела

· Приступ уметничком делу, Стеван Раичковић  Септембар.
· Појам и назив књижевности Д. Цесарић Слап.

· Књижевност и друге уметности.
· Уметнички доживљај. Утисци, разумевање, сазнавање и доживљавање уметничких вредносрти у књижевном делу;
· Књижевноуметничка анализа лирске народне песме Сунце се девојком жени.

· Књижевноуметничка анализа народне приповетке Девојка бржа од коња.

· Иво Андрић О причи и причању.
· Проучавање епске народне песме Бановић Страхиња.
· Књижевгноуметничка анализа уметничке приповетке Први пут с оцем на јутрење.

· Анализа  Софоклове драме Антигона.
Књижевност старог века

· Књижевност старог века: тематика, књижевни родови и врсте,уметничке вредности.

· Еп о Гилгамешу.

· Хомер  Илијада ( шесто певање).

· Библија Легенда о потопу.

· Библија Беседа на гори.

· Библија Страдање и васкрсење Христово.
Средњевековна књижевност 

· Обележја и врсте средњевековне књижевности.

· Почеци словенске писмености Ц. Храбар О писменима.
· Ћирило и Методије,значај њиховог рада за словенску писменост.

· Најстарији споменици јужнословенске културе.

· Сава Немањић Житије светог Симеона.
· Јефимија Похвала кнезу Лазару.
· Деспот Стефан Лазаревић Слово љубве.
Народна књижевност

· Лирска народна песма .
· Књижевноуметничка анализа песме Кнежева вечера

· Анализа епске народне песме Марко пије уз рамазан вино.

· Анализа епске народне песме Диоба Јакшића.
· Структурна анализа народне песме Ропство Јанковић Стојана.
· Структурна анализа народне песме Бој на Мишару.
· Структурна анализа народне баладе Хасанагиница.
Хуманизам и ренесанса

· Данте Алигијери Божанствена комедија (одломци).

· Франческо Петрарка Канцонијер.

· Виљем Шекспир  Ромео и Јулија.

· М. Сервантес Дон Кихот (одломци).

· Шишко Менчетић Први поглед.

· Џоре Држић Горчије жалости јесу ли гди кому.
· Марин Држић Новела од Станца.
Барок и класицизам

· Иван Гундулић  Осман

· Молијер Тврдица
Лектира

· Мирослав Антић  Како замишљам небо.

· Поезија Душка Радовића Плави жакет.

· Љубомир Симовић  Хлеб и со.

· Анализа савременог романа по избору ученика
ЈЕЗИК:
· Општи појмови о језику , језик као средство комуникације.

· Основни појмови о књижевном језику,однос књижевног језика и дијалеката.

· Функционални стилови.

· Наречја српског језика.

· Дијалекатска основа српског књижевног језика.

· Језички систем и науке које се њиме баве.

· Фонетика и фонологија. Артикулација и подела гласова српског језика.

· Фонема.Слог и подела речи на слогове.

· Писмо и језик. Најстарија словенска писма: глагољица, ћирилица; старословенски и српскословенски језик.

· Књижевни језици на српском језичком подручју до 19.века.

· Морфологија. Гласови и гласовне промене.

· Палатализација и сибиларизација.

· Јотовање.

· Превој вокала.

· Непостојано а, прелазак Л у О.

· Прозодија. Акценат речи.Реч и морфема. Врсте морфема.

· Орфологија у ужем смислу. Промена речи.

· Творба речи.

· Синтакса. Комуникативна и предикатска реченица.

· Лексикологија. Реч и лексема.

· Речници српског језика и служење њима.

· Основни принципи правописа. Правописни приручници и служење њима.

ЕНГЛЕСКИ   ЈЕЗИК

Циљ наставе енглеског језика:
            Циљ  наставе енглеског језика је стицање, проширивање и продубљивање знања и умења у свим језичким активностима, упознавање културног наслеђа створеног на енглеском језику и оспособљавање за даље образовање и самообразовање.
 Задаци наставе енглеског језика су да ученици :

· усвоје говорни језик у оквиру нових 1000 речи и израза укључујући и терминологију значајну за дату струку, што у току осам година учења језика чини укупан фонд од око 2400 речи и израза продуктивно, а рецептивно и више;

· негују правилан изговор и интонацију уз обраћање посебне пажње на оне ритмичке и прозодијске схеме које су битне у усменом изражавању;

· разумеју говор (непосредно и путем медија) и спонтано се изражавају у оквиру теме из свакодневног живота и општих тема струке, уз исказивање личног става и расположења;

· овладају техником информативног читања, разумеју сложеније језичке структуре у тексту и упознају особености језика струке читањем текстова везаних за теме из области дате струке;

· даље савлађују основе ортографије ради корективног писменог изразавања у оквиру усвојене лексике и језичких структура;

· развијају разумевање писаног стручног текста, писање резимеа, налаза, извештаја и оспособљавају се за њихову усмену интерпретацију; стичу нова сазнања о карактеристикама земаља и народа чији језик уче, њиховог начина живота и обичаја;

· оспособљавају се за вођење разговора о нашој земљи, њеним природним лепотама,   културним и историјским тековинама;

· шире своју општу културу, развијају међукултурну сарадњу и толеранцију и своје интелектуалне способности;

· оспособљавају се за даље образовање и самообразовање у области језика и струке коришћењем речника, лексикона и друге приручне литературе.

Комуникативне функције

Обнављање, утврђивање и проширивање оних комуникативних јединица са којима се ученик упознао у основној школи: ословљавање познате и непознате особе; исказивање свиђања и несвиђања, слагања и неслагања са мишљењем саговорника; тражење и давање дозволе; честитање и исказивање лепих жеља; позивање у госте; прихватање и неприхватање позива; обавештење  и упозорење; предлагање да се нешто уради; одобравање и неодобравање нечијих поступака; приговори, жалбе; изражавање чуђења, изненадјења, уверености, претпоставке или сумње; давање савета; исказивање симпатија, преференције, саучесћа; изражавање физичких тегоба, расположења.

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
(Општа тематика)

Модул 1                                                                                                        (18; 4+14)
· Из живота младих: интересовања ,  слободно време

· Породица и друштво : спољни изглед и особине чланова породице

· Чланови породице у куци и ван ње

· Односи у породици и друштву

· Бескућништво

 Модул 2                                                                                                        (16; 6+10)    
· Из живота младих : спортске звезде, такмичења ;        
· Породица и друштво: сируације из свакодневног живота;

· Инвалидитет;

· Расизам;

· Из савременог живота и тековина културе и науке народа чији се језик учи и наших народа:  из историјске и културне прошлости; 

· Из живота и рада познатих људи 

Модул 3                                                                                                           (15; 6+9)  
· Из живота младих: забаве, прославе;

· Из савременог живота и тековина: културне манифестације које су постале традиционалне, обичаји, свадбе, венчања и сл.

Модул 4                                                                                                         (17; 6+11)    
· Из живота младих : куповина

· Породица и друштво: ситуације на рандом месту;

· Новац и однос према новцу;

· Из савременог живота и тековина : природне лепоте и заштита човекове средине;

· Актуелне теме од васпитног значаја.

Стручна тематика ( до 10 % од укупног годишњег  фонда часова).  (5+2)
· Увод у основну терминологију везаног за струку. Са увођењем стручне тематике почиње се у другом полугодшту                                              
Школски писмени задаци: 
по један писмени задатак у сваком полугодишту                                      (1+1) x 2.
Исходи и резултати:
У току I разреда ученик би требало  да:

· усаврши усмено излагање коришћењем већ стеченог знања и усвоји око 250 нових речи и израза;

· учествује у разговорима у свакодневним ситуацијама, уз разумевање личног става саговорника и изношења свог става користећи се једноставним речима и изразима;

· оспособи се за давање основних информација о себи, нашој земљи и у оквиру обрађене тематике;

· развија глобално разумевање лакших текстова уз помоћ речника и других извора информација;

· негује коректно писмено изражавање у оквиру предвиђене области и граматичких структура ради тражења и давања основних информација о себи и другима.

ИСТОРИЈА
Циљ наставе историје:
Циљ наставе историје је да ученици овладају знањима и умењима о развоју људског друштва од најстаријих времена до савременог доба како би, у склопу осталих предмета допринела свестраном развоју личности и стваралаштва.

   Задаци наставе историје:

Овладавање  знањима о историјским појавама и процесима на садржајима о прошлости људског друштва у целини и прошлости народа и народности Југославије;
· Развијање критичке историјске свести и историјског мишљења ученика као основе научног тумачења људског друства;

· Неговање на историјским садржајима радног, моралног, патриотског и естетског васпитања;

· Схватање функције и основних одлика ( типова и облика ) државе;

· Упознавање особености развитка друштава и државе код јужнословенских народа и њихових суседа до средине XIX века;

· Схватање карактера и последица стране власти над југословенским народима и њиховим суседима и битне одлике националноослободилачких покрета наших народа;

· Уочавање улоге културе у историском развитку и њене зависности од општег развоја друштва :

· Упознавање особености културног развитка  југословенских народа до средине XIX века;

· Упознавање особености друштвеног развитка народа на ваневропским континентима у старом, средњем, и новом веку и њихов допринос општем развоју човеченства;

· Схватање значаја друштвених покрета и борби за историјски развој човечанства;

· Продубљивање познавања основних историјских појмова;

· Oспособљавање за самостално коришћење уџбеника, приручника и осталих наставних средстава;

· Неговање лепог, складног и логичког излагања, према нормама књижевног језика ;

· Оспособљавање за самостално коришћење података и извођење судова и закључака на основу прикладне изворне грађе и историјске литературе, енциклопедија, лексикона итд...
· Тиме ученици стичу знања из историје, проширују општу културу, што доприноси њиховом свестраном образовању и васпитању.

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод                                                                                                                          (1)
· Историја као наука и наствани предмет: историја као процес и наука о прошлости, извори, историја код античких и средњевековних аутора, модерна исериографија. 
Праисторија
       (2:1+1)
   Првобитне људске заједнице и опште карактеристике родовског друштва
· Основне одлике друштвено-економских односа у првобитним људским заједницама; зачеци класног раслојавања. Појава племенских савеза. 
Стари век
      Настанак и развој старих цивилизација                                               (3;2+1)
· Друштво и државе старог истока: територијални појам „Стари исток“ и географски услови тог подручја. Настанак држава у долинама великих река (Египат и Индија) и особености друштвеног и државног уређења (источњачке деспотије). 
Друштво и државе старих Грка и Римљана:
       (4;3+1)
· Одлике античког ропства; Атина и Спарта као два типа грчког „полиса“. Хеленизам. Рим светска робовласничка држава (државно уређење – република, принципат и доминат). Друштвени сукоби и политичке борбе у римском друштву. Кризе Римског Царства (колонат, подела царства). Пад Заподног Римског Царства као крај старог века. Особености привредног, друштвеног и културног развоја Балканског полуострва у старом веку. 
Религије и културно наслеђе старих народа:                                 (3;2+1)

· Корени верских схватања, обележја источних религија, грчка религија, римска религија, појава хришћанства и његов развој у Римском царству. Писма источних народа, Грка и Римљана. Достигнућа источњачке и античке филозофије, науке, књижевности и уметности. Утицај античке културе на развој светске културе. 

Средњи век
Друштво, држава и култура света у средњем веку.  
Велика сеоба народа:                                                                                              (1)
· Варварски народи Европе и њихове државе на територији Западног Римског Царства (привреда, друштво и утицај римског наслеђа). Развој франачке државе до средине IX века. 
Настанак феудалних односа у Западној Европи:                                       (2;1+1)
· Натурална привреда и организација властелинског поседа (обавезе сељака и њихов правни положај); алодији и сеоске општине, положај црквених поседа и бенифиције. феудална хијерархија. 
Зачеци робне привреде у Западној Европи:                                                       (1)      

· Промене на феудалном поседу; одвајање занатсва од пољопривреде и обнова и развој градова. Привреда и уређење градова. Друштвена и политичка улога средњевековних градова. 
Државна организација у Западној Европи:                                                (2;1+1)
· основне одлике ранофеудалне државе – краљевски двор и дружине. Сталешка монархија као држава развијеног феудализма на примеру Француске XII-XV века. 
Особености развоја друштва и државе у Византији:                                        (1)
· утицај римског наслеђа, покушај ресаурације Римског Царства (Јустинијан), феудализација, утицај цркве, слабљење Византије, односи према јужним Словенима и осталим народима Балкана. 
Особености развитка исламског друштва и државе:                                       (1)
· Ислам и стварање арабљанске државе, друштвено и државно уређење Калифата. Односи са Византијом и државана Западне Европе. Распад Калифата и нове муслиманске државе. 
Настанак феудалог друштва и државе код Источних и Западних Словена: 

· Русија, Пољска, Чешка.                                                                         (2;1+1)
Религија и њен утицај на средњовековни свет:                                        (3;2+1)
· Хришћанство, ислам и будизам као светске религије. Хришћанска црква у западној Европи – пораст привредне и идејне моћи, улога папства, црквени редови, јереси, крсташки ратови. Црквани раскол 1054. Организација Православне цркве и њена улога. 
Средњовековна култура:                                                                                (3;2+1)
· три културна подручја (западноевропско; источноевропско и исламско-арапско) и њихова обележја. Западноевропска култура-каролиншка ренесанса, витешка и градска кулура, шќоле и универзитети, сколастика, уметност. Византијска култура – хеленистичко и римско наслеђе, просвета, уметност, књижевност, исотиографија, ренесанса палеолога, исламско-арапска култура – утицај хеленистичког наслеђа, наука и филозофија, књижевност и уметност. 
Јужноловенски народи и њихови суседи у средњем веку                                (1)
· Досељавање и покрштавање: словенско насељавање Балкана  и источних Алпа. Насељавање Мађара и Бугара. Однос према староседеоцима и суседима. Покрштавање из различитих средина. Последице црквеног раскола за развој Јужних Словена. 
Развој феудалних држава Јужних Словена:                                               (6;4+2)
· Ране средњевековне државе Јужних Словена (Карантанија, Хрватска, српске државе – Србија, Дукља, Рашка, Самуилово црство). Јужнословенске државе у позном средњем веку (развијеном феудализму): Србија од XII до XV века, Босна од XII до XV века, Дубровник у средњем веку, Словенци под влашћу немачких феудалаца, Хрватска у државној заједници са Угарском, државноправни положај јужнословенских земаља у средњем веку. 
Средњовековна култура Јужних Словена и њихових суседа:                (3;2+1)
· Битна обележја средњевековне културе -  њена аутохтоност и страни утицаји. Значајни културно – историјски споменици. 
Османлинска освајања на Балкану:                                                            (2;1+1)
· Османлијско – турска освајања и сеобе у XIV и XV веку, Српска деспотовина. Сарадња наших народа и суседа у борби против османлија. Историјске последице османлијских освајања. 
Нови век
· Европа у периоду од ХVI до XVIII века. 
· Привредни развој од краја XV  до краја XVIII века. 
· Нове појаве у култури и религији Западне Европе. 
· Свет у доба индустријске револуције и либералног капитализма. 
· Развој капиталистичке привреде, друштва и држава од краја XVIII до  средине XIX века. 
· Буржоаске револуције и појава нације. 
· Раднички покрет и социјалистичка мисао. 
· Обележје културног развоја. 
· Јужнословенски народи и њихови суседи од  XVI до средине XIX века. Јужнословенски народи и њихови суседи под османлијском влашћу и стварање националних држава. 
· Јужнословенске земље под влашћу Хабзбурговаца и Млечана
Годишња систематизација 4 часа. 

МУЗИЧКА УМЕТНОСТ

Циљ наставе музичке уметности:

      Циљ наставе предмета музичка уметност је да подстицањем, стварањем и даљим неговањем интересовања, навика и потреба за слушањем вредних музичких остварења развија код ученика љубав према музичкој уметности, помогне и допринесе њиховом хуманом и естетском развоју и подизању нивоа музичке и опште културе.

Задаци наставе музичке уметности:

· упознавање ученика, уз слушање музике, с највреднијим делима разних врста и облика, од античких до савремених, и са делима југословенских  стваралаца из свих раздобља.
· упознавање ученика ц изражајним особеностима основних музичко-стилских раздобља у историјском развоју

· стварање и развијање навика код ученика да слушају вредна музичка дела, прате музички живот, изграђују позитиван став према музичкој уметности и праве сопствене дискотеке с највреднијим светским и југословенским делима и извођачима

· васпитање ученика у духу братства и јединства наших народа и народности и развијање осећања патриотизма, хуманизма и интернационализма

· богаћење и оплемењивање емоционалног зивота ученика и развијање способности за проценивање уметничких вредности као и изграђивање позитивних особина воље и карактера

· неговање хорског певања и оркестарског музицирања у школи 

· неговање певања и свирања познатих примера з дела светске и југословенске музике.

(1 час недељно, 35 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА
 Значај музике у животу и друштву.значај музике код тих народа (првобитна заједница и стари век)                                                                       (1)

· Почеци музике. Извори и документа. Музика и магија.

· Примери: Песме и игре.

· Музика старих источних народа. Музика Грчке и Рима.

Развој музике у средњем веку (духовна и световна музика)                           (1)

· Музички примери: Грегоријански корал, Византијско певање, Старо глагољашко певање, Адам де ла Хале, Рембо де Вакерас, Календа Маја, Кир Стефан, Ниња сили.

Развој музике у ХIV,XV,и XVI  веку                                                                    (2)  

· Музичко стваралаштво у доба ренесансе у Италији, Француској, Немачкој, Холандији и словенским земљама - Палестрина О. ди Ласо, Галус (Фрањо Босанац, Андрија Мотовуња)
Барок у музици                                                                                                         (4)

· Опште карактеристике. Настанак опере, вокално инструментална и инструментална музика. Опера у 17 веку. Вивалди, Бах, Хендл. Барокна музика на тлу Југославије.

Опера у XVIII беку                                                                                                  (1)
· Озбиљна и комична опера-Глук, Перголези

Музичко стваралштво преткласике и класике                                                 (4)
· Опште одлике. Инструментална музика - Купрен, Д.Скарлати, Хајдн, Моцарт, Бетовен. Класична музика на тлу Југославије. Л.Соркочевић, А.Иванчић, И М.Јарновић

Романтизам у музици                                                                                              (4)
· Опште карактеристике. Соло песма. Клавирска минијатура, програмска и апсолутна музика - Шуберт, Менделсон, Шопен, Шуман, Григ, Берлиоз, Лист, Р.Штраус, Брамс

Романтична опера,оперета,балет                                                                          (2)
· Италијанска опера. Немачка опера. Француска опера и балет. Оперета као посебан жанр - Росини, Верди, Вебер,Вагнер, Гуно, Бизе,Делиб, Офенбах, Штраус (син), Тијардовић.

Романтизам у словенским земљама                                                                     (2)

· Руска национална школа,Чешка национална школа - Глинка, Бородин, Мусоргски, Римски Корсаков,Чајковски, Сметана, Дворжак

Музички романтизам у Југославији                                                                    (1)

· Опште карактеристике-Лисински, Зајц, Б.Ипавец,К.Станковић, И.Бајић, Маринковић, Ст. Мокрањац.

Опера на почетку XX века                                                                                     (1)
· Пучини и веристи

Импресионизам                                                                                                        (1)

· Опште карактеристике - Дебиси, Равел

Музика XX века у свету                                                                                         (2)

· Стилски правци, експресионизам, додекафонија, неокласицизам, нова улога фолклора –Шенберг, Прокофјев, Бритн, Шостакович, Стравински, Барток, муз.  авангарда: Лутославски и Пендерецки.

Југословенска музика у XX веку                                                                          (2)
· Почеци развоја модерне музике – Коњовић, Милојевић, С. Христић, Барновић, Остерц. Музичко стваралаштво између два рата – Готовац, Славенски, Тајчевић.

Југословенска савремена музика                                                                          (4)
· Бјелински, Шулек, Ристић, Логар, Рајичић, Љ. Марић, Вучковић, Вукдраговић, Херцигоња, В. Мокрањац, Радић, Обрадовић, Бручи, Б. Антони, Бећири.
· Музичка авангарда: Келемен, Сакач.
Џез  остали жанрови                                                                                               (1)
· Џез, мјузикл, забавна музика, рок, поп и панк музика: Народна изворна музика, грађанска песма и новокомпонована народна песма.

Примењена музика                                                                                                  (1)

· Филмска музика: Избор из филмова.

· Сценска музика: Ф. Менделсон: ''Сан летње ноћи'' (избор); Е. Григ: Солвејгина песна из ''Пер Гинта'', М. Равел: Атлантида (избор); В. Бароњан: Музика као примењена уметност - издање Универзитета уметности, Београд,1981.

Музичко стваралаштво и музички живот СР Србије у другој половини XX века                                                                                                                             (1)
· Музички живот у СР Србији са покрајинама у послератном раздобљу - Музичко школство, музичке установе, најпознатији ансамбли и солисти.
СКУПНО МУЗИЦИРАЊЕ
Хор-Изборна настава (40-60) ученика од првог до четвртог разреда)

Хор-4 часа недељно, 140 часова годишње

Програм рада хора усваја васпитно васпитно веће и он представља саставни део годишњег програма рада васпитно образовне организације

ЛИКОВНА КУЛТУРА

Циљ наставе ликовне културе:

Откривати код ученика све расположиве могућности за ликовне активности и за разумевање ликовних дела и оплемењивати их у складу с друштвеном хуманистичком и стручном оријентацијом.

Задаци наставе ликовне културе су :
· увођење ученика у свет ликовних вредности и стваралачког мишљења кроз практичне и теоријске задатке;

· омогућавањем схватања уметничког дела у културно-историјским условима;

· омогућавање ученицима да стечена практична и теоретска знања усвоје као систем применљив у будућим занимањима;
· познавање ликовног наслеђа наше земље ,како би ученици развијали смисао, осећања и потребу неговања културних тековина;

· упознавање ликовних законитости кроз самостална ликовна остварења;

· увођење ученика у свет опажања и доживљавања ликовних дела и развијање личног односа према властитим и туђим ликовним делима;

· омогућавање критичког односа према делима ликовних уметности, као и према поставкама теорије и историје уметности;

· упознавање основних одлика и развоја уметности у друштвено-историјским раздобљима код нас и у свету;

· омогућавање свестраног развоја ученикове личности, његових, како емоционално-доживљеним, тако и интелектуално-креативних способности;

· омогућавање разумевања уметности које доприноси оплемењивању међуљудских односа;

· истицање да универзалност ликовног језика утиче на укидање језичких, националних и расних раздвајања;

· праћење ликовних догађаја и постојање музејима и галеријама треба да постане навика неопходна за развој целовите личности;

(1 час недељно, 35 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА
I целина (9 часова)

1. а) Општи појмови


Шта је уметност. Уметност у простору, уметност у времену. Уметност и друштво.

1. б) Самостално ликовно изражавање

Облик: конструкција и пропорција.

1. в) Уметничко наслеђе

Појава уметничког стварања. Епохе у уметности (праисторија, Старе цивилизације, Грчка и Рим).

2. Опажање, представљање и уопштавање

3. Медији: цртање, сликање, вајање, историја уметности…

4. Средства: ликовно-техничка и дидактичка

II целина (9 часова)

1. а) Општи појмови

Линија као елемент уметничког израза. Боја као средство сликарског обликовања. Перспектива.

1. б) Уметничко наслеђе

Епохе у уметности (Романика, Готика, Византија, Ислам и Ренесанса).

1. б) Самостално ликовно изражавање. Простор. Перспектива.

2. Опажање, представљање и уопштавање.

3. Медији. Историја уметности, цртање, сликање, вајање.

4. Средства: Ликовно-техничка и дидсктичко-методичка.

III целина (9 часова)


1, а) Општи појмови


Светло и сенка као елементи сликарског и скулпторског обликовања.

1. б) Самостално ликовно изражавање. Светлински односи. Боја.

1. в) Уметничко наслеђе

Епохе и правци уметности (Барок, Неокласицизам, Романтизам и Реализам).

2. Опажање и изражавање

3. Медији: цртање, сликање, вајање, историја уметности…

4. Средства: ликовно-техничка, ликовно-изражајна и дидактичко-методичка.

IV целина (10 часова)

1. а) Општи појмови

Правци и појаве у уметности (Импресионизам, Модерна уметност и савремена уметност)

1. б) Самостално ликовно изражавање

Композиција (Компоновање објеката у одређеном простору с обзиром на намену),

ОРИЈЕНТАЦИОНИ ИЗБОР ЛИКОВНИХ ДЕЛА И СПОМЕНИКА КУЛТУРЕ

· Стоунхенџ, мегалитски домени, праисторија

· Лепенски вир, насеље, неолит

· Египатске пирамиде, Гиза

· Амонов храм у Луксору, Египат, XVII династија

· Капија Богиње Иштар у Вавилону (око 580. год. ст. ере )

· Палата у Кнососу, Крит (око 1700. год. ст. ере )

· Типичне одлике стилова грчких храмова, илустрације

· Посејдонов храм у Пестуму (око 450 год. пре нове ере )

· Ерехтејон у Атини (420. год. ст. ере )

· Позориште Епидаурус

· Етрурска капија с луком, Волтера

· Храм фортуне Вириле и Вестин храм у Риму

· Августов тријумфални лук, Рим

· Диоклецијанова палата, Сплит

· Основе старохришћанских и каснијих базилика

· Црква СВ. Софија у Цариграду, Византија (532-37)

· Црква Грачаница, XIV бек

· Исламска џамија у Кајравану

· Романичка катедрала Тријер на Мозелу, XI век

· Црква Нотр Дам ла Гранд у Поатјеу, XII век

· Основе и уздужни пресек готичких катедрала

· Готска катедрала Нотр Дам, Париз

· Браманте, црква Сан Пиетро ин Монторио у Риму

· Андрела Паладио, вила Ротонда, XVI век

Исходи:

Ученици треба да науче
· прихватање практичног рада као могућности за стицање слободе у приступу увек нових стваралачких проблема које намеће стварност;

· схватање историјског и историјско-уметничког контекста дела, њиховог постојања у времену и простору и њихове форме која изражава друштвене, економске и културне особености разних епоха и народа;

· схватање уметничког дела као самосвојне сложене структуре и јединствене целине;

· разбијање способности визуелног опажања и разумевања света око себе, као и његовог представљања у разним ликовним техникама и материјалима;

· упознавање проблема светлости и сенке и односа боја мотива у ликовним уметностима као и уметничким делима;

· уграђивање естетских вредности у практичан рад у свакодневном животу и у уобличавање своје околине;

· развијање опажања и критичког односа према ликовним вредностима у свакодневном животу;

· развијање активног односа према култури свог и других народа;

· коришћење стечених знања као основа за даље лично духовно богаћење.

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ

Циљ наставе физичког васпитања:
Циљ наставе и задаци је задовољење основних биопсихо-социјалних  потреба ученика у области физичке културе, формирања правилног схватања и односа према физичкој култури и трајно подстицање ученика да ове активности уграде у свакодневни живот и културу живљења.
Задаци наставе физичког васпитања:
· квалитативно и квантитативно продубљивање физичких способности и спортско моторичког образовања

· оспособљавање ученика за самосталан рад и самоконтролу у одржавању физичке кондиције, јачању здравља и нези тела
· стварање услова у којима ученик доживњава радост слободног стваралачког ангажовања
· у спортским и рекреативнимактивностима
· проширивање знања која доприносе објективном сагледавању вредности и могуцности физичке културе
· неговање хигијенских и других културних навика та обучавање и јачање здравља.
 (2 часа недељно, 70 часова годишње годишње)
САДРЖАЈИ ПРОГРАМА
АТЛЕТИКА

· У свим атлетским дисциплинама треба радити на развијању водећих моторних особина за дату дисциплину.
Трчање

· Усавршавање технике трчања на кратке и средње стазе:

              на 100 метара - ученици и ученице

              на 800 метара - ученице

              на 1000 метара - ученици

              штафета 4х100 метара – ученици и ученице

Скокови

· Скок у даљ рационалном техником

· Скок увис једном од рационалних техника

Бацање кугле

· Бацање кугле рационалном техником; ученици 5 кг ;ученице 4 кг

· такмичење у атлетским дисциплинама
ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
Вежбе на тлу


За ученике и ученице

· премет напред уз помоћ

· два премета странце повезано, улево и удесно

Прескоци


За ученике:

· коњ у ширину висине 120 цм-згрчка-разношка


За ученице:

· коњ у ширину висине 110 цм-згрчка-разношка

Кругови


За ученике:

· из мирног виса вучењем вис, узнето, спуст увис стражњи, издржај, вучењем вис узнето, спуст увис предњи(полако), саскок.


За ученице:

· дохватни кругови-наскоком згиб, њих у згибу, предњихом спуст увис стојећи.

Разбој


За ученике:


Паралелни разбој:

· из њиха у упору, предњихом саскок са 1/1 окретом према притки;

· на почетку разбоја из њиха у упору у зањиху склек, предњихом упор, зањих у упору, склек предњихом упор и тд.


За ученице:


Двовисински разбој:

· на н/п наскок у упор, премахом једне упор јашући, 

· прехват у потхват и спојено одножењем премах и саскок са ½ окрета (одношка) бок уз притку

Вратило


За ученике:


Дохватно вратило:

· из виса предњег потрком, наупор јашући, претхват у потхват, ковртљај унапред у упору јашући, уз помоћ, премах одножно назад до упора, одривом од притке саскок назад увито.

Греда



За ученице:


Висока греда:

· наскок у упор чучећи одножно десном( левом), ½ окрета, упор чучећи, усправ, ходање у успону са докорацима

· вага чеона

Коњ са хватаљкама


За ученике:

· премах одножно, замах улево и спојено премах левом напред, премах десном назад, замах улево, замах удесно и сп. Одножењем десне, саскок са ½ окрета улево, леворучке, до става на тлу  леви  бок уз коња.
СПОРТСКА ИГРА ( по избору)
· Понављање и учвршћивање раније обучаваних елемената. Даље проширивање и продубљивање техничко - тактичке припремљености ученика у складу са изборним програмом за дату игру.
· Учествовање на одељенским, школским и међушколским такмичењима.
Минимални образовни захтеви (провера)

Атлетика: трчање на 100 м за ученике и ученице, трчање на 800 м за ученике и 500 м за ученице, скок у даљ, скок увис, бацање кугле – на резултат.


Вежбе на справама и тлу; ученици: наставни садржаји програма вежби на тлу, прескока, једне справе у упору и једне справе у вису; ученице:наставни садржаји програма вежби на тлу, прескока, греде и двовисинског разбоја.

МИНИМАЛНИ ОБРАЗОВНИ ЗАХТЕВИ (провера)

· Ниво спортско-техничког  знања и спортских достигнућа ученика у изабраном спорту се проверавају кроз разредна, школска, међушколска и друга спортска такмичења с тим да сваки ученик из изборног спорта у току једне школске године учествује на најмање 3 ова такмичења. 

ПОСЕБНЕ АКТИВНОСТИ

· Из фонда радних дана и за извођење редовне наставе школа у току школске године организује: два целодневна излета са пешачењем до 18 km у оба правца; два кроса јесењи и пролећни.

· Стручни актив наставника физичког васпитања утврђује програм и садржај излета, и дужину стазе за кросеве, према узрасту ученика.

· Школа организује и спроводи школска такмичења, као јединствен део процеса наставе физичког васпитања:

· У ритмичко-спортској гимнастици (у зимском периоду);

· У атлетици (у пролећном периоду);

· У три спортске игре (у току школске године).

· Спортска такмичења се организују за све ученике, а спроводе се у оквиру радне суботе и у друго време које одреди школа.

· Школа организује логоровање и зимовање ученика, како би стечена знања у физичком васпитању и другим наставним областима применили у пракси.

· Програм и садржај активности ученика на логоровању и зимовању припрема актив наставника физичког васпитања, а усваја га наставничко веће.

· У програм логоровања треба уврстити:

· Савладавање природних препрека војно-техничких полигона (трчање са гађањем, бацање бомбе и пливањем);

· Оспособљавање ученика за спасавање дављеника и пружање прве помоћи вештачким дисањем;

· Пружање прве помоћи и транспорт повређених (рањених);

· Кретање уз помоћ географске карте и бусоле (на излетима у природи).

· У програм зимовања увршћена је и обука скијања.

ОРГАНИЗАЦИЈА РАДА

Настава се у свим разредима организује у циклусима који трају приближно 10-12 часова ( узастопних). Наставнику физичког васпитања је остављено да, зависно од потреба, прецизира трајање сваког циклуса, као и редослед њиховог садржаја.

Садржај циклуса је:

· за проверу нивоа знања на крају школске године –један.

· за атлетику – један.

· вежбе на справама и тлу – један
· спорт по избору ученика – два
· за повезивање физичког васпитања са животом и радом један.

Како у четвртом разреду нема програма из атлетике и вежби на справама, спорт по избору се остварује у четири циклуса.

ИСХОДИ МОДУЛА
По завршетку модула ученик ће:
· Развијати и одржавати антропомоторичке способности (снагу, брзину, издржљивост, координацију, гипкост, прецизност,равнотежу)

· Познавати спортско техничко-тактичке термине

· Продубљивати знања о функционисању појединих органских система приликом вежбања и опоравка

· Знати основне појмове везане за карактер физичке активности: обим и интезитет

· Поседовати информације о индивидуалном дозирању оптерећења на основу праћења пулса и других показатеља

· Познавати процедуру безбедног вежбања

· Бити способан да самостално креира једноставније програме физичког вежбања (јутарња гимнастика, вежбе обликовања, трчање)

· Моћи да профилише сопствене потребе за физичким вежбањем и систематски се бавити физичком активношћу у слободно време

· Знати да одржава личну и колективну хигијену

· Користити физичку активност као средство за суочавање са стресом и његовим последицама

· Знати узроке настајања неправилних држања тела

· Знати утицај неправилних држања тела по организам

· Знати комплексе вежби за очување правилног држања тела

· Систематски се бавити физичком активности у слободно време

· Промовисати физичку активност као део здравог начина живота

· Знати да објективно вреднује и прихвата своја постигнућа и постигнућа других у физичкој активности

· Прихватити сопствени физички изглед и способности, и бити свестан развојних промена
· Потврђивати своје способности и стицати самопоуздање  
· Владати сложенијим умењима из атлетике (техника ходања, трчања, скока удаљ, увис и бацања)  усавршавати их
· Познавати основне појмове везане за карактер физичке активности: обим и интезитет
· Знати како да прати реакције организма на оптерећење (мерење пулса, праћење дисања и сл.)
· Познавати процедуру безбедног вежбањ

· Бити способан да самостално креира једноставније програме физичког вежбања (јутарња гимнастика, вежбе обликовања, трчање)
· Моћи да профилише сопствене потребе за физичким вежбањем и систематски се бавитифизичком активношћу у слободно време
· Користити физичку активност као средство за суочавање са стресом и његовим последицама

· Систематски се бавити физичком активности у слободно време

· Промовисати физичку активност као део здравог начина живота

Моћ да објективно вреднује и прихвата своје постигнуће и постигнуће других уфизичкој активности
МАТЕМАТИКА
Циљ наставе математике је:
· стицање математичких знања и умења неопходних за разумевање законитости у природи и сруштву, за примену у свакодневном животу и пракси, као и за успешно настављање образовања
· развијање менталних способности ученика, позитивних особина личности и научног погледа на свет
Задаци наставе математике јесу:
· стицање знања неопходних за разумевање квантитативних и просторних односа
· стицање опште математичке културе и схватање места и значаја математике у прогресу цивилизације
· оспособљавање ученика за успешно настављање образовања и изучавање других обласи у којима се математика примењује
· допринос формирању и развијању научног погледа на свет
· допринос радном и политехничком образовању ученика
· развијање логичког мишљења и закључивања, апстактног мишљења и математичке интуиције
· допринос изграђивању позитивних особина личности као што су: упорност, систематичност, уредност, тачност, одговорност, смисао за самосталан рад, критичност
· даље оспособљавање ученика за коришћење стручне литературе и других извора знања
(3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Вектори





                                         (4; 2+2)
· Вектор сабирање и одузимање вектора. Примена вектора.

Тригонометрија правоуглог троугла

                                       (10; 4+6)

· Дефиниција тригонометријских функција оштрог угла правоуглог троугла. Основне тригонометријска идентичности. Примена тригонометријских идентичности.
Логика и скупови




                                         (7; 3+4)

· Искази. Основне логичке операције. Исказне формуле. Таутологија. Важнији закони закључивања. Основни математички појмови: дефиниција, аксиома, теорема, доказ, Декартов производ скупова.

· Елементи комбинаторике (пребројавање коначних скупова), основна правила (правило збира и оравило производа). Решавање задатака из комбинаторике применом основних правила.
Реални бројеви




                                         (5; 2+3)

· Преглед бројева. Принцип перманенције. Мерење дужи, бројевна права, ирационални бројеви.

· Апроксимација реалног броја рационалним - децимални запис.

· Приближна вредност реалног броја (грешке, граница грешке, заокругљивање бројева)

Пропорционалност величина
                                               

   (11; 4+7)

· Размера и пропорција. Прост, сложен и рачун поделе и мешања.

· Процентни рачун. Каматни рачун. Таблично и графичко приказивање појава и процеса.

Рационални алгебарски изрази


                                     (16; 6+10)

· Степен са природним изложиоцем. Полиноми. Сабирање и одузимање полинома, множење полинома полиномом. Дељење полинома. Формуле за скраћеномножење. Растављање полинома. Одређивање НЗД и НЗС за полиноме.

· Неке важније неједнакости (докази и примена). Рационални изрази са променљивим, основно својство разломка (проширивање и скраћивање разломка). Рачунске операције са рационалним изразима.

Изометријске трансформације                         


               (12; 5+7)

· Основни појмови у геометрији: тачка, права, раван, односи припадања. Односи распореда. Међусобни положаји двеју правих, равни, угао између двеју равни. Транслација. Оријентисани угао, ротација. Централна и осна симетрија. Примена 
изометријских трансформација.

Линеарне једначине и неједначине

                                     (20; 8+12)

· Основна својства једнакости. Линеарне једначине са једном и више непознатих. Решавање једначина са једном непознатом и решавање једначина које се своде на линеарне (непозната у имениоцу). Примена линеарних једначина.

· Линеарна функција и њен график. Систем од две линеарне једначине са две непознате.Поступци за решавање линеарних једначина. Гаусов поступак (На примеру система од три једначине са три непознате). Примена система линеарних једначина на решавање проблема из физике, геометрије и животне праксе.

· Линеарне неједначине са једном непознатом. Систем линеарних неједначина.

Хомотетија и сличност               



                             (7; 3+4)

· Размера дужи, пропорционалност дужи, Талесова теорема.

· Хомотетија. Сличност. Примена сличности на правоугли троугао.

Четири двочасовна писмена задатка са једночасовном исправком            (12)
Исходи:
Ученици треба да:

· знају шта је вектор и да га примењују користећи сабирање и одузимање вектора;
· науче дефиниције тригонометријских функција правоуглог троугла, основне идентичности и њихову примену;
· науче основне законе закључивања и умеју да их примене;
· схвате принцип перманенције ширења скупова бројева и ирационалан број и приближну вредност реалног броја;
· науче рачунске операције са полиномима;
· науче сређивање рационалних алгебарских израза и рачунске операције са њима;
· науче основне појмове у геометрији и њихове међусобне односе;
· применом изометријских трансформација решавају задатке;
· знају да решавају линеарне једначине са једном непознатом и системе са две и три непознате;
· знају да решавају једноставије линеарне неједначине;
· знају да примене сличност на правоугли троугао и хомотетију на геометријске фигуре;
РАЧУНАРСТВО И ИНФОРМАТИКА

Циљ и задаци:

Циљ наставног предмета Рачунарство и информатика је стицање основне рачунарске писмености и оспособљавања ученика за коришћење рачунара у даљем школовању и будућем раду.

Задаци наставе рачунарства и информатике су:
· упознавање ученика са унутрашњом организацијом рачунарских система 
· упознавање и оспособљавање ученика за коришћење оперативних система;
· упознавање и оспособљавање ученика за коришћење програма за обраду текста;
· упознавање и оспособљавање ученика за коришћење мултимедијалних апликација;
· стицање слике код ученика о могућностима примене рачунарских система.
(0+2 часа недељно, 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА
Рачунарство и информатика                                                                                 (2)

· Предмет изучавања. Информатика и друштво.
Рачунарски системи                                                                                              (14)
· Структура рачунарског система. Хардвер.Софтвер. Однос хардвера и софтвера. Структура хардвера.Процесор. Радна меморија. Интерфејс и периферијски уређаји. Архитектура РС рачунара. Структура софтвера.Оперативни систем. Развојни софтвер. Кориснички софтвер. Лиценце, заштита хардвера и софтвера. Како ради рачунар?. Начин функционисања процесора. Подизање рачунарског система. Улога РОМ-а. Покретање оперативног система. Прекид рада.

Оперативни системи                                                                                             (14)                 

· Основни појмови ( датотека, фасцикла,пречица, икона, прозор, мени). Употреба миша и тастатуре. Покретање апликација оперативног система. Рад са прозорима. Компоненте прозора и њихова улога. Организација података на диску. Покретање програма. Рад са датотекама и фасциклама (креирање новог објекта, копирање и премештање, брисање, промена назива). Коришћење додатних програма (бележница,цртање, игре, калкулатор...). Рад са спољашњим меморијама (флеш меморија, ЦД,дискете..). Подешавање параметара радног окружења. Одржавање система.

Обрада текста
· Основни појмови(пасус, маргина, заглавље, подножје). Структура текста. Подешавање радног окружења. Уношење текста. Чување документа. Затварање документа. Учитавање документа и измена у документу. Рад са блоковима (означавање,копирање, исецање, лепљење). Рад са више докумената. Набрајање у тексту. Рад са табелама. Уметање слика у текст. Обележавање страница. Креирање заглавља и подножја. Фусноте. Обликовање документа. Стилови. Штампање документа.

Рачунарске комуникације                                                                                    (14)
· Начини комуникације између рачунара. Појам рачунарске мреже. Интернет и интранет. Повезивање рачунара и Интернета. Успостављање везе, подешавање параметара и прекидање везе. Сервиси интернета (WWW,e-mail, FTP). Рад са читачима интернета. Отварање Web страна. Коришћење претраживача. Снимање  Web страна, снимање слика. Пребацивање садржаја Web стране у текст процесор. Штампање.Електронска пошта (покретање програма, постављање електронске адресе, пријем и слање електронске поште, прављење и коришћење адресара). Рад у мрежи. Дељење мрежних ресурса.

Мултимедијске апликације                                                                                   (6)
· Мултимедија. Основне функције апликација за рад са мултимедијом. Организација мултимедијских садржаја. Примена мултимедије у настави. Коришћење ЦД-а и ДВД-а са аудио и видео садржајима, књигама, енциклопедијама и атласима.
ГЕОГРАФИЈА

Циљ наставе географије:
               Циљ наставе географије је стицање нових и продубљених знања и објашњења о савременим друштвено географским појавама, процесима и објектима, као и општа и посебна знања о светској привреди и њеним фундаменталним везама са становништвом и природном средином.

                 Настава географије треба да допринесе стварању реалне и исправне слике Србије у светским размерама по свим темама и аспектима друштвене географије. Ослањајући се на претходно стечена знања  и умења ученика, друштвена географија омогућава разумевање и савладавање друштвено географских специфичности савременог света и доприноси развијању ученичких способности за научно посматрање, класификацију, систематизацију, закључивање и уопштавање.

Задаци наставе географије

               Задаци наставе географије су вишеструки . Њиховим остваривањем ученици се оспособљавају да стичу и развијају знања и разумевања,умења и ставове према светским и националним вредностима и достигнућима. Кроз наставу географије ученици развијају знања и разумевања о:

основним појмовима, појавама из области друштвене географије њиховим узајамним односима и интерактивним везама са природним окружењем,

позитивним и негативним утицајем човека на природну средину на глобалном  локалном нивоу,

различитим облицима људских заједница(породица,локална заједница, град,држава,Европа ,свет) и о различитим регионалним целинама у свету,

међународним односима и о глобалној међузависности у савременом свету,

основним чиниоцима који су повезивали и повезују различите друштвене и културне заједнице (производња, трговина, миграције, саобраћај и комуникације, културна размена и различити видови политичких и привредних интеграција).

природним и друштвеним карактеристикама одређеног простора које су од значаја за упознавање начина живота људи који га настањују.

порасту,кретањима и територијалном размештају светског становништва

(2 часа недељно 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ   ПРОГРАМА
УВОД                                                                                                                          (2)
Предмет проучавања, подела и значај друштвене географије
Друштвена географија у систему наука
СТАНОВНИШТВО, РЕЛИГИЈА, КУЛТУРА                                                 (20)
Демографски развој
Увод у демографију (предмет проучавања, место и улога у систему наука)
Извори података о демографским појавама (статистика, архиви,научне студије и анкете)
Екумена и анекумена
Јединство људског рода и улога копнених мостова у ширењу човечанства на земљи  
Распоред становништва на Земљи
Број становника, густина насељености и пораст светског становништва
Демографска транзиција и пројекције становништва света
Регионални контрасти у репродукцији становништва света
Природно кретање становништва и популациона политика
Структуре становништва
Културни развој
Религија и култура,светске религије
Језик и култура, језици света
Становништво и друштвено  економски развој
Економске структуре становништва
Тенденције у регионал развоју становништва света
Просторна  мобилност становништа као показатељ развијености света (миграције: врсте, смер и фрекфенција.)
НАСЕЉА                                                                                                                   (8)
Положај, типови и функционала класификација насеља
Урбанизација као светски процес-узоуци и последице
Конурбације и мегалополиси
Градска насеља и животна средина (промене у природној средини и друштву).
ПОЛИТИЧКЕ И ЕКОНОМСКЕ КАРАКТЕРИСТИЕ САВРЕМЕНОГ СВЕТА                                                                                                                      (40)
Политичка карта света
Формирање политичке карте света
Савремени политичко географски процеси у свету
Глобализација и глобални процеси
Послеиндрустиско доба, глобално повезивање и однос Цевера и Југа
Глобална међузависност фактора развоја у географском простору
Глобализација светске привреде и њене последице
Индрустијски развој и животна средина
· Нова научно технолошка револуција – интеграција науке, технологе и производње
· Развој информатике – саставни део процеса глобализације
· Индрустијска и животна средина, индрустијски и технооко паркови
· Проблем локације и структрне промене у идустрији (уситњавање идустијских погона, концентрација и дисперзија, интерграција науке и производње, модернизација)
Светска трговина и региона тржишта

· Светска трговина и светска тржшта и улога развијених земаља

· Тржиште капитала и развијене земље

Европска унија
· Оснивање, развој и циљ Европске уније
· Регионални проблеми Европске уније
· Европско уједињење према модели концентричних кругова
Остале европске и ваневропске економске и политичке итеграције
· Остале привредне интеграције у Евроби и у свету (ЦЕФТА, НАФТА, АСЕАН, АПЕК, ОЕЦД, СТО, ...)
· Светско тржиште капитала ( Светска банка и међународни монетарни фонд )
· Уједињене нације – структура и међународни значај
Глобализација и економски макрорегиони света
· Европски макрорегион
· Југоисточна и Европа на путу стабилизације и економске консолидације
· Русија и њено суседство ( ЗНД )
· Пацифички регион – регион најинаминијег развоја
· Кина – нова економска сила
· Јужна Азија ( Индија) – демографски и економско проблеми
· Африка јужно од Сахаре (Субсахарска Африка) – регион сиромаштва
· Англоамерика-постиндрустријско друштво
· Латинска Америка-економски потенцијали и политичке промене
Мултинационалне компаније
· Мултинационалне компаније: развој, организација производње и локацијски фактори, профит и седиштa највећих компанија политици утицаји мултинационалних компанија;
Географија светске привреде
· Географија и привреда-међусобни утицаји и зависности
· Фактори производње у тржишној привреди
· Начини мерења и рангирања економског развоја
· Светска привреда и међународна подела рада
· Глобална финансијска тржишта
· Индустријске зоне и индустријске регије (појам, фактори који утичу на развој и размештај)
· Место пољопривреде у просторној организацији привреде и значај агроиндустрије
· Глобализација у домену производње и размене хране и улога ФАО
· Саобраћај и његова улога у просторној организацији привреде
· Туризам и туристичка кретања у свету и положај Србије
Србија и савремени процеси у Европи и свету 
· Демографски развој Србије и њено место у Европи и свету
· Друштвено економски развој Србије и њено место у Европи и свету
ФИЗИКА

Циљ и задаци предмета:

          Циљ наставе физике је да ученицима омогући упознавање основних физичких закона, метода физичког истраживања и стицање основа за разноврсне примене физике у струци, животу и раду.
Задаци наставе физике јесу:
· Упознавање целовитог система физичких закона,
· Упознавање и увођење ученика у методе физичког експеримента,

· Оспособљавање за самостално квалитативно и квантитативно решавање лакших физичких задатака,

· Стицање основа за примену стеченог знања у различитим дисциплинама медицине и фарамације,

· Развијање радних навика и заинтересованости ученика за опитна и апстрактна испитивања у науци,

· Развијање критичког научног аналитичко– синтетичког начина мишљења

· Развијање правилног односа ученика према заштити и унапређењу животне средине,

· Навикавање ученика на штедњу свих облика енергије.

 ( 2 часа недељно, 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

ФИЗИКА И ЊЕНЕ МЕТОДЕ                                                                        (8;5+3)
· Физика – област и природа научне дисциплине. Физички оглед. Физички закони. Модели у физици. Теоријски закони. Микроскопске и микроскопске појаве нови облици материје.

· Физичке величине. Физичке формуле. Системи физичких величина. Мерење (јединице вредност физичке величине грешке). СИ систем, (Р).

· Скаларне и векторске физичке величине. Алгетора вектора (П).

· Графичко представљање вектора, дефиниција тригонометријских функција, сабирање, производ скалара (П) и вектотора, орт вектора, скаларни и векторски производ (П) два вектора.
Демострациони огледи

· Операције са векторима (помоћу динамометра на магнетној табли)

КИНЕМАТИКА                                                                                           (16;10 +6)
· Простор, време, кретање. Референтни систем. Модели умеханици (материјална тачка, механички чврсто тело. (Р).

· Кинематика материјалне тачке. Вектор положаја, вектор померања путања, пут. Подела кретања по облику путање. (П).

· Средња и тренутна брзина. Средње и тренутно убрзање. Тангенцијална и нормална (центрипетална) компонента  убрзања.Подела кретања према брзини. Равномерно промењљиво праволинијско кретање. (П).

· Кружно кретање материјалне тачке. Специфични кинематички параметри кружног кретања (угао обртања  угаона брзина, угаоно убрзање – дефиниција, релације са општим брзинама угаоно убрзање- дефиниција, релације са општим  кинематичким параметрима): (П)

· Кинематика механички чврстог тела. Транслаторно обртно кретање. Основни кименатички параметри.

Демострациони огледи
· Равномерно и равномерно убрзано праволинијско кретање (помоћу колица
· или Атвудовом машином).

· Мерење брзине и убрзања (помоћу колица, ваљка или куглице на стрмој
· равни).

· Снимање слободног пада куглице уз помоћ стробоскопа.

· Средња брзина, тренутна брзина и убрзање електронског секундомера).

· Кружно кретање.

ДИНАМИКА                                                                                                (24;15 +9)
· Принцип инерције. Маса. Импулс. Њутнови закони механике. (П)

· Инерцијални и неинерцијални системи референције. Инерцијалне силе. (Р).

· Центрифуглана сила. И космичка брзина, светлости. Центрифуге. (Р)

· Обртно кретање материјалне тачке и механички чврстог тела – динамички параметри (момент инерције, момент импулса, момент силе). Јединична обртног кретања механички чврстог тела. (Р).

· Основни закони статике. Полуга (врсте, услов равнотеже): (Р).

· Померајући и деформациони ефекат деловања силе. Рад. Снага. (П).

· Механичка енергија (кинетичка и потецијална). Конзервативне силе. (П). Ергометрија.

· Врсте физичких поља. Њутнов закон опште гравитације. Гравитационо поље. Параметри поља (јачина, потецијална енергија, потенцијал гравитационог поља). (П).

· Трење (врсте, емпиријски закони трења). (П).

· Ограничења Њутнове механике – релативистичка и квантна механика. Ајнштајнов принцип релативности. Контракција дужине и дилатација временског интервала.

Демонстрациони огледи


· Експериментално заснивање II Њутновог закона (помоћу колица са теговима).

· Галилејев експеримент – (кретање куглице низ и уз стрму раван).

· Експериментално заснивање III Њутновог закона (помоћу колица сперегнутих спиралном опругом или динамометром).

· Веза момента силе и момента инерције – (Обербеков точак).

· Фукоово клатно (на обртном диску).

· Центрипетална и центрифугална сила (помоћу динамометра или ротирајућег диска).

· Потецијална енергија (помоћу  истегнуте или сабијене опруге). Енергија и рад (помоћу топа са опругом).

· Сила трења не зависи од велићине допдирне површине.

ЗАКОНИ ОДРЖАЊА                                                                                 (10;6 + 4)
· Изоловани систем. Општи карактер и значај закона одржања у физици (Р).

· Закон одржања импулса (кретање ракете). Закон одржања момента импулса (момента количине кретања). (Р).

· Закон одржања масе и наелектрисања у класичној физици. (П).

· Закон одржања енергије у класичној физици. II космичка брзина. (П).

· Описивање кретања законом одржања (елестичан и нееластичан судар). (Р)

Демонстрациони огледи

· Закони одржања импулса (помоћу куглице са опругом). Кретање колица са епруветом у којој се вода загрева и прелази у пару.

· Закон одржања момента импулса: жироскопски ефекат, стабилност осе ротације и чигра.

· Закон одржања енергије (помоћу осциловања тега на опрузи и отскока лоптице за стони тенис). Максвелов диск.

· Еластични судар двају кугли. Снимање еластичних судара куглица помоћу фотоапарата са дугом експозицијом или помоћу стробоскопа. Нееластчан судар куглице од пластелина.
Лабораторијске вежбе                                                                                            (8)

· Обрада резултата при мерењу непознате дужине и површине.

· Проучавање убрзаног кретања помоћу Адвудове машине или скалара – секундомера.

· Закон одржања енергије- колица са тегом.

Писмене вежбе 4 часа најмање две писмене вежбе у току школске године

   Ознаке за нивое образовно васпитних захтева: 
    (П) ниво примене, (Р) - ниво разумевања. 
  Називи без ознаке остварују се на нивоу обавештености.

ХЕМИЈА
Циљ наставе хемије је:

· стицање продубљеног знања из опште хемије неопходно за научно тумачење и разумевање појава и промена у природи

· стицање основног знања потребног за професионални рад и настављање образовања на вишим школама и факултетима
Задаци наставе хемије су:

· стицање широких и продубљених знања о структури супстанце

· усвајање основних знања о принципима хемијске технологије и значаја производа хемијске индустрије

· сагледавања значаја и места хемије и хемијске индустрије са аспекта заштите и унапређивања радне и животне средине

· савладавање основних знања неопходних за разумевање и примену производа хемијске индустрије у свакодневном животу

· упознавање метода хемијских истраживања (поступно)

· развијање критичке и стваралачке маште путем експерименталне наставе и формирање правилног односа према раду

· развијање позитивних особина личности као што су: тачност, прецизност, смисао за самосталан рад и критичност

· развијање способности за научну активност и умење да самостално учи (посматрају, експериментишу и размишљају о тексту уџбеника и стручне литературе)

· савладавање способности за успешно настављање образовања и изучавање других области у којима се хемија примењује

(2 часа недељно, 70 часова годишње, 60 теорија, 10 вежби)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

Материја 






                              (2;1+1)

· Врсте материје. Смеше и чисте супстанце. Одвајање чистих супстанци. Елементи и једињења.
Атомска структура материје


                                        (10;6+4)

· Агрегатна стања материје-молекули и атоми. Атомска маса и атомски број. Структура атома. Изотопи. Релативна атомска маса .Енергетски нивои електрона и атомске орбитале. Изградања електронског омотача атома. Паулијев принцип искључења и изградња периодног система. Периодичне особине елемената и енергија јонизације. Афинитет према електронима.
· Демонстрациони огледи: Реактивност елемената Ia групе, бојење пламена.Реактивност елемената VIIa групе. Променљивост својстава елемената II периоде.
Хемијска веза.Молекули и кристали 


                            (11;7+4)

· Типови хемијских веза.Ковалентна веза. Поларност хемијске везе. Поларност молекула, диполни моменат. Молекулски кристали. Атомски кристали. Јонска веза. Метална веза. Јонски кристали. Водонична веза. Формуле једињења.
· Демонстрациони огледи: Растварање водоника и хлороводоника у води и провођење струје кроз ове растворе. Реакција амонијака са водом и хлороводоником. Сублимација јода. Настајање кристала натријум-хлорида. Електропроводљивост чврстог и растопљеног калијум-нитрата.
Хемијске реакције





                            (12;7+5)

· Квантитативно значење симбола и формула. Релативна молекулска маса, мол, моларна маса и моларна запремина. Стехиометријска израчунавања. Кретање честица као услов за хемијску реакцију. Енергетске промене у хемијским реакцијама (егзотермне и ендотермне реакције, реакциона топлота). Брзина хемијске реакције. Утицај природе реактаната, концентрације (закон о дејству маса), температуре и катализатора на брзину хемијске реакције. Повратне и неповратне хемијске реакције. Хемијска равнотежа. Константа равнотеже.Чиниоци који утичу на хемијску равнотежу. Ле Шатељеов принцип. Примена хемијске равнотеже у хемијској технологији.
· Демонстрациони огледи: Дејство метанске киселине различите концентрације и температуре на исте запремине бромне воде. Разлагање водоник пероксида.
Вежбе







                                     (4)

· Утицај концентрације, температуре и природе реактаната на брзину хемијске реакције.                                                                                   (3)

· Утицај концентрације на хемијску равнотежу.                                   (1)

Раствори






                              (9;6+3)

· Дисперзни системи. Прави раствори. Растворљивост. Количинска концентрација. Раствори електролита. Електролитичка дисоцијација. Степен дисоцијације. Константа дисоцијације. Јаки и слаби електролити. Јонске реакције.
· Демонстрациони огледи: Одређивање електричне проводљивости водених раствора амонијака, алуминијум-хлорида, глацијалне етанске киселине, разблаженог раствора етанске киселине и натријум-хлорида. Реакција бакар(II) сулфата са гвожђем.
Вежбе 






                                     (3)

· Припремање раствора одређене концентрације. Реакција сулфатне киселине са карбонатима и ацетатима.

Оксидационо-редукционе реакције


                              (6;3+3)

· Основни појмови редокс реакција. Редокс потенцијал и оксидациони број. Напонски низ метала. Хемијски извори електричне струје. Корозија. Електролиза.
· Демонстрациони огледи: Електролиза цинк-јодида.
Киселине и базе 





(10;6+4)

· Појам киселина и база. Протолитичка теорија киселина и база. Протолитичка равнотежа у води. pH вредност. Јачина киселина и база.
Вежбе 






(3)

· Одређивање pH водених раствора: хлороводоника, натријум-хидроксида, амонијака, етанске киселине, натријум карбоната, амонијум-хлорида, натријум-хидроген-карбоната, натријум ацетата и амонијум ацетата универзалним индикатором. Добијање алуминијум-хидроксида и испитивање његове растворљивости у киселинама и базама.
Исходи

По завршетку првог разреда ученик треба да:

· зна да дефинише основне хемијске законе

· зна да нацрта структуру атома и напише електронску конфигурацију најпростијих елемената

· зна да одреди, нацрта и објасни тип хемијске везе

· разуме значај енергетских промена при хемијским реакцијама и чиниоца којима се може утицати на промену брзине хемијских реакција које су саставни део хемијске индустрије и животних процеса

· зна да постави и реши основне стехиометријске задатке, оксидо-редукционе реакције и основне задатке везане за растворе

· зна да пореди појмове киселина и база на основу Аренијусове и протолитичке теорије

· зна да повеже теорију са праксом кроз кратке експерименталне вежбе

БИОЛОГИЈА 
Циљ наставе биологије је:

· Да ученицима пружи општа знања која се стичу усвајањем образовно васпитих садржаја уз коришћење метода својствених научном приступу чиме се код ученика развија критичко размишљање , тежња за откривањем и провером способности за разумевање савремене науке и технологије.

· Развијање менталних способности ученика , позитивних особина личности и научног погледа на свет , правилан став према природној средини , њеној заштити и унапређивању.

Задаци наставе биологије су:

· Упознавање биологије ћелије, њен хемијски састав, грађу и функцију ћелијских органела;

· Упознавање разлике између ћелија једноћелијских и вишећелијских организама и разлике између биљних и животињских ћелија;

· Упознавање циклуса ћелије (амитоза, митоза и мејоза);

· Упознавање вируса, њихове грађе, размножавање и подела;

· Упознавање општих облика бактерија, грађе, метаболизма, поделе, размножавања и екологије;

· Усвајање појмова и разумевање законитости у живом свету и са условима живота на нашој планети;

· Проширивање знања о подели биљака и животиња и о облицима међусобних односа;

· Упознавање општих карактеристика биљака, њихова класификација и значај;

· Продубљивање знања о морфологији органа скривеносеменица, о исхрани живих организама, о значају фотосинтезе за живот, као и са изворима енергије за живи свет;

· Упознавање употребе лековитих биљака у лечењу у нас;

· Упознавање лековитих и ароматичних биљака; лековите биљке, станиште, састав, добијање и употреба;

· Упознавање чајева за различита обољења;

· Продубљивање знања о основним појмовима и принципима екологије;

· Стицање знаwа о рационалном и разумном коришћењу природних добара;

· Развијање еколошке свести и еколошке културе;

· Стицање сазнања о дужностима и обавезама очувања природних богатстава и радом створених вредности животне средине;

( 2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
ОСНОВИ ЦИТОЛОГИЈЕ                                                                      (20;14+5+1)

· Биологија ћелије. Хемијски састав ћелије, органска и неорганска једињења која учествују у изградњи ћелија. Прокариотска и еукариотска ћелија. Ћелијска мембрана. Једро. Грађа и улога једра. Ћелијске органеле. Цитоплазма. Разлике између ћелија једноћелијских и вишећелијских организама. Разлика измећу биљне и животињске ћелије.

·  Циклус ћелије. Деоба ћелије: амитоза, митоза и мејоза.

Вежбе

Методе изучавања ћелије помоћу светлосног и електронског микроскопа.

ВИРУСИ 







                 (4;2+2)
·  Порекло и значај. Морфологија вируса. Хемијски састав. Размножавање вируса. Подела вируса. Значај вируса.

БАКТЕРИJE                                                                                                      (6;4+2)

·  Опште одлике бактерија - грађа и хемијски састав бактеријске ћелије.

РАЗНОВРСНОСТ ЖИВОГ СВЕТА                                                                    (1)

РАЗНОВРСНОСТ БИЉНОГ СВЕТА                                                          (4;2+2)

МОРФОЛОГИЈА ОРГАНА СКРИВЕНОСЕМЕНИЦА                           (5;3+2)

·  Биљни органи (корен, изданак, стабло, лист, цвет, цваст, плод, семе).

КРАТАК ПРЕГЛЕД ИСТОРИЈЕ УПОТРЕБЕ БИЉАКА У ЛЕЧЕЊУ       (1)

·  Кратак преглед историје употребе биЉака у лечењу у нас. Берба и сушење лековитог биља.

ГАЈЕЊЕ ЛЕКОВИТОГ И АРОМАТИЧНОГ БИЉА                               (2;1+1)

·  Фармацеутска израда лекова од биља. Припремање и употреба лековитих и ароматичних биљака у домаћим условима.

ЛЕКОВИТЕ БИЉКЕ                                                                                     (13;8+5)

·  Чајеви за лечење обољења органа за дисање, чај за прса, чај за желудац, чај против грчева, чај за ветрове, чај против пролива, чај за чишћење, чај за појачано лучење жучи, чај за мокрење, чај за лечење обољења мокраћне цеви и мокраћне бешике, чај за умирење, чај за децу, чај за знојење.

ЕКОЛОГИЈА И ЗАШТИТА И УНАПРЕЂИВАЊЕ ЖИВОТНЕ СРЕДИНЕ                              (14;9+5)

ОСНОВНИ ПОЈМОВИ И ПРИНЦИПИ ЕКОЛОГИЈЕ                           (8;5+3)

·  Дефиниција, предмет испитивања и значај екологије. Услови живота и појам еколошких фактора. Однос организама и животне средине. Адаптације на различите yслове живота. Појам популације и њене основне одлике. Животна заједница (биоценоза) као систем популација. Фотосинтеза и односи исхране. Екосистем као јединство биотопа и биоценозе. Кружење материје и протицање енергије кроз екосистем. Груписање и класификација екосистема. Биосфера – јединствени еколошки систем Земље. Биогеохемијски циклуси у биосфери.

ЗАШТИТА И УНАПРЕЂИВАЊЕ ЖИВОТНЕ СРЕДИНЕ                     (5;3+2)

·  Човек и његов однос према осталој неживој и живој природи. Еколошке промене у природи под дејством човека Генетички и здравствени ефекти нарушене и загађене животне средине. Појам, извори и и врсте загађења и нарушавања животне средине и могућност заштите. Системи праћења стања животне средине. Еколошке основе просторног планирања и уређења простора.

ЗАШТИТА ПРИРОДЕ                                                                                            (1)

·  Проблеми угрожености и заштите живе и неживе природе. Савремени приступи и могућности заштите угрожене флоре, фауне и животних заједница. Могућности рекултивације и ревитализације екосистема и предела.

ИСХОДИ
·  Да именује, опише, користи стечена знања из цитологије.

·  Да процени и зна да спроведе принципе превенције у раду са микроорганизмима

·  Да савлада (овлада) знањима о значају лековитих биљака и научи да их препознаје.

·  Да развије еколошку свест и еколошку културу

·  Да ефективно користи програмске апликације на кућном рачунару.

АНАТОМИЈА И ФИЗИОЛОГИЈА

Циљ наставе анатомије и физиологије је:

· стицање основних знања о грађи и функцијама појединих органа, система органа  човечијег организма као целине
· оспособљавање да се стечена знања примењују у изучавању других стручних дисциплина, професионалном раду и животу.
Задаци наставе анатомије и физиологије су:

· да ученици упознају грађу људског тела и карактер свих процеса у људском организму;

· стицање основних знања о морфолошко - функционалним карактеристикама ћелија и ткива;

· стицање основних знања о грађи и функцијама органа локомоторног система;

· упознавање састава и функције телесних течности и ћелијских елемената крви, њихове улоге у обезбеђивању нормалних функција човечијег организма;

· упознавање грађе и механизама који одређују функцију кардио-васкуларног система;

· стицање основних знања о морфолошким карактеристикама органа респираторног система и схватање механизма дисања и његове регулације;

· упознавање грађе органа за варење и других органа који учествују у варењу хранљивих материја и упознавање процеса метаболизма и његове регулације;

· упознавање грађе и функције урогениталних органа;

· стицање основних знања о морфолошко-функционалним карактеристикама појединих органа ендокриног система и значаја хормона у регулацији животних процеса у целини;

· усвајање основних појмова и стицање знања о грађ|и и функцији нервног система, регулацији виших нервних делатности и механичке рецепције

(4 часа недељно, 140 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод                                                                                                                    (2; 2+0)
· Предмет изучавања анатомије и физиологје. Методе рада у анатомији и физиологији. Анатомска номенклатура. 
Функционална организација човечјег организма                                    (2; 2+0)
· Улога и значај појединих функционалних система и органа. 

· Општи појмови механизма регулације и њихов значај. 

Морфолошко-функционалне карактеристике ћелије и ткива              (4; 3+1)                           

· Ћелија као основна јединица живота. Делови ћелије и хемијски састав.

· Опште карактеристике (морфолошке и функционалне) различитих врста ткива

Локомоторни систем                                                                                   (28; 20+8)
· Кости (постанак, развој, грађа, подела). Кости трупа и удова. Кости главе

· Зглобови (синартрозе, амфијартрозе, дијатрозе). Грађа покретног зглоба, врсте покрета. Зглоб рамена, лакта, ручја, кука, колена, скочни зглоб, зглобови кичменог стуба, доњовилични зглоб. 

· Мишићи (грађа, подела према грађи и облику, крвни судови и живци мишића). Мишићи главе , врата, трупа, руке и ноге.

· Врсте мишића и њихове функционалне карактеристике. 

· Рад и снага мишића. Замор мишића.

Телесне течности                                                                                             (4; 3+1)
· Екстрацелуларна и интрацелуларна.

· Капиларна динамика (размена воде, хранљивих и других материја између крви и међућелијске течности).

· Вода, њено порекло у организму, подела и улога. 

Унутрашња средина                                                                                      (1 ; 1+0)
· Хомеостаза. Основни механизми функционалних система у одржавању хомеостазе.

Физиологија крви                                                                                          (9 ; 6+3)

· Физичко-хемијске особине, састав и улога крви. 

· Крвна плазма (састав и особине). 

· Уобличени елементи крви (еритроцити, леукоцити и тромбоцити). 

· Коагулација крви.
· Седиментација еритроцита.

· Крвне групе; аглутинација; хемолиза еритроцита.
Нервни систем                                                                                               (21;16+5)
· Нервни систем-подела на централни и периферни.

· Вегетативни нервни систем (симпатикус и парасимпатикус).

· Кичмени живци, вратни живчани сплет, грудни кичмени живци, слабински и крсни живчани сплет.

· Лобањски живци.

· Подела ЦНС-а, грађа, сива и бела маса, ретикуларна супстанца.

· Кичмена и продужена мождина, мождани мост, средњи мозак.

· Међумозак, мали и велики мозак.

· Можданице, мождане коморе, цереброспинална течност.

· Путеви ЦНС-а.

· Крвни судови мозга.

· Функционалне карактеристике периферних нерава.

· Спровођење нервног импулса кроз нерв и са нерва на мишиће. Карактеристике синаптичког спровођења.

· Опште функционалне особине нервног система човека.

· Рефлексне активности НС човека. Карактеристике неурона рефлексног лука и нервног центра.

· Физиологија појединих структура ЦНС-а, сензорне функције. 

· Улога кичмене мождине, кичмених живаца, продужене мождине, можданог моста, средњег мозга, ретикуларне формације можданог стабла, малог мозга, међумозга, субкортикалних једара и великог мозга.

· Кортикална контрола можданих реакција. Регулација кретања човековог тела.

· Физиолошки механизми формирања моторних навика (стајање, ходање, трчање).

· Виша нервна делатност. Сан.
Кардиоваскуларни систем                                                                        (15 ; 11+4)

Морфолошке карактеристике кардиоваскуларног система.

· Срце - спољашњи изглед, положај. Срчана преграда, зидови преткомора и комора. Велики отвори срца (преткоморно - коморни отвори, отвори аорте и плућне артерије) и њихов валвуларни апарат. Грађа срца ( ендокард, миокард, перикард). 

· Крвни судови срца.

· Функционалне карактеристике спроводног система срца и срчаног мишића .

· Аутоматизам, раздражљивост, спроводљивост и контрактилност. Електрична активност миокарда (акциони потенцијал, електрокардиограм).

· Механичка активност срчаног мишића (срчани циклус, валвуларни апарат срца).

· Срчани тонови.

· Регулација рада срца- ауторегулација, нервна и хормонална.

· Морфолошке карактеристике судовног система (крвног и лимфног). Артерије, вене и капилари.

· Аорта и њене бочне гране; завршне гране аорте.

· Горња и доња шупља вена и њихове притоке; вена порта.

· Главна лимфна стабле човечјег тела и њихове притоке. 

· Системска циркулација.

· Закони хемодинамике који условљавају кретање крви; притисак, отпор у појединим судовним  областима артеријског и венског дела.

· Волумени срца, артеријски крвни притисак и фактори који га одређују.

· Пулс.
Респираторни систем                                                                                    ( 8; 6+2)
· Морфолошке карактеристике прибора за дисање.

· Носна дупља, ждрело, гркљан,душник и душнице, плућа ( режњеви, сегменти, режњићи, ацинус, крвни судови плућа- нутритивни и функционални, плућни живчани сплет). Плућна марамица.

· Механизам респираторних покрета.

· Плућни волумени и капацитети. 

· Размена гасова у плућима. 

· Транспорт гасова путем крви.

· Регулација дисања.
Дигестивни систем                                                                                         ( 9; 6+3)
· Положај, облик, грађа и топографски односи појединих делова прибора за варење.

· Усна дупља, ждрело, једњак, желудац, танко и дебело црево.

· Жлезде придодате прибору за варење - пљувачне жлезде, јетра, гуштерача (положај, грађа, изводни канали).

· Секреторни процеси и варење хранљивих материја у појединим деловима дигестивног система.

· Апсорпција воде, електролита и разграђених хранљивих материја.

· Моторна активност појединих делова дигестивног система и њихова регулација.

Промет материја и енергије                                                                           (4;3+1)
· Промет материја као основни биолошки процес.

· Метаболизам воде, минералних и хранљивих материја.

· Извори енергетских потреба и енергетски захтеви организма.

Телесна температура и њена регулација                                                     (2;1+1)
Уринарни систем                                                                                              (8;5+3)
· Положај, облик и грађа бубрега. Крвни судови бубрега. Бубрежне чашице, бубрежна карлица, мокраћовод, мокраћна бешика и мокраћна цев. 

· Нефрон као морфолошка и функционална јединица.

· Функционалне карактеристике бубрежног крвотока.

· Стварање мокраће - гломеруларна филтрација и тубуларни процеси.

· Улога бубрега у одржавању релативне константности запремине крви и екстрацелуларне течности. Концентрација јона водоника.

· Мокраћна  бешика и њена инервација. Акт мокреwа. 

· Физичко- хемијске особине мокраће.

Систем полних органа                                                                                     (5;3+2)
· Морфолошке карактеристике полних органа `жене (материца, јајовод, јајник, вагина, спољашњи полни органи жене).

· Морфолошке карактеристике мушких полних органа ( семеник, пасеменик, семевод, семене кесице, бризник, простата, спољашњи полни органи мушкарца).

· Функција полних органа.

Грађа и функција дојке                                                                                   (2;1+1)
Систем ендокриних жлезда                                                                            (7;4+3)
· Морфолошко-функционалне карактеристике појединих жлезда.

· Физиолошка дејства хормона појединих жлезда, њихова циљна ткива и ефекти њиховог деловања. 

· Регулација излучивања појединих хормона.
Систем чулних органа                                                                                    (9;4+ 5)
· Чула - грађа и инервација.

· Опште особине рецептора.

· Рецепција бола, висцерорецепција, тактилна и топлотна рецепција.

· Рецепција положаја и кретања тела, вестибуларни апарат (анализатор за равнотежу). Рецепција слуха (чуло слуха). Рецепција мириса и укуса (чуло мириса и укуса). Рецепција вида (чуло вида)

Исходи
· Разумевање анатомско-морфолошких карактеристика органа и улажење у механизме и процесе у људском организму.


· Оспособити ученика да прецизно опише топографске односе органа,њихов облик,изглед,величину и основну хистолошку грађу.

· Оспособити ученика да савлада физиолошке аспекте,односно функцију органа,као и функционалну повезаност процеса и механизама у организму  као целини,а и организма у односу на спољашњу средину.

· Оспособити ученика да знање из анатомије и физиологије искористи за даљу надоградњу,повезивање и разумевање наставних садржаја из других стручних предмета.којима ова знања служе као основ за њихово усвајање.
ЛАТИНСКИ ЈЕЗИК

Циљ наставе латинског језика:

Циљ учења латинског језика је овладавање стручном терминологијом и превођење реченица или лакшег оригиналног текста.

Задаци наставе латинског језика су:
· стицање основних граматичких, првенствено морфолошких знања како би ученици могли правилно да прочитају и, уз помоћ речника, преведу једноставније латинске реченице (сентенције, дефиниције), стручне термине (дијагнозе,анатомски изрази...) и скраћенице посебно из језика медицине

· овладавање  одређеним фондом интернационалних речи, пореклом из класичних језика, значајним за даље образовање и школовање, како би ученици могли да утврде и прошире знања српског и страног језика

· допуњавање већ стечених знања о античкој култури

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

 Латински језик и његова  распрострањеност. Абецеда. Изговор.

Нагласак. Врсте речи и њихова промена. Категорије номиналне и вербалне промене                                                                                                                (3)

ИМЕНА

· или А- деклинација именица и придева.                                                     (2)

· или О- деклинација именица и придева.                                                     (6)

· деклинација именица и придева консонантских и вокалских основа.     (7)

· или У- деклинација.                                                                                       (2)

· или Е-деклинација.                                                                                        (1)

· Најважнији изузеци у деклинацији.                                                             (1)

· Компарација придева. Описна и суплетивна компарација.                       (5)

· Заменице: личне, присвојне, повратне, показне, односне, упитне.          (5)

· Бројеви: основни, редни.                                                                               (3)

ГЛАГОЛИ

· Индикатив времена презентске основе актива и пасива глагола свих конјугација (уклључујући глаголе 3. конјугације на –io). Индикатив времена перфекатске основе глагола свих конјугација и глагола ессе. Партицип перфекта пасива. Индикатив времена сложених са партиципом перфекта пасива и глаголом  esse. Сложенице глагола esse.                                                                                                          (20)

· Императив презента и футура актива глагола свих конјугација глагола esse.                                                                                              (3)

· Значење и употреба начина. Конјуктив презента глагола еssе.          (2)

· Депонентни и семидепонентни глаголи. Императив презента пасива.                 (2)

· Глаголска имена:партицип презента актива;герундив, герунд.          (2)

· Непромењиве врсте речи: Прилози (творба и компарација).              (1)

Писмени задаци: у сваком полугодишту по један писмени задатак.            (4)

НАЧИН  ОСТВАРИВАЊА  ПРОГРАМА  (УПУТСТВО)

Будући да ученици немају готово никаквих предзнања о латинском језику, наставу треба конципирати тако да се надовеже на претходна, ма како мала, знања о античком свету. Током рада треба проверавати да ли и колико ученици владају елементарним историјским и географским подацима. Концепција програма и обим градива омогућавају ученицима да усвоје основна граматичка знања и одређени фонд речи, да науче да самостално распознају врсте речи, анализирају и преведу једноставније реченице. У том смислу треба утврђивати и проширивати знања српског језика и упоређивати, пре свега, номиналне категорије (падеж, род, број) и вербалне (лице, време, начин, стање) промене. С обзиром да се и код нас стручна и научна терминологија у највећој мери фундира на класичним језицима настава мора обухватити и известан број речи од значаја за опште образовање.

Предложена граматичка грађа обухвата морфологију именица, придева, заменица и бројева, затим најважније глаголске облике и неке непромењиве врсте речи.

Овакав избор наставних садржаја неопходан је за остваривање циља и задатака, с обзиром да је предмет за ученике сасвим нов, па се у структурисању садржаја мора ићи од једноставнијих појмова (врста речи, абецеда, изговор....) ка сложенијој грађи. Осим неопходног повезивања латинског језика са српским језиком треба користити и знање ученика из страних језика и указивати на сличност и разлике.

Особито је важно да ученици науче да користе уџбеник и речнике (поготово када је реч о изузецима у деклинацији), као и приручну литературу; да науче да разликују промењиве речи од непромењивих и, у вези с тим, схвате значај генитива за деклинације и инфинитива за конјугације, да одреде основу речи и да их правилно наводе. Истаћи слагање придева са именицом у роду, броју и паежу. Код глагола указати на разлику између времена, начина и стања (детаљније обрадити индикатив, конјуктив и императив презента актива и пасива, футур I актива и пасива, императив футура актива, индикатив перфекта актива и пасива, партиципе, герундив и герунд). У погледу синтаксе, треба да разликују елементарне делове реченице (предикат, субјекат, објекат), те да у анализи увек пођу од предиката.

Утврђивање градива треба обављати усмено, анализом реченица, превођењем са латинског на српски језик и обратно, и писмено, вежбама допуњавања, трансформирања итд.

Садржај писмених задатака (школских) обухвата превођење реченица у оба смеа; контролни задаци у облику теста могу служити као припрема за писмени задатак.

Учење сентенција, стручних термина, дефиниција итд. чини саставни део наставе овог предмета.

Учење сентенција, стручних термина, дефиниција итд. Чини саставни ео наставе овог предмета.

Наставници могу користити и детаљна упутства о остваривању програма

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА


       Циљеви и задаци изучавања наставног предмета
· Циљ предмета здравствене неге је стицање потребних знања ради разумевања процеса здравствене неге и примене у пракси, стицање способности сагледавања личности болесника – штићеника, усвајање етичког кодекса здравствених радника као правила понашања, стицање радних вештина и навика у спровођењу професионалних задатака.

· Подстицање развоја особина личности које карактеришу професинални лик медицинских сестара, као што су: алтруизам, тачност, прецизност, самоиницијативност, одговорност, пожртвованост, поштовање личности болесника – штићеника и захтева везаних за чување медицинске тајне.

· Стицање знања и вештина у спровођењу сестринских процедура, вршење надзора и збрињавање пацијента, опште мере у сузбијању интрахоспиталних инфекција,припрема пацијента за медицински третман, вођење прописане медицинске документације. 

· Стицање знања из области здравственог законодавства у циљу практичне примене истих.

· Стицање знања о организацији рада здравствених установа и укључивање у тимски рад.

· Развијање вештина комуникације са пацијентом, породицом и члановима тима, оспособљавање за примену професионалног кодекса у раду.

· Коришћење знања из наставних предмета значајних за образовни профил.

· Савладавање техника намештања болесничке постеље, промене личног и постељног рубља код непокретног болесника, оспособљавање ученика за примену личне хигијене болесника.

· Савладавање техника превенције и лечења декубитуса.

· Стицање знања и оспособљавање ученика за извођење задатака у припреми и спровођењу лекарске визите, у поступку пријема, смештаја и отпуста болесника.

· Савладавање метода асепсе и антисепсе и поступака дезинфекције и стерилизације.

· Мотивисање ученика за перманентно стручно усавршавање.

(теоријска настава 1 час недељно, 35 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод у наставни предмет

· Историјски развој сестринства и здравствене неге.

· Место и улога здравствене неге у систему здравствене заштите.

· Основни појмови о инфекцији ( Вограликов ланац инфекције)

· Опште мере заштите од инфекције и превениција интрахоспиталних инфекција.

· Примена метода антисепсе и асепсе у борби против интрахоспиталних инфекција.

· Методе дезинфекције, општа правила припреме и примене дезинфекционих средстава.

· Методе и врсте стерилизације, правила припреме материјала, поступци спровођења и контроле стерилизације.

· Изолација, здравствени надзор, карантин и друге мере против епидемијске заштите.

· Дужности медицинске сестре – техничара у стационарним здравственим установама, процес здравствеме неге.

Општи прописи о здравственој заштити

· Друштвена брига за здравље становништва.

· Остваривање општег интереса у здравственој таштити.

· Начела здравствене заштите.

· Људска права и вредности у здравственој заштити и права пацијента.

· Дужности пацијента.

· Обавезно упућивање у психијатријску установу.

· Делатност и организација здравствених установа.

· Органи здравствене установе и стручни органи здравствене установе.

· Стручна тела на нивоу републике.

· Стивање стредстава за рад здравствених установа и приватне праксе.

· Здравствени радници и здравствени сарадници.

· Квалитет здравствене заштите, провера квалитета и акредитација.

· Узимање и пресађивање органа људског тела.

· Преузимање тела умрлих лица ради извођења практичне наставе.

· Традиционална медицина.

· Здравствена заштита странаца.

· Надзор над радом здравствених установа и приватне праксе.

Закон о здравственом осигурању

· Обавезно здравствено осигурање.

· Организација здравственог осигурања.

· Добровољно здравствено осигурање.

Закон о коморама здравствених радника

· Врсте комора здравствених радника.

· Чланство у комори.

· Послови коморе.

· Организација и рад коморе.

· Средства за оснивање и рад коморе.

· Јавност рада коморе.

· Посредовање у споровима и дисциплински поступак.

· Стручна служба коморе.

· Надзор над радом коморе.

Међународни покрет црвеног крста

Закон о црвеном крсту Србије

Прописи о заштити на раду

(вежбе: 1 час недељно, 35 часова годишње)
· Упознавање ученика са кабинетом и наставним средствима за негу болесника.

· Радна одела ученика и лична заштита медицинске сестре – техничара.

· Болесничка постеља; врсте и састав болесничке постеље.

· Намештање празне болесничке постеље (рад две и једне сестре)

· Положај болесника у постељи (активни, пасивни и принудни)

· Померање и окретање непокретног болесника у постељи. Устајање болесника из постеље.

· Припрема болесника за пренос и техника преноса болесника.

· Намештање постеље непокретног болесника.

· Промена доњег чаршафа.

· Промена годњег чаршафа.

· Промена попречног чаршафа.

· Промена навлаке за ћебе и јастучнице.

· Промена личног рубља непокретног болесника.

· Практична примена антисептичних средстава.

· Припрема материјала за стерилизацију.

· Техника стерилизације.

· Чување и коришћење стерилног материјала.

· Спровођење личне хигијене код непокретних болесника: умивање, купање, прање косе и појединих делова тела, одржавање хигијене природних отвора.

· Мере профилаксе декубитуса.

· Помоћ лекару при визити.

· Технике постављања завоја.

ИСХОДИ



Развијање темељних способности (способност решавања проблема, способност примене знања, способност вредновања чињеница, ретенција чињеница).



Развијање радних и професионалних навика ради лакшег укључивања у свет  рада и постизања бољих резултата.



Да ученици схвате да су образовање и васпитање перманентни процеси који трају целог живота.



По завршетку образовања ученик треба да:

· Зна да спроведе принципе превенције интрахоспиталних инфекција

· Зна да спроведе планиране активности( визита, пријем, отпуст и премештај болесника)

· Уме да примени и користи медицинску документацију

· Да познаје организацију рада здравствених установа примарног, секундарног и терцијалног нивоа

· Зна да користи технике намештања болесничке постеље, промене личног и постељног рубља и личне хигијене код непокретних болесника

· Зна да користи технике постављања основних завоја

· Примењује кодекс професионалног понашања и етичке принципе у здравственој нези

ПРВА ПОМОЋ

Циљ изучавања:

Циљ изучавања предмета је практично обучавање будућих здравствених радника за ваљано указивање неодложние помоћи животно угроженим лицима у непредвиђеним задесним ситуацијама што представља основу спашавања и очувања живота у збрињавању животно угрожених.

Задаци наставе:

· стицање знања о томе колики је значај правовремено и правилно указане прве помоћи у спашавању људских живота.

· усвајање базичних принципа европске доктрине спашавања људских живота и збрињавања животно угрожених лица

· усвајање методике указивања прве помоћи и оспособљавање ученика да стечене практичне вештине знају и могу пренети на остале категорије становништва

· кроз имитацију реалних услова (применом реалистичког приказа животно угрожавајућих стања), усавршавање стечених практичних знања у области метода и техника указивања прве помоћи до нивоа практичних вештина и навика

· оспособљавање ученика за правилан транспорт унесрећених до најближе здравствене установе и подношење извештајних података значајних за стручно медицинско збрињавање

( 60 часова наставе годишње у блоку) 

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод

· Појам хитног случаја, дефиниција, циљ и задаци прве помоћи

· Организација пружања прве помоћи, акцидентогени фактори, карике ланца прве помоћи

· Средства прве помоћи, врсте, начин примене и пратећа опрема.

Утврђивање стања П/О лица

· Прилаз месту несреће, сагледавање стања унесрећених, тријажа и ред хитности

· Положај П/О лица, ''преглед од главе до пете''

· План акције спасиоца - утврђивање виталних функција ( свест, дисање, циркулација). Несигурни и сигурни знаци смрти

Поремећаји свести

· Несвестица: појам, узроци, препознавање. Практично пружање прве помоћи.

· Бесвесно стање: појам, узроци, препознавање. Практично пружање прве помоћи (процена нивоа реаговања, спречавање самоугушења)

· Кома: врсе кома и технике пружања прве помоћи и одржавања живота до доласка стручне медицинске екипе.

· Потрес мозга: појам, препознавање. Практично пружање прве помоћи.

· Конвулзије: појам, узроци, препознавање. Практично пружање прве помоћи и збрињавање до доласка стручне медицинске екипе.

· Епилептични напад: препознавање, мере прве помоћи и поступак збрињавања.

· Мождани удар: појам, узроци, препознавање и технике пружања прве помоћи.

· Тровање лековима: препознавање и поступци указивања прве помоћи на месту несреће.

· Хипогликемија: дефиниција, узроци, препознавање. Протокол рада и увежбавање техника практичног пружања прве помоћи.

· Хипергликемија: дефиниција, узроци, препознавање. Протокол рада и увежбавање техника практичног пружања прве помоћи.

· Тровање алкохолом: поступак пружања прве помоћи код пијанства и делиријум тременса.

Кардиопулмонална реанимација

· Оживљавање код престанка дисања и рада срца: појам и дефиниција оживљавања.

· Престанак дисања: узроци, протокол рада - препознавање и поступак примене инсуфлационих и мануелних метода вештачког дисања. Техника примене типских средстава за вештачко дисање. Типићне грешке у  раду.

· Технике отклањања страног тела упалог у горње дисајне путеве: примена Хајмлиховог захвата код различите узрасне доби.

· Престанак рада срца:  Протокол рада - утврђивање престанка рада срца. Практично спровођење спољашње масаже срца. Контрола успешности реанимације технике комбинованог оживљавања - рад на тренажерима.

Завојни материјал у функцији пружања прве помоћи

· Врсте завојних материјала: значај избора одговарајућег завојног материјала при указивању прве помоћи.

· Врсте и технике превијања, поступак са раном и употреба ''првог завоја'': Повеске са троуглом марамом - могуће импровизације. Специјалне врсте повески . увежбавање техника примене

Крварења

· Појам, препознавање, врсте и подела крварења: Процена искрварености.

· Методе за заустављање крварења: увежбавање дигиталне компресије, тампонаде ране, постављања компресивног завоја.

· Пружање прве помоћи код удара струје и грома: препопзнавање, правила понашања и технике пружања прве помоћи.

· Пружање прве помоћи код опекотина изазваних хемијским средствима: врсте хемикалија и препознавање повреда. Технике указивања прве помоћи и протокол рада.

· Правила пружања прве помоћи код хемијских повреда ока: врсте и препознавање повреде. Технике указивања прве помоћи и збрињавање повређеног.

· Оштећења изазвана ниском температуром: појам, врсте оштећења и препознавање. Технике пружања прве помоћи код смрзотина. Техника указивања прве помоћи код смрзавања. Поступак код снежног слепила. Техника примене Хиблеровог топлптног омотача.

Прва помоћ и спасавање дављеника у води

· Правила и технике указивања прве помоћи.

Прва помоћ код уједа и убода

· Уједи животиња: правила понашања и технике пружања прве помоћи код уједа животиња и змије. Технике обраде површинских и дубоких рана код уједа.

· Убоди инсеката: дефиниција препознавање, правила понашања и технике пружања прве помоћи.

Принципи пружања прве помоћи особама са страним телом

· Поступак приказивања прве помоћи када је страно тело у оку.

· Поступак приказивања прве помоћи када је страно тело у уху.

· Поступак збрињавања када су страна тела присутна у ткивима.

Прва помоћ код разних стања

· Протокол пружања прве помоћи код високе телесне температуре.

· Поступак пружања прве помоћи код јаке главобоље, болова у уху, болова у трбуху, код пролива, код повраћања, грчева, хистерије и алергијских манифестација.

· Протокол и технике указивања прве помоћи код инфаркта срца.

Саобраћајни трауматизам

· Правила и технике указивања прве помоћи код саобраћајних удеса.

Превенција и мере заштите од повреда

Транспорт животно угрожених лица

· Процена могућности и разлићите технике преноса

Реалистички приказ повреда и обољења

· Есмархова повеска: Строгост при утврђивању индикација и протокол примене.

· Унутрашња крварења: појам, узроци, препознавање. Протокол рада и технике пружања прве помоћи и праћења стања угроженог лица.

· Ампутација: појам. Протокол рада , циљ и методе указивања прве помоћи.

Шок
· Дефиниција, узроци настанка, врсте и препознавање шока. Циљ и практични поступци указивања прве помоћи код стања шока.

Повреде костију и зглобова

· Појам и врсте повреда костију и зглобова.

· Принципи прве помоћи код повреда костију и зглобова: имобилизација и технике имобилизације. Премештање и пренос лица са имобилизацијом. Технике имобилизације појединих телесних сегмената.

Повреде унутрашњих органа

· Повреде можданог стабла: појам, узроци, препознавање и технике указивања прве помоћи

· Повреде органа грудне дупље: појам, врсте повреда, препознавање, протокол рада и технике указивања прве помоћи.

· Повреде органа трбушне дупље: појам, врсте повреда, препознавање и технике указивања прве помоћи.

· Краш повреде: појам, дефиниција, препознавање и технике указивања прве помоћи

· Бласт повреде: појам, узроци, препознавање, технике указивања прве помоћи

Политрауме и ратне ране

· Политрауме: појам, узроци, врсте препознавање. Протокол рада и  технике практичног збрињавања повреда.

· Ратне ране: дефиниција, карактеристике, принципи и технике збрињавања ратних рана.

Оштећења изазвана топлотом и хладноћом

· Опекотине: дефиниција, врсте и карактеристике опекотина. Препознавање, правила за рад и технике указивања прве помоћи код опекотина различите врсте.

· Топлотни удар: појам, узроци, препознавање и практично указивање прве помоћи.

· Сунчаница: појам, узрок настанка, препознавање и практично указивање прве помоћи.
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	3

2

2

2

3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

1
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

2

-
	105

70

70

70

105

70

70

70

70

70

70

70

70

70

35
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

70

-
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

60

-

	
	укупно часова:
	30
	2
	1050
	70
	60


СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
Циљ наставе српског језика и књижевности


Циљ наставе српског језика и књижевности у средњој школи је образовање и васпитање ученика као слободне, креативне и културне личности, критичког ума и оплемењеног укуса и језика. Циљ наставе срепског језика јесте да сваки ученик  у оквиру сопствених могућности, максимално ртазвије језичке и комуникативне компетенције које му омогућавају успешну и ефикасну комуникацију у различитим друштвеним приликама, као и да се оспособи за даље индивидуално усавршавање. Током општег средњег образобвања ученик треба да стекне функционална и теоријска знања о језику, књижевности и комуникацији и о њиховој улози у друштву.

Задаци наставе српског језика и књижевности су да:

· упознаје ученике са књижевном уметношћу;

· развија хуманистичко и књижевно образовање на најбољим делима српске и светске културне баштине;

· усавршава литерарну рецепцију, развија књижевни укус и ствара трајне читалачке навике;

· упућује ученике на истраживачки и критички однос према књижевности и оспосо бљава их за самостално читање, доживљавање, разумевање, тумачење и оцењивање књижевноуметничких дела;

· обезбеђује фунбкционална знања из теорије и историје књижевности ради бољег разумевања и успешнијег проучавања уметничких текстова;

· оспособљава ученике да се поуздано служе стручном литературом и другим изворима сазнања;

· шири сазнајне видике ученика и подстиче их на критичко мишљење и оригинална гледишта;

· васпитава у духу општег хуманистичког прогреса и на начелу поштовања чувања и богаћења културнењ и уметничке баштине, цивилизацијских тековина и материјалних добара у оквирима српске и светске заједнице;

· уводи ученике у проучавање језика као система;

· уводи ученике у лингвистичка знања и појмове;

· развија језички сензибилитет и изражајне способности ученика;

· оспособљава ученике да теоријска знања о језичким појмовима и правописној норми успешно примењује у пракси;

· васпитава у духу језичке толеранције према другим језицима и варијантним особеностима српског језика;

· развија умења у писменом и усменом изражавању;

· подстиче ученике на усавршавање говорења, писања и читања као и на неговање културе дијалога;

· оспособљава ученике да се успешно служе разним облицима казивања и одговарајућим функционалним стиловима у различитим говорним ситуацијама;

· подстиче и развија трајно интересовање за нова сазнања, образовање и оспособљавање за стално самообразовање.

(3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Књижевност :  72  ( 55 обрада, 17 утврђивање)

1. Просветитељство (5)

2. Романтизам (32)

3. Реализам ( 30)

4. Лектира ( 5 )

Језик : 20 ( 16 обрада, 4 утврђивање)

Култура изражавања : 13 ( четири писмена задатка)

Књижевност 
Просветитељство

· Просветитељство - реформаторски покрет у Европи.

· Књижевно стваралаштво Гаврила Стефановића Венцловића.

· Захарија Орфелин и његово књижевно стваралаштво.

· Доситеј Обрадовић : Писмо Харалампију, Живот и прикљученија

· Јован Стерија Поповић: Тврдица
Романтизам
· Романтизам у Европи и код нас. Поетика романтизма. виктор Иго Предговор Кромвелу.

· Александар Сергејевич Пушкин : Цигани, Евгеније Оњегин 

· Шандор Петефи Слобода света
· Хенрих Хајне Лорелај

· Вук Стефановић Караџић : реформатор језика и правописа; лексикограф; сакупљач народних умотворина; књижевни критичар и полемичар; историчар, писац, биограф;

· Петар Петровић Његош: Горски вијенац
· Бранко Радичевић : Ђачки растанак, Кад млидија`  умрети
· Ђура Јакшић : Орао, Вече, Поноћ
· Јован Јовановић Змај : Ђулићи, Ђулићи увеоци
· Лаза Костић : Међу јавом и мед сном, Santa Maria della Salute
· Иван Мажуранић: Смрт Смаил-аге Ченгића
· Франце Прешерн: Сонетни венац
Реализам

· Реализам у Европи и код нас. Поетика реализма.

· Оноре де Балзак : Чича Горио

· Н.В. Гогољ : Ревизор

· Ги де Мопасан:  Два пријатеља

· Јаков Игњатовић:  Вечити младожења

· Милован Глишић: Глава шећера
· Радоје Домановић: Данга
· Лаза Лазаревић:  Ветар

· Стеван Сремац: Зона Замфирова

· Бранислав Нушић: Народни посланик

· Симо Матавуљ: Поварета

· Војислав Илић : Грм, Сиво суморно небо, Тибуло
Лектира

· Л. Н. Толстој : Ана Карењина

· Иво Андрић:  Мост на Жепи и друге приповетке
Језик
· Стандардизација књижевног језика и правописа.

· Књижевнојезичке варијанте. Функционални стилови.

· Основни принципи језичке културе.

· Врсте речи. Променљиве и непроменљиве речи.

· Именице. Именике категорије. Врсте именица. Основно о деклинацији именица.

· Придеви. Придевске категорије. Врсте придева. Основне карактеристике деклинације и компарације придева.

· Заменице. Именичке заменице: личне заменице; неличне заменице. Придевске заменице. Основно о промени заменица.

· Бројеви: главни и редни. Основни бројеви, зубни бројеви, бројне именице.

· Глаголи. Прелазни, непрелазни и повратни. Подела глагола по виду. Морфолошке категорије глагола. Основно о конјугацији.

· Непроменљиве врсте речи.

ENGLESKI JEZIK
Циљ наставе страног језика:


Циљ наставе страних језика је стицање, проширивање и продубљивање знања и умења у свим језичким активностима, упознавање културног наслеђа створеног на датом страном језику и оспособљавање за даље образовање и самообразовање.

Задаци наставе страних језика су да ученици:

· усвоје говорни језик у оквиру нових 1000 речи и израза укључујући и терминологију значајну за дату струку, што у току осам година учења језика чини укупан фонд од око 2400 речи и израза продуктивно, а рецептивно и више;

· негују правилан изговор и интонацију уз обраћање посебне пажње на оне ритмичке и прозодијске схеме које су битне у усменом изражавању;

· разумеју говор (непосредно и путем медија) и спонтано се изражавају у оквиру теме из свакодневног живота и општих тема струке, уз исказивање личног става и расположења;

· овладају техником информативног читања, разумеју сложеније језичке структуре у тексту и упознају особености језика струке читањем текстова везаних за теме из области дате струке;

· даље савлађују основе ортографије ради коректног писменог изражавања у оквиру усвојене лексике и језичких структура;

· развијају  разумевање писаног стручног текста, писање резимеа, налаза, извештаја и оспособљавају се за њихову усмену интерпретацију;

· стичу нова сазнања о карактеристикама земаља и народа чији језик уче, њиховог начина живота и обичаја;

· оспособљавају се за вођење разговора о нашој земљи, њеним природним лепотама, културним и историјским тековинама;

· шире своју општу културу, развијају међукултурну сарадњу и толеранцију и своје интелектуалне способности;

· оспособљавају се за даље образовање и самообразовање у области језика и струке коришћењем речника, лексикона и друге приручне литературе.

Комуникативне функције

Обнављање, утврђивање и проширивање оних комуникативних јединица са којима се ученик упознао у основној школи: ословљавање познате и непознате особе; исказивање свиђања и несвиђања, слагање и неслагање са мишљењем саговорника; тражење и давање дозволе, честитање и исказивање лепих жеља; позивање у госте; прихватање и неприхватање позива; обавештење и упозорење; предлагање да се нешто уради; одобравање или неодобравање нечијих поступака; приговори, жалбе; изражавање чуђења, изненађења, уверености, претпоставке или сумње; давање савета; исказивање симпатија, преференције, саучешћа; изражавање физичких тегоба, расположења.

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Општа тематика
· Из живота младих: забавни и спортски живот; школовање и образовање.                                                                                  (7+3+6+1+1)
· Породица и друштво: чланови породице у друштвеном животу; средства јавног информисања; прославе, празници, временски услови и прогноза времена.                                                                         (3+5+5+0+1)

· Из савременог живота и тековина културе и науке народа чији се језик учи и наших народа: теме из савременог живота; одабрани културно-историјски споменици; догађаји из живота и рада познатих стваралаца; примери људске солидарности:                           (10+3+6+1+1)
Стручна тематика


За стручну тематику се предвиђа до 15 одсто од укупног годишњег фонда часова за фонд од два часа недељно.                                                   ( 5 + 2 )

Школски писмени задаци


По један писмени задатак у сваком полугодишту за фонд од два часа недељно.                                                                                            (0+0+4+2+2+2)

Исходи:

· У току II разреда ученик треба да:

· усвоји предвиђене морфосинтаксичке структуре и око 250 нових речи и израза укључујући и терминологију везану за струку;

· оспособи се за учествовање у разговору о темама у оквиру предвиђене и раније обрађене тематике;

· оспособи се за давање усмених резимеа оних садржаја које је ученик упознао непосредно, читањем и преко средстава јавног информисања;

· развије способности читања са нешто ширим обимом језичке грађе од оне која је продуктивно усвојена.

ИСТОРИЈА

Циљ наставе историје је да ученици овладају знањима о развоју људског друштва од најстаријих времена до савременог доба како би, у склопу осталих предмета,допринела свестраном развоју личности подстичући њихово стваралаштво.
Задаци наставе историје су:

· овладавање знањима о историјским појавама и процесима на садржајима о прошлости људског друштва у целини и прошлости народа и народности Југославије;

· развијање критичке историјске свести и историјског мишљења ученика ка основе научног тумачења развоја људског друштва;

· неговање ка историјским садржајима радног, моралног, патриотског и естетског васпитања.

Оперативни задаци:

· схватање битних карактеристика развитка друштва, државе и културе од средине XIX. века до данас;
· уочавање особености друштвеног развитка наших народа и њихових суседа крајем XIX. и почетком XX. века;
· схватање битних светско-историјских промена насталих у току првог светског рата и октобарске револуције;
· уочавање битних одлика националног питања и заоштравање колонијалног питања услед јачања национално-ослободилачких покрета народа;
· схватање узрока појаве фашистичког покрета и режима и последица њихове недемократске унутрашње и освајачке спољне политике;
· уочавање битних догађаја и процеса у развоју прве југословенске државе и њених друштвених проблема;
· схватање битних карактеристика другог светског рата у коме су антифашистичке снаге извојевале победу над фашизмом;
· схватање битних карактеристика НОП-а и револуције народа и народности Југославије , њених особености, као и доприноса победи антифашистичких снага;
· уочавање и схватање битних процеса савременог света у коме, и поред блоковске подељености и опасности од рата, непрекидно јача међузависност народа и држава;
· упознавање са развојем СФРЈ после другог светског рата, њеним положајем у свету и узроцима савремене друштвене кризе;
· продубљивање познавања основних и историјских појмова;
· оспособљавање за самостално коришћење уџбеника, приручника и осталих наставних средстава;
· неговање лепог, складног и логичног излагања према нормама књижевног језика;
· оспособљавање за самостално коришћење података и доношење судова и закључака на основу прикладне изворне грађе и историјске литературе, енциклопедија, лексикона итд.;
На тај начин ученици ће даље развијати општу културу и оспособљавати се за разумевање савремених процеса, што ће допринети њиховом свестраном образовању и васпитању.

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Свет у другој половини XIX и почетком XX века.
· Даљи развитак привреде и друштва: пораст производње крајем XIX и почетком XX века; друга индрустријска револуција. Основна обележја капиталистичке привреде крајем XIX и почетком XX века- раст националног богатства у развијеним земљама, друштвено раслојавање бужоарске партије; промена у развитку радничког покрета. II интерпретација.                 (2+1)
Спољна политика великих сила, међународне кризе и империјалистички ратови: 
· подела колонија у Азији и Африци и интересне сфере великих сила у полуколонијама неразвијеним земљама. Привредние и друштвене промене у колонијама и полуколонијама и отпор народа освајачкој политици великих сила. Формирање блокова великих сила, међународне кризе и први империјалистички ратови                                (1)
·  Опште одлике културе крајем XIX и почетком XX века.    (2+1)                                    

Србија, Црна Гора и њихови суседи у другој половини XIX и почетком XX века.
Србија у другој половини XIX  и почетком XX века.           
· Друга владавина Милоша и Михаила Обреновића, намесништво и устав од 1869; ослободилачки ратови 1876-1878. и извојевање независности;  проглашавање Краљевине; апсолутичке тежње Милана Обреновића, формирање странака, тимочка буна, српско-бугарски рат, валадавина Александра Обреновића; мајски преврат; и завоћење парламентаризма (Петар 1 Караћорћевић). Привредни развој крајем XIX и почетком XX века.                                  (2+1)
Црна Гора у другој половини XIX и почетком XX века.
· Ослободилачки ратови 1876-1878. и добијање независности; апостолизам кнеза Николе; Устав од 1905. и страначке борбе, проглачавање Краљевине.                                                               (1) 

Македонски национални покрет.
· Словени у Македонији – положај под турском влашћу и претензије бугарске егзархије. (1+1)
Срби у Аустро-угарској у другој половини XIX и почетком XX века: 
· привредне и политичке прилике; нагодба и положај потчињеног народа: Положај Срба у Војној крајини (Кордун, Банија, Лика, Книнска Крајина и Далмација), цивилној Хрватској и Далмацији- укидање Војводине, Милетићев покрет и црквено-школска аутономија; мађаризација народности. Хватско-српка коалиција; Словенци: привредни развој             (3+2)
Раднички покрет у Србији и Црној Гори: 

· привредни и друштвени услови за настанак радничког покрета; социјалдемократска партија Србије,  остале политичке партије у Србији и њихов значај за политички живот.                   (1)
Балкански ратови:

· супротности између балканских држава; Балкански савез; Први балкански рат и победе Србије и Црне Горе. II балкански рат. Историјски значај балканских ратова. (1) 

· Опште одлике националних култура наших народа крајем XIX и почетком XX века (1+1)
Први светски рат и револуције у Русији

Основна обележја првог светског рата: 

· рат као обрачун великих сила, ток рата, утицај рата на друштвене и привредне промене. Србија и Црна Гора у I светском рату – церска, колубарска и мојковачка битка; солунски фронт. Рад на стварању југословенске државе, карактер рата и његове последице. револуционарно расположење у Русији почетком XX века; фебруарска и октобарска ревулуција у Русији; револуција у Немачкој и Мађарској                                          (4+2)
Свет између два светска рата

Привредне и друштвене промене у светском капиталистичком систему: 

· привредна обнова и послератна модернизација привреде у развијеним земљама; односи високоразвијених и осталих земаља, велика економска криза и начин њеног решавања. Друштвена превирања, криза грађанске демократије и појава фашизма; раднички покрет (комунистички, социјалдемократски и др.), појава, успон и ширење фашизма; отпор фашизму (револуција у Шпанији и политика народног фронта).                              (2+1)

СССР између два рата: 
· Завршетак грађанског рата, формирање СССР-а, индустријски преображај, социјалне и културне промене, колективизација пољопривреде, политичке борбе и Стаљинов режим.  (1)
Антиколонијални и национално-ослободилачки покрети: 

· револуција у Кини (главне фазе и обележја); економски положај у колонијама и полуколонијама, национални покрети и устанци – Индија.                                           (1+1)
Међународни односи: 

· победничке силе и поражене земље. Друштво народа, утицај велике економске кризе на односе великих сила; прве агресије и формирање блока фашистичких сила; политика смиривања агресије; заоштравање међународних односа и избијање другог светског рата. (2+1)
Југославија између два светска рата

· Конституисање краљевине СХС и Видовдански устанак; економски и културни развој и проблеми: национално питање; странке и страначке борбе; шестојануарска диктатура и Устав од 1931.: спољна политика за време владавине краља Александра, намеснички режим – влада Миладана Стојадиновића, стварање бановине Хрватске и влада Цветковић-Мачек; спољна политика Намесништва. (3+2)

Други светски рат
Ратне операције, формирање антифашистичке коалиције и покрет отпора: 

· победе фашистичких држава у првој фази рата (1939. до 1941). Образовање антифашистичке коалиције. Заустављавање немачке офанзиве на источном фронту. Прекретнице у рату (Стаљинград и Ел-Аламеин). Порази фашистичких сила у 1943. 1944. и 1945. години. Ослободилачке борбе и покрети отпора у Европи. Отпор Кине јапанским завојевачима и наставак кинеске револуције. Привредне и политичке прилике у зараћеним и окупираним земљама (разарање и ратни напори): савезничке конференције на врху, супротности међу савезничким силама.                                                                 (3+2)
НОР и револуција у Југославији
· 25. и 27.март 1941.; априлски рат и слом Краљевине Југославије, окупација и подела; квинслишки режим и њихове политичке и војне снаге; усташка Независна Држава Хрватска и њена политичка геноцида над Србима, Јеврејима и Ромима; припреме КПЈ за устанак и оружани устанци народа Југославије; политика краљевске емигрантске владе и покрет Драже Михаиловића, НОП крајем 1941. – Ужичка Република и стварање пролетерских бригада; НОП у 1942.години – тзв. лева скретања у НОБ-у. Фочански период, велики марш, Козара; Јасеновац, масовна гробница Срба; стварање народне власти и Прво заседање АВНОЈ-а; НОП 1943. – битке на Неретви и Сутјесци, успон НОП-а после капитулације Италије, Друго заседање АВНОЈ-а, НОП у 1944.години – десант на Дрвар, ослобађање источних делова Југославије; Јужна Србија као стално устаничко подручје 1941. до 1944; завршне борбе за ослобођење Југославије. Карактер НОП-а и револуције и допринос народа Југославије борби против фашизма.                                                                                         (7+3)

Тендације развоја послератног света 
Опште карактеристике развоја света после другог светског рата

· економске и социјалне последице рата, проблеми обнове ратом опустошене привреде, питања закључивања мира са побеђеним земљама. Промене односа снага међу великим силама, заоштаравања односа СССР – САД и хладни рат. Стварање блокова. Улога ОУН у очувању мира, распадање колонијалних система и улога покрета несврстаних; савремена криза и промене у државама реалног социјализма и побољшање међународних односа.              (3+2)
Југославија у савременом свету

· Коначно конституисање Југославије – Треће заседање АВНОЈ-а, проглашење Републике и Устав од 1946.; аграрна реформа и национализација, обнова привреде, први петогодишњи план. Спољна политика Југославије до 1948. Резолуција Информбироа и отпор Југославије СССР-у и његовим савезницима, репресија према присталицама Информбироа и другим противницима. Покушај колективизације пољопривреде и напуштање репресивне политике према сељаштву. Завођење самоуправљања и привредни успон. Покушај привредне реформе на тржишним принципима. Југословенска политика несврстаности и однос према европским интеграцијама. Унутрашња превирања и појаве национализма; договорна економија и дезинтеграција Југославије (Устав од 1974. и ЗУР). Дезинтеграција Србије по Уставу из 1974, аутономаштво у Војводини и албански сепаратизам на Косову и Метохији, савремена општа криза југословенског друштва и мере за њено превазилажење, успостављање државности Србије. Развој образовања, науке и културе, уметности и здравства у Југослацији после II светског рата.               (4+2)                                                                    

Годишња систематизација градива 2 часа. 

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА (УПУТСТВО)

1. УВОД

Програми историје за стручне школе (IV степен стручне спреме) разликује се од програма историје за гимназију и концепцији и структури садржаја. Пошто је број часова историје у овим школама знатно мањи од онога у основној школи, није се моло програмирати градиво у облику другог концентричног круга – тј. проширивањем и продубљивањем раније изучаваних програмских садржаја, јер са тако малим фондом неминовно би довело до понављања градива из основне школе на истом или чак нижем нивоу. Такво програмирање било би нерационално и смањило би интереовање ученика за историју, а отежало би и остваривање циља и задатака наставе историје.

Ученици који настављају школовање у стручним школама стекли су у основној школи, хронолошко-систематским редоследом, основна знања из историје, што им омогућава да изучавају садржаје историје на вишем нивоу, тј. да дубље пониру у смисао историјских збивања, појава и процеса. Стога, се програм историје у стручним школама темељи на тематско-проблемском приступу садржајима историје што захтева упознавање битних историјских процеса, као и уочавање узрочно-последичне условљености историјских збивања. Историјске информације дате на синтетички начин, уз она знања која су стечена у основној школи, омогућавају дубље сагледавање кључних збивања, што доприноси формирању историјског мишљења код ученика. Тиме се остварује програмско јединство с основном школом, уз уважавање психофизичких могућности ученика у усвајању историјских садржаја. 

Програм је конципиран од низа целина које обухватају поједина историјска раздобља уз повезивање основних чинилаца развоја релевантних за одређену епоху и простор, што омогућује научно тумачење историјских појава и процеса.

У настојању да ученици добију што целовитију слику историјског развоја у програму је мање простора дато политичкој историји, а више се пажње посвећује осталим компонентама развоја. Утврђују се релације привредног развоја и интеграцијски чиниоци, као и међународно повезивање и утицаји у различитим епохама.

II ОСОБЕНОСТИ У ПРИМЕНИ НАСТАВНИХ МЕТОДА И НАСТАВНИХ СРЕДСТАВА ИСТОРИЈЕ

Реализација садржаја програма много зависи од правилног избора наставних метода. Ако се узме у обзир да је велики број наставних јединица тако формулисан да захтева историјску синтезу, постоји реална опасност од вербализма ако наставник монолошку методу као основну не комбинује са осталим методама,  посебно са следећим:

- методом демонстрације, при чему треба користити доста богат богат избор аутентичног илустративног материјала – слика, дијафилмова, дијапозитива итд.

- методом коришћења текста, посебно у оним темама које предвиђају конкретно историјско излагање проблема. 

Коришћењем изворних текстова је необично важно у настави историје из следећих разлога:

- кроз изворни текст најбоље се осећа специфичност историјског проблема и њиме се историјски феномен може најбоље илустровати;

- ученици, коришћењем изворног текста, упознају елементарне проблеме научног истраживања и историјске научне критике.

У коришћењу текста треба узимати у обзир све резултате методике наставе историје и стваралачки их примењивати.

Веома је важно напоменути да треба стално користити историјску карту, јер њена адекватна употреба олакшава темељно савладавање градива историје.

Истицање поменутих метода не значи да остале треба запоставити. Наставник треба свакој наставној јединици да приступи као специфичном образовном и дидактичком проблему, тражећи одговарајуће методе, стваралачки их примењујући и савесно се припремајући за сваки наставни час.

Као и за сваку, тако и за наставу историје веома је значајно да ли се наставна средства које школа поседује рационално користе. Наставник историје треба да буде равноправни корисник техничких наставних средстава која се користе у настави других предмета: дијапројектора, кино-пројектора, епидијаскопа, епископа, графоскопа, магнетофона, грамофона, радио-пријемника, телевизијских пријемника итд. Та техничка наставна средства треба користити у договору са осталим наставницима у складу са садржином одређеног наставног градива и њему адекватних настфжавних метода. За ефикасно коришћење тих наставних средстава у настави историје потребан је кабинет за наставу историје или бар одговарајући услови у просторији где се изводи настава. Потребно је да наставник влада техником коришћења ових наставних средстава, као и да се ученици оспособе да њима укују.

У настави историје треба што чешће користити, било директно, било преко поменутих техничких средстава, следећа наставна средства:

- историјске карте (зидне, из атласа, уџбеника и друге литературе);

- илустрације (слике, дијафилмови, дијапозитиви, шеме, графиконе, макете);

- музејске експонате;

- културно-историјске споменике (на лицу места);

- арфивски материјал.

Наставник је дужан да овлада методиком коришћења свих наставних средстава, да са ученицима рационално користи ова средства, чува их, прикупља и израђује нова. Сталном и планском употребом наставних средстава наставник ће унапређивати наставу историје.

III КОРЕЛАЦИЈА НАСТАВЕ ИСТОРИЈЕ СА НАСТАВОМ СРОДНИХ ПРЕДМЕТА

Настава историје као саставни део наставе средњег образовања и васпитања треба да са осталим облицима образовно-васпитног рада допринесе формирању ученика у развијену личност оспособљену за рад и даље образовање. Да би што потпуније остварила своје задатке, настава историје треба да обезбеди корелацију са сродним предметима, као што су: социологија, географија и матерњи језик са књижевношћу и устав и грађанска права. Но, како сваки од поменутих предмета има своју особиту структуру, корелација се не може обезбедити временски. Корелација је у програму извршена на тај начин што је избегнуто понављање исте или сродне материје у сродним предметима. У самом процесу наставе наставници могу обезбедити корелацију сродних предмета заједничким консултовањем о сродној материји или њеном заједничком обрадом у оквиру слободних активности, школских екскурзија и сл.

IV ОБРАЗОВНИ СТАНДАРДИ

У програму историје испред садржаја за сваки разред наведено је у оперативним задацима којим битним знањима, умењима (вештинама) и навикама треба да овладају ученици одређеног разреда. Усвајање тих знања, умења и навика на нивоу разумевања и репродукције може се сматрати образовним стандардом, односно минимумом којим треба да овлада сваки ученик који заврши одређени разред. Наставник, дакле, треба да стално има у виду васпитно-образовне исходе који прописују оперативни задаци за сваки разред, како би реализовао захтеве образовног стандарда одређеног разреда.

Полазећи од општих и оперативних задатака настава историје, сваки ученик на крају школовања треба да на нивоу разумевања и репродукције савлада из предмета историје следеће:

а) Знања

Сваки ученик треба да савлада:

·  историјску и социолошку поделу (периодизацију) прихваћену у историјској науци;

·  најбитније карактеристике друштвених поредака и основних фаза у њиховом развитку;

·  основне карактеристике типова и облика државе у свим историјским периодима;

·  најбитније чињенице о догађајима, појавама и процесима које програм предвиђа из економике, друштвене, политичке и културне компоненте историјског развитка света уопште и наших народа и народности посебно;

·  кључне хронолошке податке (век, деценију, а изузетно и годину) о најзначајнијим догађијима, појавама и поцесима како из опште тако и историје народа и народности СФРЈ;

·  најосновније историјске појмове, и то како опште историјске појмове (роб, робовласник, кмет, феудалац, буржоазија, буржоаска демократија, најамни рад итд.) тако и посебне историјске појмове (партициј, плебејац, султан, јањичар, совјет, војвода итд) које програм предвиђа, а налазе се у уџбеницима;

·  основне социолошке појмове (нпр. друштвени поредак, држава, култура, идеологија итд.);

·  основне историјско-географске промене у свим периодима, уз разумевање значаја простора као фактора историјског развитка;

б) Умења (вештине) и навике

Ученик треба да савлада следећа умења (вештине) и навике:

- самостално коришћење уџбеника историје, атласа и историјских читанки;

- самостално коришћење текстова историјског садржаја из научно-популарне литературе и историјске белетристике;

- самостално коришћење историјских илустрација;

- самостално коришћење историјских карата, таблица и графикона;

- самостално прављење избора са подацима из научно-популарне литературе;

коришћење историјских података из енциклопедија и лексикона;

- самостално посматрање музејских експоната и споменика историјског карактера итд.

Усвајањем овог минимума знања, умења и навика из историје сматра се да су ученици испунили захтеве образовног стандарда за овај предмет. Зато наставник историје у свом васпитно-образовном раду треба да има стално у виду ове основне захтеве.

VI ПРАЋЕЊЕ ВРЕДНОВАЊЕ РАДА УЧЕНИКА У НАСТАВИ ИСТОРИЈЕ

Праћење и вредновање рада ученика имају увек подстицајни карактер јар мотивишу за темељан и системски рад. као у другим предметима у настави историје, наставник вреднује: усмене одговоре, писане радове, тестове, као и све активности које ученик предузима у циљу усвајања знања, умења и навика.

Вредновање знања у настави историје подразумева вредновање обе његове компоненте: обима (квантитет) и нивоа (квалитет). Вредновање обима знања је лакши део посла. Њиме се утврђује колико је чињеница и појмова усвојио ученик у односу на укупно градиво историје које је предвиђено програмом за одговарајући разред. Вредновање квалитета знања утврђује се степеном усвојености програма садржаја на наком од следећих нивоа: а) препознавање и репродукција градива; б) разумевање наученог (схватање значаја појмова и чињеница, издвајање битног од небитног, објашњавање дефиниција, повезивање чињеница итд; в) крутички однос према наученом и г) стваралачки однос према наученом, који се огледа у самосталном проналажењу примера, чињеница итд. 

У вредновању ма ког од наведених нивоа знања у настави историје, наставник мора узети у обзир ове важне елементе:

- познавање историјских чињеница као битних одредница историјског догађаја, појава или процеса у њиховој логичкој и историјској повезаности;

- повезивање хронологије битне за временско одређивање догађаја, појаве или процеса у циљу схватања улоге историјског времена у друштвеном развитку;

- познавање елемената историјске географије неопходних за локализовање историјског догађаја, појаве или процеса са циљем схватања улоге историјског простора у историјском развитку;

- познавање историјских и соиолошких појмова и категорија, њихову одговарајућу употребу и њихово повезивање у систем који омогућава развитак историјског мишљења код ученика;

- разумевање узрочно-последичних веза.

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ

Циљ и задаци

Циљ наставе и задаци је задовољење основних биопсихо-социјалних  потреба ученика у области физичке културе, формирања правилног схватања и односа према физичкој култури и трајно подстицање ученика да ове активности уграде у свакодневни живот и културу живљења.

Задаци наставе су 

· квалитативно и квантитативно продубљивање физичких способности и спортско моторичког образовања

· оспособљавање ученика за самосталан рад и самоконтролу у одржавању физичке кондиције, јачању здравља и нези тела
· стварање услова у којима ученик доживњава радост слободног стваралачког ангажовања
· у спортским и рекреативнимактивностима
· проширивање знања која доприносе објективном сагледавању вредности и могуцности физичке културе
· неговање хигијенских и других културних навика та обучавање и јачање здравља.
( 2 часа недељно, 70 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

АТЛЕТИКА
У свим ателетским дисциплинама треба радити на развијању водећих моторичких особина за дату дисциплину.
1. Трчање
· На 800 метара- ученице, 
· На 1000 метара- ученици,

· Штафета 4x100 метара-ученици и ученице.

2. Скокови
· Скок у даљ одабраном техником

· Скок у висину одабраном техником.

3. Бацање
· Бацање кугле рационалном техником (ученици 5 кг,ученице 4кг).
· Такмичења у атлетским дициплинама.
ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
1.Вежбе на тлу

За ученике и ученице:

· из упора пред рукама зибо, провлак згрчно напред до упора пред рукама опружено,
· напред уз помоћ
За ученице :

· мост напред на једну ногу кроз став о шакама, уз помоћ.

2. Прескоци

· За ученике ( коњ у ширину висине 120цм)-склонка.

· За ученице ( коњ у ширину 110 цм)- згрчка разноска.
3.Кругови

· За ученике (доскочни кругови)њих, зањихом саскок, уз помоћ

4.Разбој

За ученике (паралелни разбој)

· из упора седећег разножно пред рукама, прехватом напред и дизањем склоњено ставом раменима( увито), спуст назад у упор седећи разножни, прехват рукам иза бутина, сножити,зањихом саскок.

За ученице (двовисински разбој)
· из биса на в/п лицем ка н/п климом премах згрчено напред до виса лежећег на н/п, у упор јашући назначити упор, одножењем леве премах и одножка десноручке са једном половином покрета у десно, десни бок уз н/п.Спојити увежбу.
5.Вратило

За ученике( дохватно вратило )

· из мирног виса узмах до упора, одривом од притке саскок назад увито 

6.Греда

За ученице (висока греда)

· залетом и суножним одразом наскок у упор, премах одношни десном(левом) упорјашући, окрет од деведесет степени у упору јашућем, упоре седећи предножити високо, издржај, замахом назад и уз помоћ руку чучањ, усправ, вага чеона, издржај, приножити “ јеленски саскок” странце бок уз греду.

       7 Коњ са хватаљкама
       За ученике :

· из упорапред рукама, коло заножно десном.

СПОРТСКА ИГРА ( по избору)

· Понављање и учвршчивање раније обучаваних елемената, даље просиривање и продубљивање техничко-тактичке припремљености у складу са изборним програмом.

· Учествовање на одељенским школским и међушколским такмичењима.
 Минимални образовни захтеви (провера)

Атлетика :
· трчање на 100м за ученике и ученице, трчање на 800м за ученике и 500m за ученице, скок у даљ, скок у вис, бацање кугли на резултат. Такмичење у тробоју ( трчање,скок,бацање)

· Вежбе на справамаи тлу. Ученици- наставни садржаји програма вежби на тлу, прескока, једне справе у упору и једне справе у вису:ученице –наставни садржаји програма вежби на тлу, прескока, греда и двовисинског разбоја.

· Такмичење на нивоу одељења или школе.

ПОСЕБНЕ АКТИВНОСТИ
Из фонда радних дана и за извођење редовне наставе школа у току школске године организује: два целодневна излета са пешачењем до 18 km у оба правца; два кроса јесењи и пролећни.

Стручни актив наставника физичког васпитања утврђује програм и садржај излета, и дужину стазе за кросеве, према узрасту ученика.

Школа организује и спроводи школска такмичења, као јединствен део процеса наставе физичког васпитања:

У ритмичко-спортској гимнастици (у зимском периоду);

У атлетици (у пролећном периоду);

У три спортске игре (у току школске године).

Спортска такмичења се организују за све ученике, а спроводе се у оквиру радне суботе и у друго време које одреди школа.

Школа организује логоровање и зимовање ученика, како би стечена знања у физичком васпитању и другим наставним областима применили у пракси.

Програм и садржај активности ученика на логоровању и зимовању припрема актив наставника физичког васпитања, а усваја га наставничко веће.

У програм логоровања треба уврстити:

Савладавање природних препрека војно-техничких полигона (трчање са гађањем, бацање бомбе и пливањем);

Оспособљавање ученика за спасавање дављеника и пружање прве помоћи вештачким дисањем;

Пружање прве помоћи и транспорт повређених (рањених);

Кретање уз помоћ географске карте и бусоле (на излетима у природи).

У програм зимовања увршћена је и обука скијања.

ОРГАНИЗАЦИЈА РАДА

Настава се у свим разредима организује у циклусима који трају приближно 10-12 часова( узастопних). Наставнику физичког васпитања је остављено да, зависно од потреба, прецизира трајање сваког циклуса, као и редослед њиховог садржаја.

Садржај циклуса је:

· за проверу нивоа знања на крају школске године –један.

· за атлетику – један.

· вежбе на справама и тлу – један
· спорт по избору ученика – два
· за повезивање физичког васпитања са животом и радом један.
Како у четвртом разреду нема програма из атлетике и вежби на справама, спорт по избору се остварује у четири циклуса.

МАТЕМАТИКА
Циљ наставе математике је:
· стицање математичких знања и умења неопходних за разумевање законитости у природи и сруштву, за примену у свакодневном животу и пракси, као и за успешно настављање образовања
· развијање менталних способности ученика, позитивних особина личности и научног погледа на свет
Задаци наставе математике јесу:
· стицање знања неопходних за разумевање квантитативних и просторних односа
· стицање опште математичке културе и схватање места и значаја математике у прогресу цивилизације
· оспособљавање ученика за успешно настављање образовања и изучавање других обласи у којима се математика примењује
· допринос формирању и развијању научног погледа на свет
· допринос радном и политехничком образовању ученика
· развијање логичког мишљења и закључивања, апстактног мишљења и математичке интуиције
· допринос изграђивању позитивних особина личности као што су: упорност, систематичност, уредност, тачност, одговорност, смисао за самосталан рад, критичност
· даље оспособљавање ученика за коришћење стручне литературе и других извора знања
(3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А


Степеновање и кореновање


(16; 6+10)
· Проширивање појма степена - степен чији је изложилац цео број. Децимални запис броја у стандардном облику. Функција 
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. Појам корена. Својства и операције са коренима. Рационалисање именилаца. Степен чији је изложилац рационалан број. Операције са степенима чији је изложиоци рационални бројеви. Појам имагинарног броја. комплексни бројеви и основне операције са њима.


Квадратна једначина и квадратна функција
(25; 10+15)
· Квадратна једначина са једном непознатом и њено решавање. Дискриминанта и природа решења квадратне једначине. Вијетове формуле и њихове једноставније примене, растављање квадратног тринома на чиниоце. Квадратна функција и њен график. Екстремна вредност. квадратне неједначине. Систем од једне квадратне и једне линеарне једначине са две непознате. Систем од две квадратне једначине са две непознате. Ирационалне једначине.

Експоненцијалне и логаритамске функције
(12; 5+7)
· Степен са реалним изложиоцем. Експоненцијална функција и њено испитивање (својства и график). Експоненцијалне једначине. Појам инверзне функције. Појам логаритма, основна својства. Логаритамска функција и њен график. Основна правила логаритмовања, антилогаритмовање. Декадни логаритми и употреба калкулатора.

· Примена логаритма. Логаритамске једначине.


Полиедри





(7; 3+4)
· Полиедар, правилан полиедар. Призма и пирамида. Равни пресеци призме и пирамиде. Површина полиедара - површина призме, пирамиде и зарубљене пирамиде. Запремина полиедара (квадра, призме, пирамиде, зарубљене пирамиде)

Тригонометрија




(24; 10+14)
· Уопштење појма угла, мерење угла, радијан.

· Тригонометријске функције ма ког угла, свођење на први квадрант, периодичност.

· Графици основних тригонометријских функција

· Адиционе теореме и неке њихове последице. Једноставније тригонометријске једначине. Синусна и косинусна теорема. Примена тригонометрије.


Обртна тела





(7; 3+4)
· Цилиндрична и конусна површ, обртна површ. Прав ваљак, права купа. Површина и запремина правог кружног ваљка и праве кружне купе. Сфера и лопта. равни пресеци сфере и лопте. површина и запремина лопте.

Обавезна су четири двочасовна писмена задатка са једночасовном 
 
исправком                                                                          (12)
ФИЗИКА

Циљ наставе физике:
           Циљ наставе физике је да ученицима омогући упознавање основних физичких закона, метода физичког истраживања и стицање основа за разноврсне примене физике у струци, животу и раду.

Задаци наставе физике јесу:
· Упознавање целовитог система физичких закона,

· Упознавањеи уводјење ученика у методе физичког експеримента,

· Оспособљавање за самостално квалитативно и квантитативно решавање лакших физичких задатака,

· Стицање основа за примену стеченог знања у различитим дисциплинама медицине и фарамације,

· Развијање радних навика и заинтересованости ученика за опитна и апстрактна испитивања у науци,

· Развијање критичког научног аналитичко – синтетичког начина мишљења

· Развиање правилног односа ученика према заштити и унапредјењу животне средине,

· Навикавање ученика на штедњу свих облика енергије.

(2 часа недељно, 70 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

ОСНОВЕ МОЛЕКУЛАРНО – КИНЕТИЧКЕ ТЕОРИЈЕ МАТЕРИЈЕ   (8 +4)

· Основне представе о молекулској структури материје. Међумолекулска
· интеракција (медјумолекулске силе, потенцијалне криве). Макроскопски и микроскопски параметри. (Р).

· Топлотно кретање (Р) молекула. Унутрашња (Р) енергија система.

· Температура (П). Топлота (П) количина топлоте (П). Топлотни капацитет. (Р) Биокалориметрија.
· Идеалан гас. Расподела молекула по брзинама. Притисак гаса. (П).
· Основна једначина молекуларно – кинетичке теорије гасова. (П). Веза измедју средње кинетичке енергије молекула и темепературе. Средњи слободни пут молекула.
· Авогадров закон. Једначина стања идеалног гаса. Изопроцеси идеалног гаса (Бојл – мариотов, Геј – Лисаков и Шарлов закон). (П).
Демонстрациони огледи
· Брауново кретање. Ролијев оглед (прорачун величине молекула)
· Модел за приказивање кретања молекула (као илустрација кинетичке теорије гасова).
· Бојл – мариотов, Геј – Лисаков и Шарлов закон.

ФИЗИЧКЕ ОСНОВЕ ТЕРМОДИНАМИКЕ                                                (4 + 2)
· Рад и топлота као форме предаје енергије. (П) Рад при промени запремине гаса.  (П) I принцип термодинамике. (П) Термодинамички метод у физици. Повратни  и неповратни процес. (Р) Кружни процеси, циклус Карноа. (Р) Топлотне  машине. Коефицјент корисног дејства топлотних мотора. 

· Термодинамичка вероватноћа стања. Ентропија. II Принцип.
АГРЕГАТНА СТАЊА И ФАЗНИ ПРЕЛАЗИ (11 + 5)

· Реалан гас. Јадначина стања реалног гаса (Ван дер Валсова једначина). Параметри


· Модел флуида. Статика течности и гасова (Паскалов закон, хидростатички и аростатички притисак, сила притиска). (П)

· Динамика флуида (једначина континуитета, Бернулијева једначина): Бунзенов шмрк. (П).

· Кретање вискозне течности. Проток (Поазејев закон). Кретанбје тела кроз течност или гас (Стоксова сила). Физички модел крвних судова, рад срца. Мерач крвног притиска.

· Површински слој течности. Површинска енергија и напон. Лапласов притисак. Капиларне појаве.(Р)

· Кристална и аморфна тела. Врсте веза у кристалу. Физички типови кристалних решетки. Дефекти решетке. Полимери. Пластичне масе.

· Механичке деформације тела. Хуков закон. Топлотно ширење чврстих тела и течности. (П).

· Фазе у термодинамици, Агрегатна стања (чврсто, течно,и гасовито). Промене агрегатних стања (сублимација, топљење, испаравање). Специфичне топлоте фазних прелаза. Критична темепература.

· Фазни прелази III врсте. Равнотежа фаза. Тројна тачка. Фазни дијаграм (за три агрегатна стања). (Р)

Демонстрациони огледи

· Архимедово ведро

· Истицање вискозне течности,

· Слободан пад куглице у вискозној средини.

· Апарат за мерење крвног притиска (принцип рада и техника мерења)

· Ламела са опном од сапунице за показивање површинског напона. Капиларне цеви. Спојени судови.

· Образовање кристала (хидрохинон и сл. Микропројекције).

· Ширење чвстих и течних тела при загревању.

· Тачка топљења и кључања остају сталне док се врши фазни прелаз.

ЕЛЕКТРОСТАТИКА (4 + 2)

· Кулонов закон. Електростичко поље. Јачина, потенцијална енергија, потенцијал, напон. Линије сила. Еквивалентне површине. Флукс.

· Електични дипол (диполни момент, јачина поља, потенцијал).

· Везана и слободна наелектрисања. Проводници, полупроводници, непроводници (дијелектрикуми).

· Електростатичко поље у дијелектрикуму. Релативна дијалектррична бконстанта. Вектор једначине електричног поља и вектор електричне индукције. (Р).

· Електрични капацитет. Кондензатор (једначина равног кондензатора).

· Енергија електростатичког поља, густина енергије. (П).

Демонстрациони оглед

· Приказ линија сила електросттичког поља (помоћу пшеничног гриза на графоскопу).

· Испитивање потенцијала наелектрисаног проводника (помоћу електрометра). Евипотецијалне линије.

· Ван де Графов генератор.

СТАЛНА (СТАЦИОНАРНА) СТРУЈА                                                      (12 + 6)

· Јачина и густина електричне струје. Напон. ЕМ сила.

· Омов закон (за део кола и за цело коло). Електрични отпор и проводљивост код проводника и полупроводника. Џул – Ленцов закон. Кирхофова правила. (П).

· Механизам проводљивости у металима (класична електронска теорија проводљивости метала). Изводјање Омовог и Џул – Ленцовог закона. Температурска зависност електричног отпора, суперпроводљивост. Излазни рад. Термоелектричне појаве. (Р).

· Механизам проводјења у полупроводницима (електронска и шупљинска проводљивост, сопствени и примесни полупроводници).

· Темепратурска  зависност отпора полупроводника.(Р)

· Механизам проводљивости у течностима. Омов закон. Фарадејеви закони. Примарни и секундарни извори (Волтин елеменат, оловни акомулатор). Галаванизација електрофореза.(Р).

· Механизам проводјења у гасовима. Ударна јонизација. Несамостално и самостално пражњење. Напонска карактеристика струје И = ф (У). (П).

· Механизам проводјања у вакуму. Термоелектронска емисија.

· Ричардсонов закон. Вакумска диода и триода.

Демонстрациони огледи

· Омов закон и кирхофова правила.

· Струја у течностима - ( настанак струје када се у каду дода со која дисоцира).

· Настанак струје у вакуму при загревању катоде. Зависност јачине струје засићења од температуре катоде.

ЛАБОРАТОРИЈСКЕ ВЕЖБЕ (8 часова)

1. Шарлов закона

2. Хуков закона

3. Оoдређивање коефицијента површинског напона од ширења течности у капилару).

4. Ммерење електричног отпора Вистоновим мостом.

Писмене вежбе 4 часа – најмање две писмене вежбе у току школске године.

                Ознаке за нивое образовно васпитних захтева: (П) ниво примене, (Р) - ниво разумевања. 

                Називи без ознаке остварују се на нивоу обавештености.

ХЕМИЈА

Циљ наставе хемије је:

· стицање продубљеног знања из неорганске хемије неопходно за научно тумачење и разумевање појава и промена у природи

· стицање основног знања потребног за професионални рад и настављање образовања на вишим школама и факултетима
Задаци наставе хемије су:

· стицање широких и продубљених знања о структури супстанце, хемијским елементима и неорганским једињењима

· усвајање основних знања о принципима хемијске технологије и значаја производа хемијске индустрије

· сагледавања значаја и места хемије и хемијске индустрије са аспекта заштите и унапређивања радне и животне средине

· савладавање основних знања неопходних за разумевање и примену производа хемијске индустрије у свакодневном животу

· упознавање метода хемијских истраживања (поступно)

· развијање критичке и стваралачке маште путем експерименталне наставе и формирање правилног односа према раду

· развијање позитивних особина личности као што су: тачност, прецизност, смисао за самосталан рад и критичност

· развијање способности за научну активност и умење да самостално учи (посматрају, експериментишу и размишљају о тексту уџбеника и стручне литературе)

· савладавање способности за успешно настављање образовања и изучавање других области у којима се хемија примењује

(2 часа недељно, 70 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

Водоник 






                              (3;2+1)

· Водоник, изотопи.Једињења водоника.Вода.
· Демонстрациони огледи: Дејство молекулског и атомског водоника на калијум перманганат.Редукција  бакар (II) оксида водоником.
Елементи Iа групе периодног система 


                              (4;3+1)

· Општа својства елемената у групи.Једињења: натријум хлорид, натријум-хидроксид, натријум карбонат са производњом и калијум- нитрат.
· Демонстрациони огледи: Реакције натријума и калијума са водом.
Елементи групе IIа периодног система


                              (4;3+1)

· Општа својства елемената у групи, поређење са алкалним металима, одступања код берилијума. Магнезијум и калцијум. Једињења: магнезијум-карбонат, калцијум-оксид и калцијум-хидроксид са производњом, калцијум-карбонат, калцијум-сулфат.

· Демонстрациони огледи: редукција угљеник (IV)оксида магнезијумом.

Елементи IIIa групе периодног система 

                              (4;3+1)

· Општа својства елемената у групи.Алуминијум. Производња алуминијума. Легуре. Једињења: оксид, хидрид, алуминати, двогубе соли.
· Демонстрациони огледи: Реакција алуминијума са хлоридном киселином и натријум-хидроксидом.
Елементи IVa групе периодног система 

                              (6;4+2)
· Општа својства елемената у групи. Угљеник. Угаљ. Кокс. Једињења угљеника: оксиди, карбиди, цијаниди. Силицијум. Силикати. Основне карактеристике процеса производње силикатних материјала-стакло,  керамика, цемент. Калај, олово и њихова једињења у прегледу.

· Демонстрациони огледи: Добијање чађи. Добијање и испитивање својсва угљеник (IV) оксида.

Елементи Va групе периодног система 


                              (8;5+3)

· Општа својства елемената у групи. Азот. Једињења азота: хидриди,  оксиди, киселине и њихове соли. Производња амонијака и нитратне киселине. Фосфор. Једињења фосфора: хидриди, оксиди, киселине и њихове соли. Вештачка ђубрива.

· Демонстрациони огледи: Добијање и испитивање својстава азота, амонијака и нитратне киселине.

Елементи VIa  групе периодног система

                              (7;4+3)

· Општа својства елемената у групи. Кисеоник. Озон. Сумпор. Једињења сумпора: хидриди, оксиди, киселине и њихове соли. Производња сулфатне киселине.

· Демонстрациони огледи: Добијање и испитивање својства сумпор (IV) оксида. Дејство разблажене сулфатне киселине на гвожђе, цинк, бакар и олово.

Елементи  VIIa  групе периодног система 

                              (7;4+3)

· Општа својства елемената у групи. Флуор. Хлор. Бром. Јод. Халогеноводоничне и кисеоничне киселине и њихове соли. Производња хлоридне киселине.

· Демонстрациони огледи: Реакција хлоридне киселине са калцијум карбонатом и натријум ацетатом. Бељење хлорним кречом.

Елементи  VIIIa (нулте) групе периодног система 
                              (3;2+1)

· Општа својства елемената у групи.

Прелазни метали 





                          (21;15+6)

· Општа својства прелазних метала. Грађа комплекса. Припрема сировина и принцип производње метала. Елементи VIII групе. Гвожђе. Важнија једињења. Производња гвожђа и челика. Кобалт и манган и њихова важнија једињења у прегледу. Бакар, сребро и важнија једињења. Цинк. Жива и важнија једињења.
Лантаноиди и актиноиди 




                              (3;2+1)

· Општа својства. Једињења.
Исходи

По завршетку другог разреда ученик треба да:

· зна да опише опште особине елемената у групама периодног система и да их пореди са особинама елемената других група

· зна да наведе за елементе, представнике група њихову распрострањеност у природи, најважније начине добијања, физичке и хемијске особине као и њихова најважнија једињења

·  разуме и процени да је познавање хемијских реакција значајно за хемијску производњу, познавање животних процеса и примену у медицини

· зна да примени стечена знања за решавање задатака на неорганским једињењима

БИОЛОГИЈА 

Циљ наставе биологије је:

·  Да ученицима пружи општа знања која се стичу усвајањем образовно васпитих садржаја уз коришћење метода својствених научном приступу чиме се код ученика развија критичко размишљање , тежња за откривањем и провером способности за разумевање савремене науке и технологије.

·  Развијање менталних способности ученика , позитивних особина личности и научног погледа на свет , правилан став према природној средини , њеној заштити и унапређивању.

Задаци наставе биологије су:

·  Упознавање и продубљивање знања о развићу животиња;

·  Упознавање гаметогенезе;

·  Упознавање ембриогенезе и органогенезе; постембрионално развиће и онтогенетско развиће;

·  Продубљивање знања из органзације животиња;

·  Упознавање грађе и функције као и размножавање значајних представника систематских категорија бескичмењака;

·  Упознавање грађе и функције као и размножавање значајних представника систематских категорија хордата;

(2 часа недељно, 70 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

БИОЛОГИЈА РАЗВИЋА                                                                            (20;14+6)

·  Полне ћелије (гамети): овогенеза и сперматогенеза. Оплођење. Врсте јајних ћелија и начини деобе (браздања). Рани ступњеви ембриогенезе и органогенеза. Раст ћелија, органа и организма. Ембрионални завоји (омотачи). Постембрионално развиће: метаморфоза и регенерација. Онтогенетско развиће човека. Старење: трајање живота биљака и животиња.

МОРФОЛОГИЈА И СИСТЕМАТИКА БЕСКИЧМЕЊАКА              (30;21+9)

· Организација животиња. Ткива, врсте и њихова карактеристика, органи, органски системи и организам као целина.Симетрија животиња, систематске категорије. Еукариота. Протозоа, грађа и функција једноћелијских организама, класификација, филогенија, значај протозоа. Метазоа. Порекло вишећеличности. Паразоа, Плакозоа и Сунђери. Организација, класификација. Еуметазоа. Дупљари, одлике. Смена генерација код книдарија, класификација и значај. Пљоснати црви. Одлике телесне организације, класификација. Адаптација на паразитски начин живота. Значајне паразитске врсте. Организација немертина и филогенетски значај пљоснатих црва. Псеудоцеломата, одлике, распрострањеност и значај нематода. Значајне паразитске врсте. Целомата. Појава и значај целома, правци развоја целомата. Мекушци. Одлике, класификација, распрострањеност и значај. Прстенасти црви. Одлике, класификација распрострањење и значај. Зглавкари. Одлике, класификација са кратким одликама главних група и распрострањеност. Пауколике животиње. Одлике, класификација. Ракови. Одлике, класификација и значај. Инсекти. Одлике, распрострањеност класификација. Бодљокошци. Одлике, распрострањеност класификација
МОРФОЛОГИЈА И СИСТЕМАТИКА ХОРДАТА                               (20;14+6)

·  Хордати. Организација,порекло и правци еволуције и класификација. Туниката и цефалохордата. Одлике, начин живота, класификација и распрострањеност. Упоредни преглед грађе кичмењака. Порекло и развој риба. Класификација, значај. Порекло и развој водоземаца. Адаптација на копнени начин живота, класификација и значај. Порекло и развој гмизаваца. Адаптација на копнени начин живота, класификација и значај. Порекло и развој птица. Адаптација на специфи~не на~ине `ивота, класификација и значај. Порекло и развој сисара. Адаптивна радијација сисара, класификација, распрострањеност и значај.

ИСХОДИ
·  Да наброји, опише, пореди ступњеве у онтогенетском развићу животиња.

·  Да савлада знања о морфологији и систематици бескичмењака и да уме да их примени.

·  Да савлада знања о морфологији и систематици хордата и да уме да их примени.

·  Да користи најмање један страни језик и користи стручну литературу на том језику.

·  Да ефективко користи програмске апликације на кућном рачунару.

ХИГИЈЕНА СА ЗДРАВСТВЕНИМ ВАСПИТАЊЕМ

Циљ наставе предмета хигијена са здравственим васпитањем је: 

· упознавање разноврсних фактора који утичу на систем здравље-болест, метода којима се хигијена служи у заштити здравља; 

· формирање позитивних ставова о значају хигијенског начина живљења као основног фактора за очување здравља;

· усвајање хигијенских принципа као основних смерница за извршавање конкретних професионалних задатака као - савладавање методологије здравствено-васпитног рада, начин коришћења метода и средстава при преношењу знања из хигијене и других медицинских дисципплина у раду са пацијентима, у породици и широј друштвеној заједници ради подизања здравствене културе и унапређивања здравља становништва.

Задаци наставе хигијене са здравственим васпитањем су:

· стицање знања о значају и улози одржавања личне хигијене и хигијенског начина живљења у превенцији од разних болести и поремећаја који настају као последица недовољног  и неправилног одржавања личне хигијене и нехигијенског начина живљења;

· стицање знања о хигијенским прнципима који доприносе очувању менталног здравља и упознавање хигијенских аспеката превенције од менталних поремећаја и посебно, болести зависности;

· стицање знања о значају и улози хигијене исхране у заштити и унапређивању здравља и упознавање поремећаја и болести које најчешће настају као последица неправилне исхране;

· стицање знања из подручја комуналне хигијене и схватање епидемиолошког значаја хигијенских услова у овом подручју за очување здравља и спречавање ширења болести;

· стицање знања о значају и улози хигијене школске средине у заштити здравља деце и омладине и развијању њихове здравствене културе;

· стицања знања о дејству штетних агенаса и других фактора који у радној средини доводе до нарушавања здравља радника и схватања значаја спровођења превентивних хигијенскх мера за очување здравља;

· стицање знања о специфичним методама спровођења хигијенских мера у ратним и другим ванредним условима;

· упознавање циљева, метода и облика здравствено - васпитног рада са појединцима и групама и оспособљавање ученика за спровођење здравствено - васпитних поступака у свакодневном професионалном раду;

· развијање позитивних ставова и понашања код ученика и остваривање утицаја да прихвате и спроводе принципе хигијене у сопственом начину живљења и деловања.

  (2 часа недељно, 70 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод                                                                                                                    (2; 2+0)                                   
· Предмет изучавања, задаци и значај хигијене у савременим условима живота. Хигијена и здравствена култура. Појам и дефиниција здравља.

Лична хигијена                                                                                            (13; 10+3)                          

· Здравствени и естетски значај спрово|ђења личне хигијене. Принципи одржавања хигијене коже и њених аднекса и видљивих слузокожа.

· Поремећаји и болести које настају услед недовољне личне хигијене и неправилног одржавања личне хигијене: цревне заразе, заразна жутица, стафилодермије и друге бактеријске инфекције коже и слузокоже; паразитарна обољења - шуга, вашљивост, хелмитијаза и гљивична обољења - превентивне мере и принципи лечења.

· Хигијена усне дупље у функцији заштите здравља- превенција каријеса и других здравствених и естетских поремећаја. Врсте, одлике, хигијенски захтеви средстава за одржавање личне хигијене. Поремећаји који могу настати услед лошег квалитета тих средстава. Специфични захтеви у спровођењу хигијене полних органа. Здравствени аспекти контрацепције и контрацептивних средстава и полних односа. Најчешће полне болести које се преносе полним путем - одлике, принципи лечења и мере заштите.

· Хигијена одевања - поремећаји који настају услед употребе неадекватне обуће И одеће (хиперхидроза, бромизам, контактни дерматитис, алергијске манифестације, жуљеви и инфекција).

· Улога сунчаног зрачења, воде, ваздуха, телесних вежби и спортских активности у унапређивању психо - соматског здравља.

· Физиолошки аспекти хигијене рада, одмора, рекреације и сна, зависно до старосне доби, врсте активности и живљења.

· Задаци здравствених радника на унапређивању личне хигијене у раду са појединцима и групом.

Ментална хигијена                                                                                          (9; 6+3)                   

· Однос душевног и телесног здравља. Етиологија душевних поремећаја. Хигијенски аспекти превенције од душевних поремећаја у разним старосним добима. Медицински третман најчешћиих неуроза и психоза. Задаци здравствених радника у спровођењу превентивних техника. Ментално - хигијенски аспекти токсикоманија и болести зависности. Пушење и здравље, дејство никотина на функције виталних органа и система. Алкохолизам као ментално- хиигијенски и друштвени проблем. Дејство алкохола на функцију појединих органа и система. Медицински третман алкохоличара. Задаци здравствених радника у спровођ|ењу превенције од алкохолизма. Ментално- хигијенски аспекти наркоманија. Врсте наркоманија, етиологија и епидемиологија појава, појавни облици и одлике наркоманије. Медицински третман појединих врста наркоманија. Задаци здравствене службе у спровођењу примарне, секундарне и терцијарне превенције од наркоманије. Ментална хигијена у браку и породици. Ментална хигијена у радној средини и широј друштвеној заједници. Ментална хигијена у предшколским установама и школама.
Хигијена исхране                                                                                            (9; 7+2)                                                          
· Животни процеси у вези са исхраном - раст, регенерација и рад. Значај исхране за одржавање радних способности и нормалног стања организма. Принципи правилне исхране и потребе организма за појединим врстама материја. Енергетски биланс исхране и потребе у енергији - појава гојазности и потхрањености. Болести изазване неисправном храном: бактеријска тровања; тровање пестицидима и другим хемијским отровима; тровања изазвана отровним биљем. животне намирнице, основни принципи утврђивања исправности животних намирница, санитарни прописи и надзор. Конзервирање животних намирница, општи захтеви.

Комунална хигијена                                                                                       (9; 7+2)  
· Утицај природних и социјалних фактора спољне средине на здравље народа. Позитивни и негативни  етиолошки фактори. Превенција негативних утицаја. Хигијена становања. Хигијенски захтеви насеља - село, град и приградска насеља. Епидемиолоши значај воде и хигијенски захтеви воде за пиће. Хигијенски захтеви при диспозији отпадних материја различитих особина - локална и централна диспозиција. Нормалан састав ваздуха: влага, притисак , температура и кретање ваздуха. Врсте и дејство аерозага|ивача на здравље људи. Састав земљишта и улога земљишта у кружењу материје - азотни циклус. Савремени загађивачи замљишта.

Школска  хигијена                                                                                          (5; 3+2)                       

· Школска средина као битан фатор у процесу заштите и унапрђивања здравља деце и омладине. Хигијенски захтеви и стандарди школских објеката, намештаја и организације живота и рада ученика у школи као и установама за одмор, рекреацију и боравак деце и омладине, (предшколске установе, школе у природи, омладинска насеља, домови ученика, летовалишта).

· Најчешће малформације које настају услед неодговрајућих хигијенских услова у школској средини.

Хигијена радне средине                                                                                (12; 8+4)                                                                                            

· Физиолошки аспекти рада. Биохемијски процеси при обављању различитих радних активности. Појава умора, замора и премора код појединих врста рада и хигијенске методе за обнављање радне способности. Врсте штетних нокси у радној средини, зрачење, бука, вибрације, повећан и снижен атмосферски притисак, отровне паре, гасови и прашине. Професионална обољења и повреде при раду. Хигијенски захтеви рада за омладину, жене, инвалиде и стара лица. Физиолошке особености појединих категорија и организација рада. Санитарно - хигијенски надзор услова у радној средини.

Хигијенски аспекти живота и рада - мере спречавања епидемијских болести у вандредних условима, у ратним условима и у случају природних и других непогода.                                                                                           (4; 3+1)

Здравствено васпитање                                                                                  (8; 5+3)                               

· Дефиниција, циљеви и принципи здравствено - васпитног рада. Основни циљ и задаци у оквиру специфичне здравствене проблематике. Програмирање здравствено - васпитног рада. Методе и облици здравствено - васпитног рада – индивидуалне, групне и комплексне. Очигледна здравствено- васпитна средства. Здравствено васпитање као обавезни вид здравствене зштите. Здравствено васпитање у програмима заједнице.

Здравствена статистика                                                                                  (3;1+2)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Исходи: 

По завршетку  реализације предвиђених програма,ученик ће:

· познавати основне хигијенске захтеве из области личне,менталне и комуналне хигијене

· разумети значај формирања и поштовања позитивних здравствених ставова

· разумети улогу, права и обавезе здравствених радника у процесу  здравственог васпитања

· бити способан за спровођење професионалних задатака из подручја превентивне здравствене заштите.

МИКРОБИОЛОГИЈА СА ЕПИДЕМИОЛОГИЈОМ

 Циљ наставе предмета микробилогије са епидемиологијом је да ученици стекну основна знања о особинама патогених микроорганизама и паразита, њиховом начину живота и изазивања болести, као и оспособљавање ученика да стечена знања примењују у професионалном раду и животу и спроводе превентивне мере ради спречавања појаве и ширења инфекција.

Задаци наставе су:

Упознавање микроорганизама и паразита – узрочника заразних болести,

могућностима одбране организама од заразних болести и њихових преносиоца и са начином реаговања људског организма на деловање микроорганизама и паразита;

· схватање значаја микроорганизама и паразита као потенцијалних агенаса биолошког рата;

· упознавање утицаја који на узрочнике болести и њихове преносиоце имају физичка и биолошка средства као и социјална средина;

· схватање улоге човека у освајању и мењању биолошке средине и утицај те средине на здравље човека;

· упознавање имунолошких механизама;

· упознавање патогених и условно патогених бактерија, њихових морфолошких особина, културних и биохемијских особина, токсичности,патогених својстава, начина продирања у организам, начина одбране организма од заразних болести, мере за сузбијање болести;

· упознавање епидемиолошких карактеристика болести изазваних појединим микроорганизмима и мера за спречавање и сузбијање заразних болести;

· упознавање општих појмова у раду са заразним материјалом и заштитом на раду, асептичних услова  дезинфекционих и дезинсекционих средстава;

· упознавање начина узимања материјала са оболелих места и њихово слање на бактериолошки преглед;

· формирање уверења код ученика о материјалности света и дијалектичком карактеру промена у њему, односно довођење ученика до закључка да су микробиологија и епидемиологија науке које се непрекидно развијају и да елементи њиховог изучавања нису скуп догми и апсолутних непроменљивих истина.

  (2 часа недељно, 70 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
УВОД                                                                                                                          (1)
· Предмет и циљ изучавања микробиологије и епидемиологије. Кратак историјски преглед развоја медицинске микробиологије и подела.

МОРФОЛОГИЈА И СТРУКТУРА БАКТЕРИЈА                                     (2; 1+1)
· Облици, распоред, величина и хемијски састав бактерија. Грађа бактеријске ћелије. Морфологија бактеријских колона.

ФИЗИОЛОГИЈА БАКТЕРИЈА                                                                    (3; 2+1)
· Метаболизам бактерија: процеси асимилације и дисимилације. Бактеријски ензими и фактори који утичу на њихову активност.
· Исхрана бактерија: потребе бактерија у храни, механизам исхране и извори хране.
· Начин обезбеђења бактерија енергијом: ферментација и респирација.
РАЗМНОЖАВАЊЕ И ГЕНЕТИКА БАКТЕРИЈА                                   (2; 1+1)

· Размножавање бактерија: начин размножавања, фактори који утичу на размножавање и ритам размножавања. Средина у којој се размножавају бактерије (природна и вештачка).
· Генетска структура бактерија: варијације бактерија (генотипске и фенотипске), најважнији типови варијације.
ЕКОЛОГИЈА БАКТЕРИЈА                                                                                   (1)

· Распрострањеност бактерија. Микрофлора и микрофауна у здравом организму. Асоцијације између бактерика и бактерија и виших живих бића.
ДЕЈСТВО ФИЗИЧКИХ И ХЕМИЈСКИХ АГЕНСА НА МИКРООРГАНИЗМЕ                                                                                   (4; 3+1)

· Дејство физичких фактора на микроорганизме.

· Примена топлоте ради уништавања бактерија (пастеризација, кување, стерилизација).

· Дејство хемијских агенса на микроорганизме. Значај асепсе и антисепсе (најважнији дезинфицијенси и антисептици).

· Деловање хемиотепапеутика и антибиотика на бактерије: механизам антимикробног дејства. Испитивање осетљивости бактерија на хемиотерапеутике и антибиотике. Резистенција бактерија. Антибиограм и његов значај.

ИНФЕКЦИЈА И ЗАРАЗНА БОЛЕСТ                                                        (2; 1+1)
· Инфекција: дефиниција, врсте, облици и типови
· Заразна болест: дефиниција, типови и клиничка симптоматолигија. Интрахоспиталне инфекције.
· Клицоноштво и његов медицински значај.
ОСНОВИ ЕПИДЕМИОЛОГИЈЕ ЗАРАЗНИХ БОЛЕСТИ                     (4; 3+1)

· Неопходни фактори за настанак инфекције (Вограликов ланац).

· Начин јављања заразних болести.

· Епидемијски процес: настанак, ток и престанак.

· Мере спречавања и сузбијања заразних болести: опште и специфичне.

ПАТОГЕНОСТ И ВИРУЛЕНЦИЈА                                                                   (1)

· Појам и фактори и патогене активности (инвазивност и токсичност). 

· Вируленција: појам и одређивање.

ИМУНИТЕТ                                                                                                    (8; 5+3)

· Отпорност организма: неспецифична и специфична 

· Неспецифична отпорност. Фактори неспецифичне отпорности: спољашњи и унутрашњи.

· Урођена отпорност.

· Специфична отпорност: појам, дефиниција и подела имунитета.

· Појам антигена, услови антигености, антигени као делови микроорганизма и паразита.

· Имуни одговор: појам и дефиниција, лимфни органи који учествују у одговору, ћелије које учествују у одговору, механизам имуног одговора.

· Хуморални имунитет: антитела, класе, врсте, специфичност антитела. Значај и преносивост хуморалног имунитета.

· Реакција антиген – антитело. Врсте серолшких реакција и значај у дијагностици заразних болести.

· Целурални имунитет: врсте сензибилисаних лимфоцита који учествују у целуларном имунитету, значај и преносивост целуларног имунитета.

· Манифестације и типови имунитета. Манифестације заштитног имунитета   (антитоксични, антиинфективни, премуниција). Типови заштитног имунитета  (активан и пасиван).

· Вакцине и серуми: врсте, значај, трајање имунитета, индикације и контраиндикацие.

ПРЕОСЕТЉИВОСТ                                                                                       (2; 1+1)

· Механизам настајања и типови преосетљивости.

· Аутоимуне болести.

МИКРООРГАНИЗМИ У РАТУ И ВАНРЕДНИМ УСЛОВИМА                   (1)

· Микроорганизми као потенцијални агенси биолошког рата.

· Генетски инжињеринг.

СПЕЦИЈАЛНА БАКТЕРИОЛОГИЈА 
КОКЕ                                                                                                                (5; 4+1)

· Грам – позитивне коке. Stafilokokus aureus, Streptokokus piogenes, Streptokokus pneumnonie.

· Грам – негативне коке: Najseria meningitidis, Najseria gonoreja.

БАЦИЛИ                                                                                                        (11; 7+4)

· Грам – позитивни бацили: Korinebakterijum difterije, Mikobakterijum tuberkolozis, Bacilus antracis, Klostridijum tetani, Klostridijum gasne gangrene i Klostridijum botulinum.

· Грам – негативни бацили: опште особине ентеробактерија. Ešerihija koli, Salmonele, Šigele, Vibro kolere, Klepsiela, Proteus, Pseudomonas, Jersinija, Алиментарне токсикоинфекције.
ОСТАЛЕ БАКТЕРИЈЕ ЗНАЧАЈНЕ ЗА МЕДИЦИНУ                            (2; 1+1)

· Hemofilus influence, Bordetelapertusis, Brucele, Listerije.

SPIROHETE                                                                                                     (2; 1+1)

· Treponema palidum, Borelije, Leptospire.

RIKECIJE                                                                                                                 (1)

· Rikecije provazeki, Rikecije buruneti.

МЕДИЦИНСКА ВИРУСОЛИГИЈА                                                            (7; 5+2)

· Опште карактеристике висуса: дефиниција, величина, грађа, подела. Размножавање вируса, ћелијске инклузије, интерференција вируса, селективност и тропизам.

· Пикорни вируси – ентеровируси: вирус полиомијелитиса, коксаки и еховируси. Вирус грипа, вирус мумпса, вирус морбила, вирус беснила, вирус рубеде.
· Аденовируси и херпес вируси. Вируси хепатитиса. Вирус сиде.
ХЛАМИДИЈЕ                                                                                                          (1)

· Опште особине хламидија, патогеност за људе, епидемиологија и заштита.

МЕДИЦИНСКА ПАРАЗИТОЛОГИЈА                                                     (7; 4+3)

· Протозое: дизентерична амеба и непатогене амебе дигестивног тракта. Флагелате телесних шупљина: Lambilija intestinalis, Trihomonas vaginalis. Крвни и ткивни флагелати: Лишмание и Трипанозоме. Крвне и ткивне спорозое: Плазмодијум, токсоплазма Гонди, хелминти. Нематоде: Askaris lumrikoides, Trihuris trihiura, Enterobius bernikularis, Ankilostome duodenale, Strongiloides sterkoides, Tihinela spiralis.
· Гестоде: Tenia sasginata, Tenia solium, Tenia ehinokokus. Трематоде: Fasciola hepatitika. 

МЕДИЦИНСКА МИКОЛОГИЈА                                                               (3; 2+1)

· Опште каарактеристике гљива, патогеност за човека. Дерматофити. Системне микозе: Актиномицес, Аспергилус, Кандида, Хистоплазма капсулатум.

ИСХОД:   разуме, дефинише, понавља.

ПАТОЛОГИЈА
Циљ наставе патологије је:

· стицање неопходних знања из опште и специјалне патологије човека и упознавање патолошких процеса које се збивају у разним обољењима како би могли да разумеју основну симптоматологију, поремећаје функција, терапију и негу код појединих обољења човека.

Задаци наставе су:
· упознавање узрочника  болести и начина на који они доводе до патолошких промена односно болести;

· упознавање основних патолошких прцеса, морфолошких промена и функционалних последица које они изазивају;

· упознавање морфолошких карактеристика појединих најважнијих обољења;

· повезивање узрока и механизма настанка патолошких промена, као и повезивање морфолошких промена са променама функције ћелија, ткива и органа;

· упознавање - компликација, исхода и значаја појединих патолошких процеса уопште и патолошких промена појединих орагна;

· схватање улоге морфолошких промена у настајању клиничке слике појединих болести;

· разумевање утицаја разних агенаса на ток патолошког процеса и промена у ћелијама, ткивима и органима;

· упућивање ученика да приликом учења клиничке слике појединих обољења у разним клиничким предметима логички закључује о томе које последице даје одређена морфолошка промена у ткиву или органу и како се то одражава на симптоматологију болести;

· оспособљавање ученика да стечена знања из патологије користе као основу за изучавање других медицинских дисциплина.

  (2 часа недељно, 70 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод                                                                                                                  (2; 2+0)

· Место и значај патологије. Патолошка промена и патолошки процес. Методе рада у патологији. Биопсија Екс темпоре и хистопатолошка дијагностика. Техника слања материјала за хистопатолошке и цитолошке прегледе. Номенклатура у патологији. Основне врсте и груписање патолошких промена и процеса.   
Етиологија и патогенеза обољења                                                              (4; 3+1)     
· Спољашњи и унутрашњи фактори, подела и групе етиолошких фактора. Патогенеза обољења, начин дејства биолошких, физичких, хемијских етиолошких фактора и исхране. Однос спољашњих и унутрашњих етиолошких фактора. Утицај диспозиције, резистенције, имунитета, кондиције, конституције, дијатезе, пола, животног доба и наслеђа на настанак и развој болести.
Смрт и промене на лешу                                                                                (1; 1+0)     

· Врсте смрти. Мртвачка укоченост, мртвачке мрље, распадање леша и други знаци смрти.
Поремећаји исхране ткива и промета материја                                         (8;6+2) 

· Атрофија (развој и особине, морфолошке карактеристике, врсте и последице атрофије). 
· Дистрофије (појам дегенерације, подела, значај и узроци). Дистрофије беланчевина  (паренхиматозна дегенерација, слузна дегенерација, вакуолна дегенерација, хијалина дегенерација и амилоидна дегенерација). Масне дистрофије (проста и дегенеративна масна инфилтрација).
· Гликогена инфилтрација 
· Таложење соли мокраћне киселине.
· Стварање каменова или конкремената.
· Патолошка пигментација (ендогена- хемоглобиногена и анхемоглобиногена и егзогена).
· Некроза (узроци, механизам настанка, морфолошки изглед, значај и исход). Сува некроза, влажна некроза и гангрена.
Поремећаји циркулације крви и лимфе                                                     (8; 6+2)              

· Хиперемија (артеријска и венска хиперемија, стаза)
· Анемија (општа и локална анемија, узроци, ток, последице и значај исхемије). Колатерални крвоток.
· Крвавqење (врсте, начин, узроци, исход и значај). Хеморагичне дијатезе. Спољашње крвављење. Унутрашње крвављење ( у ткива и у шупљине организма).
· Тромбоза ( услови за настанак, развој, морфологија тромба, судбина, значај и исход тромбозе).
· Емболија ( врсте, начин кретања, последица и значај). Метастазе.
· Инфаркт ( врсте инфаркта - анемични, хеморагични, септични, гангренозни). Особености инфаркта по органима, судбина и значај инфаркта.
· Оток- едем (морфологија, узроци, значај и последице). Генерализовани едем и локални едем. Трансудат и ексудат. Цисте.
Хипертрофија, хиперплазија, регенерација, трансплатација               (4; 3+1)

· Хипертрофија и хиперплазија (механизам настанка,врсте и значај хипертрофије).

· Регенерација, начин и врсте регенерације (физиолошка и патолошка, потпуна и непотпуна). Закони регенерације појединих ткива. Зарастање рана и процес организације.

· Трансплатација ( врсте, трансплатација појединих ткива, одбацивање трансплатата).

Запаљење                                                                                                          (6; 3+3)                           
· Општи појмови о запаљењу,  ( узроци, механизам развоја, знаци запаљења, ексудативна запаљења- серозно, катарално, фибринозно, гнојно, хеморагично, трулежно и пролиферативна запаљења).

· Специфична запаљења ( туберколоза - етиологија, развој, микроскопске и макроскопске промене, луес- урођени и стечени и паразитарна запаљења).

Тумори                                                                                                               (5; 3+2)                                        

· Општа патологија тумора. Постанак и начин развоја тумора. Начин ширења малигних тумора. Утицај тумора на организам домаћина. Теорије о постанку тумора.

· Врсте тумора према ткиву из кога потичу. Бенигни тумори ( бенигни тумори неепителијалних ткива, бенигни тумори епитела). Малигни тумори (малигни тумори пореклом од неепителијалних ткива, малигни тумори пореклом од епителијалних ткива). Тумори пореклом од више врста ткива.

Специјална патологија                                    

Патологија срца и крвних судова                                                              ( 5; 4+1)          

· Патологија ендокарда. Реуматски и бактеријски ендокардитис. Последице ендокардитиса. Стечене мане срца. Урођене срчане мане.

· Патологија миокарда.Миокардитис.

· Патологија перикарда. Перикардитис.

· Патологија крвних и лимфних судова. Анеуризме. Запаљења артерија и вена. Атеросклероза ( развој и последице). Инфаркт миокарда. Болести лимфних судова.

Патологија респираторног система                                                           ( 5; 3+2)                    

· Запаљења горњих респираторних путева. Бронхитис. Бронхиектазије. Запаљења плућа ( неспецифична и специфична). Обољења плућа изазвана прашином.

· Поремећаји циркулације крви у плућима ( инфаркт, едем).

· Поремећаји садржаја ваздуха у плућима ( ателектаза, емфизем).

· Патологија плеуре (пнеумоторакс, запаљења).

· Бенигни и малигни тумори плућа.

Патологија дигестивног тракта                                                                  ( 6; 4+2)

· Патологија усне дупље. Обољења ждрела и крајника. Запаљења једњака,желуца и црева (неспецифична и специфична). Запаљење слепог црева. Обољења ректума и ануса. Улкусна болест. Илеус. Херније. Тумори једњака, желуца и црева ( бенигни и малигни).

· Патологија јетре. Дегенеративна обољења јетре. Хепатитис. Цироза јетре ( узроци и последице). Тумори јетре ( бенигни и малигни).

· Патологија жучне кесе и жучних путева (запаљење, конкременти, бенигни и малигни тумори).

· Патологија панкреаса ( пакреатитис, акутна некроза панкреаса, бенигни и малигни тумори).

· Патологија перитонеума ( перитонитис).

Патологија бубрега                                                                                       ( 3; 2+1)                            

· Гломерулонефритис (дифузни и фокални). Интерстицијални нефритис (пијелонефритис). Нефрозе. Туберколоза бубрега. Бенигни и малигни тумори бубрега.

· Обољења мокраћних путева ( поремећаји излучивања мокраће, запаљења и тумори).

Патологија женских полних органа                                                         ( 3;  2+1)                   

· Запаљења оваријума, јајовода и материце. Ерозије вагиналног дела материце. Хиперплазија ендометријума. Ендометриоза. Тумори и цисте јајника. Тумори материце. Ванматерична трудноћа. Мола хидатидоза.

· Патологија дојке ( запаљења и тумори млечне жлезде).

Патологија мушких полних органа                                                            (1; 1+0)                     

· Запаљења и тумори мушких полних органа.

Патологијацентралногнервногсистема                                                     ( 3; 2+1)        

· Циркулаторни поремећаји ( крви, цереброспиналне течности). Менингитис. Енцефалитис. Тумори централног невног система.

Патологија костију                                                                                        (1; 1+0)                           

· Запаљења и тумори костију.

Патлогија коже I хематопоезног система                                                 ( 2; 2+0)             

· Тумори коже.

· Тумори хематопоезног система. Синдром стечене имунодефицијенције. (АИДС)

Патологија ендокриног система                                                                 ( 3; 2+1)                       

· Хипофиза. Надбубрежна жлезда. штитаста жлезда.

Исходи

По завршетку  реализације предви|ених програма,ученик ће:

· познавати основне морфолошке карактеристике базичних патолошких промена ,као и токове и исходе основних патолошких процеса
· разумети повезаност морфолошких промена и одговарајућих поремећаја функције
· разумети механизам настанка одређених симптома,као и механизам дејства појединих видова терапије
· бити способан да прати и разуме градиво осталих медицинских дисциплина 
ФАРМАКОЛОГИЈА

Циљ и задаци

       Циљ наставе предмета фармакологије је да ученици савладају основна знања о специфичностима деловања лекова, терапијској примени лекова и могућим токсичним дејствима лекова приликом њихове терапијске примене

Задаци наставе су:

· Упознавање основних принципа дозирања лекова (терапијска доза, дневна доза, терапијска ширина лекова, дозирање лекова старијим особама итд.) и начин примене лекова.

· Упознавање фармакодинамских својстава појединих групе лекова.

· Упознавање фармакокинетских својстава лекова( ресорпција, расподела у организму, разградња и излучивање лекова).

· Упознавање могућности појаве нежељених и токсичних дејстава лекова и фактора који утичу на ту појаву( неадекватна примена и дозирање лекова, интеракције више лекова у организму).

· Схватање значаја рационалне употребе лекова у заштити и унапређивању здравља.

  (2 часа недељно, 70 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

УВОД                                                                                                                         (3)

Предмет фармакологије

· Лек и отров. Порекло лекова. Испитивање нових лекова

Справљање, издавање и чување лекова

· Врсте лекова. Начин издавања лекова. Чување лекова

Облици лекова

· Прашкови. Капсуле. Таблете. Раствори. Течности за убризгавање. Инхалације. Супозиторије. Лековите масти, кремови и пасте.
ОПШТА ФАРМАКОЛОГИЈА                                                                             (7)

Начин примене лекова
· Орална примена. Парентерална примена. Ректална примена. Локална примена. Остали начини примене лекова.

Фармакокинетика (судбина лека у организму)

· Ресорпција лекова. Расподела лекова у организму. Биотрансформација(метаболисање) лекова. Излучивање лекова из организма

Дејство лекова на организам човека.

· Опште карактеристике дејства лекова. Начини деловања лекова. Рецептори и јонски канали.

Дозирање лекова.

· Фактори који утичу на дозирање лека. Врсте доза и начини дозирања. Поновљено давање лека. Истовремена примена више лекова.

Нежељена дејства лекова

· Токсична дејства лекова. Идиосинкразија. Алергија на лекове. Зависност од лекова. Типови зависности.

ФАРМАКОЛОГИЈА ЦЕНТРАЛНОГ НЕРВНОГ СИСТЕМА
СРЕДСТВА ЗА АНЕСТЕЗИЈУ                                                                             (2)

· Врсте класификација и начин деловања
РЕЛАКСАНТНИ ЛЕКОВИ                                                                                   (1)

ПСИХОТРОПНИ ЛЕКОВИ                                                                                  (2)

· Неуролептици. Анксиоиолиптици. Антидепресиви. Психостимуланси.
СЕДАТИВИ И ХИПНОТИЦИ                                                                              (1)

· Барбитурати. Акутно и хронично тровање барбитуратима (као пример медикаментозних тровања). Хлорат-хидрат. Бромиди 
АНТИЕПИЛЕПТИЧКИ ЛЕКОВИ                                                                       (1)
АНТИПАРКИСОНИЦИ
АНАЛГЕТИЦИ                                                                                                        (3)

· Подела аналгетика. Опијатни аналгетици. Природни алкалоиди из опијума( морфин, кодеин). Антагонисти опијатних аналгетика. Синтетске замене за морфин. Антипиретички аналгетици: салицилати, пиразолони, парацетамол. Нестероидни антинфлаторни лекови. Лекови за терапију гихта.
СТИМУЛАНСИ ЦЕНТРАЛНОГ НЕРВНОГ  СИСТЕМА                              (1)

· Метилксантини. Остали стимуланси ЦНС
ЛОКАЛНИ АНЕСТЕТИЦИ                                                                                  (1)

· Прокаин, Лидокаин. Тетракаин. Кокаин, тровање кокаином, зависност од кокаина. Бензокаин и др.
ФАРМАКОЛОГИЈА ВЕГЕТАТИВНОГ (АУТОНОМНОГ) НЕРВНОГ  СИСТЕМА
ХОЛИНЕРГИЧНИ ЛЕКОВИ                                                                                (2)

· Естри холина. Пилокарпин. Мускарин. Тровање гљивама. Анти-холинестеразне супстанције (лекови, инсектциди, бојни отрови)

АНТИХОЛИНЕРГИЧКИ ЛЕКОВИ                                                                    (2)

· Атропин и скополамин. Синтетске замене за алтропин и скополамин.

АДРЕНЕРГИЧКИ ЛЕКОВИ                                                                                 (2)

· Катехоламини, допамин. Адренергички вазоконстриктори. Адренергички бронходилататори и остали лекови у терапији астме.

· Адренергички стимуланси ЦНС-а.
АДРЕНЕРГИЧКИ БЛОКАТОРИ                                                                         (2)

· Блокатори алфа-адренергичких рецептора. Блокатори бета- адренергичких рецептора. Блокатори адренергичког нерона.

· Ганглијски блокатори.
ХИСТАМИН И АНТИХИСТАМИНСКИ ЛЕКОВИ                                        (2)
ФАРМАКОЛОГИЈА КАРДИОВАСКУЛАРНОГ СИСТЕМА
КАРДИОТОНИЧКИ ГЛИКОЗИДИ                                                                    (2)

· Гликозиди дигиталиса. Вазодилататори у терапији срчане инсуфицијенције.

АНТИАРИТМИЈСКИ ЛЕКОВИ                                                                          (2)

· Стабилизатори ћелијске мембране. Блокатори бета-адренергичких рецептора. Блокатори калцијумских канала.

ВАЗОДИЛАТАТОРИ                                                                                              (1)

· Лекови у терапије ангине пекторис. Лекови у терапији периферних васкуларних обољења. Лекови у терапији поремећаја церебралног крвотока.

АНТИХИПЕРТЕНЗИВНИ ЛЕКОВИ                                                                  (1)

· Лекови који мењају активност ЦНС-а Адренергични блокатори. Вазодилататори. Лекови који делују посредством система ренин-анготензин. Лекови у терапији хиперлипдемија и артериосклероза

ФАРМАКОЛОГИЈА УРОГЕНИТАЛНОГ ТРАКТА                                       (2)

· Дијуретици (тиазиди). Дијуретици који штеде калијум, инхибитори угљене анхидразе. Антидиуретички лекови. Утеротиници и токолитици.

ФАРМАКОЛОГИЈА КРВИ                                                                                   (3)

· Антикоагулантни лекови.Инхибитори синтезе протробина. Хепарин. Натријум цитрат. Фибринолитици и антифибринолитици. Локални и систематски хемостатици. Инхибитори агрегације тромбоцита. Антианемијски лекови. Гвожђе. Витамин В12. Фолна и фолинска киселина. Коагунантни лекови.

ИНФУЗИОНИ РАСТВОРИ                                                                                   (2)

ФАРМАКОЛОГИЈА РЕСПИРАТОРНОГ СИСТЕМА                                    (2)

· Средства за стимулацију дисања. Експекторантни лекови. Лекови за умирење кашља.

ФАРМАКОЛОГИЈА ДИГЕСТИВНОГ ТРАКТА                                              (2)

· Лекови у терапији пептичког улкуса. Антациди, Антихолинергици.

· Блокатори H2 – Хистаминских рецептора. дигестиви. Лаксантни лекови. Еметички и Антиметички лекови. Карминантивни лекови.

ВИТАМИНИ                                                                                                             (2)

· Витамин А, битамин Д, витамин Е, витамин Ц. Витамини Б комплекса.

· Примена витамина у терапији.

ХОРМОНИ                                                                                                                (5)

· Хормони тиреоидеје и антитиреоидни лекови. Инсулин и орални антидијабетици.

· Хормони надбубрежне жлезде: Гликокортикоидни, Минералокортикоиди. Кортикотропин. Гликокортикоиди за локалну примену.

· Естрогени и гестагени. Хормонски (орални) контрацентиви.
· Индуктори овулације. Андрогени. Анаболици.

· Окситоцин и Адиуретин. Паратхормон, калцитон-ин. Калцијум.

ХЕМИОТЕРАПИЈСКА СРЕДСТВА                                                                   (6)

· Механизам деловања анимикробних лекова. Пеницилини: Природни и полусинтетски.

· Цефалоспорини.

· Аминогликозидни антибиотици.

· Тетрациклини и хлорамфеникол.

· Еритромицин, ликозамини (линкомицин и клиндамицин), Фузидинска киселина. Антибиотици за локалну примену.

· Сулфонамиди и уринарни антисептици.

· Антигљивични и антивирусни лекови.

· Антималаријски и амебицидни лекови.

· Антипаразитни лекови инсектициди и педикулоциди, лекови против шуге, фунгициди, лекови против црвених паразита)

· Хемиотерапија малигних обољења.

МУНОСУПРЕСИВИ ИМУНОСТИМУЛАНСИ                                               (2) 

САВРЕМЕНИ АНТИСЕПТИЦИ И ДЕЗИНФИЦИЕНСИ                              (3)

ФАРМАКОЛОГИЈА КОЖЕ                                                                                  (1)

· Рубефацијантна средства. Антиинфламаторни лекови.

РЕНТГЕНСКА КОНТРАСТНА СРЕДСТВА                                                     (2)

· Баријум сулфат. Јодна контраста средства.       
Исходи: 
· Да се ученици упознају са облицима лекова, начином примене лекова, механизмом деловања, индикацијама и контраиндикацијама групе лекова
ПСИХОЛОГИЈА

Циљ наставе психологије:

Циљ наставе предмета је да ученици стекну знања која им омогућавају да схвате биолошку и друштвену условљеност и развојност психичког живота човека, као и знања која су од значаја за разумевање болесне особе и места и улоге здравственог радника у излечењу, да формирају ставове који одржавају позитиван однос према примарној психолошкој превенцији и овладају личним и социјалним вештинама које доприносе успешном обављању професионалних активности здравственог радника.

Задаци наставе психологије су:

· усвајање основних психолошких појмова и разумевање њихове међусобне повезаности 

· разумевање односа између личности особе, њеног понашања и ситуације

· увиђање значаја личног ангажовања у развоју сопствене личности

· развијање социјалних вештина: вештина комуникације, вештина конструктивног решавања социјалих конфликата, вештина асертивног понашања

· разумевање принципа тимског рада

· развијање критичког мишљења, професионалне етике и инересовања за стручно усавршавање и самообразовање

· развијање свести о емпатији као важној компоненти медицине, развијање способности препознавања туђих осећања и адекватног поступања у датој емоционалној ситуацији

· уважавање психолошких карактеристика пацијента и поштовање пацијента без обзира  на различита социјална обележја (пол, узраст, занимање и др.)

· овладавање стратегијама успешног учења

· превентивно деловање са циљем јачања самопуздања, унапређења квалитета   међуљудских односа и осталих аспеката менталног здравља

  (2 часа недељно, 70 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

УВОДНИ ДЕО

ПРЕДМЕТ, ГРАНЕ И МЕТОДЕ ПСИХОЛОГИЈЕ (2)

· Предмет психологије. Теоријски и практични задаци психологије. 

· Психологија као систем  научних дисциплина. Однос психологије и других наука.

· Методе и технике психолошких истраживања.

ОРГАНСКЕ ОСНОВЕ И ДРУШТВЕНИ ЧИНИОЦИ ПСИХИЧКОГ ЖИВОТА (2)

· Чула, нервни систем и жлезде са унутрашњим лучењем. 

· Развој психичког живота човека. Чиниоци индивидуалног развоја: наслеђе, средина и лична активност.

· Схватања о чиниоцима развоја: нативизам, емпиризам, интеракционизам.

ОСНОВНЕ ПСИХИЧКЕ ПОЈАВЕ - ПСИХИЧКИ ПРОЦЕСИ, ОСОБИНЕ, СТАЊА

ПСИХОЛОШКЕ ОСНОВЕ ПОНАШАЊА ЈЕДИНКЕ (1)

· Појам психичких процеса, психичких особина и психичких схватања. Сазнајне (когнитивне), емоционалне (афективне), мотивационо-вољне (конативне) појаве и њихова повезаност у понашању појединца.

ОПАЖАЊЕ (4)

· Појам осећаја и опажаја. Праг дражи. 

· Дефиниција опажајног поља и организација опажаја. Утицај искуства, мотивације и  културе на опажање.

· Перцептуалне способности. Сензомоторна координација. Утицај здравственог стања и лекова на опажање.

· Пажња. Чиниоци и особине пажње. Будност и сан. Хипноза.

· Опажање особа. Прва импресија. Законитости у формирању утисака о другој особи. Грешке у опажању особа. Опажање (атрибуција) узрока сопственог и туђег понашања.

· Узајамност опажања пацијената и здравствених радника.

УЧЕЊЕ И ПАМЋЕЊЕ (5)

· Појам и врсте учења. Условљавање, инструментално учење, учење увиђањем, учење по моделу. Врсте учења по садржају. Моторно учење. Вербално учење.

· Трансфер учења. Психолошки услови успешног учења. Стратегије управљања процесом учења.

· Појам и врсте памћења. Краткотрајно и дуготрајно памћење. Репродукција и препознавање. Квалитативне промене у садржају памћења. Патолошке промене памћења.

· Појам и чиниоци заборављања. Проблем природе памћења и заборављања. Психолошки аспекти ваљаности и поузданости анамнезе.

МИШЉЕЊЕ И СПОСОБНОСТИ (5)

· Појам мишљења. Мишљење као схватање односа. Улога знања и искуства у мишљењу. Мисаони процес.

· Врсте мишљења. Реалистичко и имагинативно мишљење. Конвергентно и дивергентно мишљење.

· Критичко мишљење. Појам и значај критичког мишљења код здравственог радника.

· Појам интелигенције. Структура интелектуалних способности. Мерење интелектуалних способности. Развој интелектуалних способности. Умна заосталост.

ЕМОЦИЈЕ (8)

· Појам и врсте емоција и емоционалног реаговања. Органске промене у склопу емоција. Изражавање емоција. Схватања о природи емоција. Когнитивна теорија емоција. Морална осећања. 

· Развој емоција. Дечија емоционалност. Емоционалност у пубертету, адолесценцији, зрелом добу и старости.

· Значај емоција за ментално здравље. Емоционална самоконтрола и стабилност.

· Емоционалне реакције на болест и хоспитализацију.

· Страх као најчешћа пратећа емоција болести. Нивои страхова (по интензитету), одбрамбени и блокирајући страхови, редукција страха.

· Емоције као битна компонента терапијског процеса. Емпатија (саосећајност) појам и  значај. Емпатија и самосвест. 

МОТИВАЦИЈА (5)

· Појам и врсте мотива. Мотиви просоцијалног понашања. Мотивациони циклус и хомеостатска равнотежа. Социјализација биолошких потреба. 

· Хијерархија и развој мотива. 

· Задовољење и осујећење мотива. Реалистичко и нереалистичко реаговање на осујећења.

· Механизми одбране.

ИНТЕРЕСОВАЊА, СТАВОВИ И ВРЕДНОСТИ (5)

· Интересовања, ставови и вредности - појам и значај. Формирање, мењање и одржавање ставова и вредности. Деловање ставова и вредности на психичке процесе и понашање. Мотивациони карактер интересовања, ставова, вредности. Значај алтруистичких вредности за рад у здравству.

· Појам, настанак, ток и развој предрасуда и дискриминације код здравственог радника. Прихватање различитости. Стереотипи - појам и врсте (позитивни и негативни стереотипи). Редукција негативних стереотипа. Повећање поверења и сарадње у раду са групама које су најчешће предмет предрасуда.

ЛИЧНОСТ 

ПОНАШАЊЕ КАО ИЗРАЗ ОСОБИНА ЛИЧНОСТИ (1)

· Појам личности. Доследност, јединство и особеност понашања особа. Проблеми које изучава психологија личности.

СТРУКТУРА ЛИЧНОСТИ (2)

· Личност као организација особина. Појам црте (диспозиције), синдрома и типа личности.

· Структурална подручја личности: темперамент, карактер, способности, телесне особине. Идентитет и инегритет личности. Свест о себи.

РАЗВОЈ ЛИЧНОСТИ (6)

· Појам равоја личности и социјализација личности. Чиниоци развоја. Идентитет и интегритет личности. Зрела личност.

· Психолошке карактеристике личности кроз животне циклусе.

· Асертивност као битан исход равоја личности. Појам, врсте и значај асертивности у раду здравственог радника. Асертивно понашање насупрот агресивном и дефанзивном понашању.

ТЕОРИЈЕ ЛИЧНОСТИ (1)

· Преглед општих теорија личности.

ПОРЕМЕЋАЈИ ДУШЕВНОГ ЖИВОТА И ПОНАШАЊА (3)

· Појам прилагођавања. Алијенација. Трајно осећање осујећености, анксиозност.

· Облици неприлагођеног понашања. Социјално-психолошки корелати деликвенције, алкохолизма и наркоманије.

· Појам и врста менталних болести - промене у структури, динамици личности и интерперсоналним односима код неурозе, психоза и психопатија. Психотерапија.

· Превеција поремећаја душевног живота и понашања.

ОСОБА У СОЦИЈАЛНОЈ ИНТЕРАКЦИЈИ
КОМУНИКАЦИЈА (10)

· Појам и значај комуникације, вербална и невербална комуникација-комуникациони процес, извор порука, извори неспоразума у комуникацији. Вештина комуникације: активно слушање, давање повратне информације, ја говор, асертивно-самопоуздано реаговање, дефинисање потреба.

· Психолошки аспекти комуникације здравствени радник-пацијент.

ЖИВОТ У ГРУПИ (10)

· Појам и врсте друштвених група-мале за велике групе, примарне и референтне групе. Формирање мале групе. Значај групе за чланове и друштвену средину, групне норме, односи у групи и руковођење групом. 

· Групни процеси-упоредна и заједничка активност, такмичење и сарадња, групно одлучивање, групно решавање проблема.

· Тимски рад у здравству. Чиниоци и показатељи групне успешности.

· Социјални конфликти - настанак, ток и развој. Начини поступања у конфликтним ситуацијама. Преговарање и посредовање. Конструктивно решавање конфликата.

ИСХОДИ И РЕЗУЛТАТИ НАСТАВНОГ ПРОЦЕСА

· Стицање знања о основним психичким појавама што ће довести да ученици разумеју психички живот човека, упознавање сопствене личности, њене структуре, динамике и развоја. 

· Ученици треба да буду оспособљени да препознају своје емоције, овладају неким техникама емоционалне самоконтроле, да науче да негују успешну емоционалну размену, како у свакодневном животу тако и у професионалном раду. 

· Препознавање фрустрација и прави начин реаговања на њих, развијање асертивности и техника успешне комуникације и свакако битан резултат слушања наставе психологије јесте елментарно оспособљен ученик да превентивно ради на очувању сопственог менталног здравља и здравља људи из свог окружења.

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА

Циљ наставе здравствене неге је:
· стицање потребних знања ради разумевања процеса здравствене неге и примене у професионалном раду, стицање способности сагледавања личности и потреба болесника - штићеника, усвајање етичких кодекса здравствених радника као правила понашања, стицање разних вештина, умења и навика у спровођењу професионалних задатака.

· развијање способности комуницирања и дијалога са пацијентом и члановима тима

Задаци наставе здравствене неге су:
· подстицање развоја особина личности које карактеришу професионални лик медицинске сестре, као што су: алтруизам, тачност, прецизност, самоиницијативност, одговорност, пожртвованост, поштовање личности болесника - штићеника и захтева везаних за чување медицинске тајне

· развијање интересовања код ученика за сталним стручним медицинским и општим образовањем и усавршавањем

· стицање знања и разумевање процеса здравствене неге и етике здравствених радника

· оспособљавање ученика за мерење и евиденцију виталних знакова

· развијање код ученика навика и способности посматрања и праћења промена на болеснику 
· оспособљавање ученика за узимање, посматрање и слање биолошког материјала на лабораторијске прегледе

· оспособљавање ученика за припрему болесника за давање лека и давање лека

· оспособљавање ученика за санирање могућих компликација при давању лека

· стицање основних знања о принципима рендгенске дијагностике и оспособљавање ученика за припрему болесника за те прегледе

· стицање основних знања о принципима  ендоскопских прегледа и оспособљавање ученика за припрему болесника за те прегледе

· стицање основних знања о пункцијама, оспособљавање ученика за припрему болесника и асистирање при извођењу интервенције

· схватање значаја правилне исхране и оспособљавање ученика за храњење непокретних болесника и примену техника исхране вештачким путем

· стицање потребних знања о нези умирућег и збрињавање умрлог

· стицање знања о моделима организације здравствене неге, процесу одлучивања, организационој култури, стицању ауторитета и моћи

  (теоријска настава  2 часа недељно, 70 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

Посматрање болесника                                                                                         (8) 

· Субјективни и објективни симптоми и знаци болести. Посматрање стања свести болесника
· Посматрање спољашњег изгледа болесника. Ход болесника, раст болесника, ухрањеност болесника.

· Посматрање виталних знакова болесника и њихових основних карактеристика. Температура, мерење температуре, термометри, температурна листа, евиденција висине телесне температуре и температурне кривуље. 

· Посматрање пулса: фреквенција, ритам, квалитет и евиденција.

· Посматрање дисања: фреквенција, ритам, квалитет, евиденција и патолошки облици дисања.

· Крвни притисак, мерење и евиденција (П).

Посматрање излучевина болесника                                                                     (6)

· Кашаљ и врсте кашља. Посматрање спутума. 

· Мокрење, контрола, евиденција и посматрање мокраће. Катетеризација мокраћне бешике.

· Дефекација, посматрање столице. Клизма, врсте и примена.

· Посматрање повраћених маса (Р).
Медицинско - терапијске радње                                                                           (8)

· Врсте лекова, требовање, чување и давање лекова. Примена лека, време давања и путеви уношења лекова у организам: уношење лека преко уста, парентерално уношење лека, инфузија, инхалације, давање серума.

· Оксигенотерапија.

· Примена топлоте и хладноће (Р).

Кардио - респираторна реанимација                                                                   (5)

· Асфиксија (акутна и хронична).

· Вештачко дисање, респираторна реанимација, методе и принципи.

· Реанимација акутног застоја срца (кардијална реанимација), методе и принципи.

· Дефибрилација срца.

· Вештачка стимулација срца (Р).

 Улога сестре у испитивању болесника (дијагностика)                                 (11)
· Лабораторијска дијагностика: 

· узимање крви за лабораторијске анализе, 

· узимање урина за лабораторијске анализе,

· узимање желудачног и дуоденалног садржаја за лабораторијске анализе,

· узимање столице за преглед

· узимање пунктата за преглед

· узимање исечка ткива за биопсију

· узимање спутума за преглед

· узимање бриса са ока, из сузне кесице, са коњуктиве, из носа, из ува, из грла, из вагине, са ануса, из ректума, и сперме за преглед (Р).
Улога сестре код рендгенолошких испитивања болесника (рендгенска       

дијагностика)                                                                                                            (8)

· Основни принципи дијагностике.

· Дијагностика обољења главе.

· Дијагностика обољења кичмене мождине.

· Дијагностика обољења грудног коша.

· Дијагностика обољења дигестивног тракта.

· Дијагностика обољења бубрега и мокраћних путева.

· Дијагностика обољења екстремитета.

· Дијагностика ултразвуком, сцинтиграфијом, инфрацрвеним зрацима, компјутеризованом томографијом, плетизмографијом, нуклеарном магнетном резонанцом и др (Р).

Улога сестре приликом ендоскопских прегледа                                               (4)                      
· Дефиниција, циљ и врсте ендоскопских прегледа.

· Ларингоскопија, бронхоскопија, езофагоскопија, гастроскопија, лапароскопија, холедохоскопија, цистоскопија, ректороманоскопија (Р). 

Функција и дужности медицинске сестре - техничара приликом  извођења пункција                                                                                                                     (6)

· Дефиниција, циљ прегледа и врсте прегледа.
· Субокципитална, лумбална, плеурална, пункција перикарда, стернална пункција, пункција трбушне дупље, пункција мокраћне бешике (Р).

Исхрана болесника                                                                                                  (6)

· Нормална исхрана. Дневни оброк, дијетална исхрана. Сервирање хране. Посета болесницима и доношење понуда.

· Вештачка исхрана путем инфузија.

· Вештачко храњење болесника (Р).

Нега умирућег болесника                                                                                       (3)

· Агонално стање болесника. Нега умирућег болесника. Знаци смрти и збрињавање умрлог (Р).

Процес здравствене неге                                                                                         (5)

· Утврђивање потреба за здравственом негом. Планирање здравствене неге. Спровођење здравствене неге. Вредновање и евалуација здравствене неге (Р).

(вежбе   2 часа недељно, 70 часова годишње)

Посматрање болесника                                                                                         (12)

· Температура, техника мерења телесне температуре и евиденција у температурне листе.

· Пулс, техника бројања и евиденција.

· Дисање, техника бројања и евиденција.

· Артеријски крвни притисак, техника мерења и евиденција.

· Централни венски притисак, мерење и евиденција (П).

Посматрање излучевина болесника                                                                     (9)

· Техника катетеризације мокраћне бешике.

· Техника извођења евако-клизме.

· Нега при повраћању (П).

Медицинско - терапијске радње                                                                         (18)

· Техника парентералног давања лека.

· Техника давања крви, плазме, колоидних и кристалоидних раствора.

· Техника давања серума (против тетануса).

· Примена оксигенотерапије.

· Примена термичких поступака у лечењу болесника (П).

Кардио - респираторна реанимација                                                                   (4)

· Извођење вештачког дисања (респираторна реанимација).

· Извођење спољашње масаже срца (кардијална реанимација) (П).

Улога сестре у испитивању болесника (дијагностика)                                  (10)
· Узимање и слање крви ради анализе.

· Узимање и слање урина ради анализе.

· Узимање и слање дуоденалног и желудачног садржаја на преглед.

· Узимање и слање брисева на преглед.

· Узимање и слање спутума на преглед (П).
Улога сестре приликом ендоскопских прегледа                                               (4)                      
· Припрема ендоскопских апарата и осталог материјала за преглед.

· Припрема болесника за ендоскопске прегледе: ларингоскопију, бронхоскопију, езофагоскопију, гастроскопију, цистоскопију и ректороманоскопију (П).

Функција и дужности медицинске сестре - техничара приликом извођења пункција                                                                                                                     (9)

· Припрема болесника за пункције; припрема материјала.

· Асистирање при извођењу пункције (П).

Исхрана болесника                                                                                                  (4)

· Храњење непокретног болесника.

· Храњење преко носно-желудачне сонде.

· Храњење преко гастростоме (П).

(настава у блоку 60 часова годишње)

Први блок                                                                                                                (30)

· Намештање постеље покретних и непокретних болесника. Промена личног и постељног рубља непокретних болесника. Положај болесника у постељи и пренос болесника.

· Припрема материјала за стерилизацију.

· Одржавање личне хигијене непокретних болесника и спровођење профилаксе декубитуса.

· Посматрање болесника.

· Техника мерења виталних знакова и евиденција.

· Посматрање и збрињавање ислучевина.

· Техника катетеризације мокраћне бешике.

· Техника извођења евакоклизме.

· Извођење вежби из програма првог разреда.

Други блок                                                                                                               (30)

· Путеви уношења лека у организам - апликација.

· Техника давања крви.

· Техника давања серума.

· Примена термичких поступака у лечењу болесника.

· Оксигенотерапија.

· Кардиореспираторна реанимација.

· Узимање лабораторијског материјала за дијагностичка испитивања.

· Припрема болесника и материјала за рендгенолошка испитивања и ендоскопске прегледе.

· Припрема болесника, материјала и асистирање при извођењу пункција.

· Припрема нормалне и вештачке исхране код болесника и вештачко храњење болесника.
· Упознавање основних фаза и спровођења процеса здравствене неге и документације при спровођењу процеса здравствене неге. 
Исходи:

По завршетку програма ученик ће:

· знати да успостави комуникацију са пацијентом

· знати и умети да посматра спољашњи изглед и региструје објективне и субјективне тегобе пацијента

· знати и умети да измери, евидентира и контролише виталне знаке и друге показатеље здравља

· знати да посматра излучевине

· знати и умети да узме биолошки материјал, пошаље га на преглед и збрине болесника

· знати и умети да припреми болесника, материјал и изведе планиране интервенције: катетеризација мокраћне бешике, клизма и др

· знати и умети да припреми болесника за давање лека

· знати и умети да припреми и апликује прописани лек у прописаној дози.

· знати да препозна могуће компликације при давању лека

· знати и умети да припреми болесника, материјал и асистира лекару при извођењу пункција

· знати припрему болесника за ендоскопске прегледе

· знати принципе правилне исхране и умети да спроведе исхрану природним и вештачким путем

· знати кодекс професионалног понашања и етичке принципе у здравственој нези 
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СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
Циљ наставе српског језика и књижевности


Циљ наставе српског језика и књижевности у средњој школи је образовање и васпитање ученика као слободне, креативне и културне личности, критичког ума и оплемењеног укуса и језика. Циљ наставе срепског језика јесте да сваки ученик  у оквиру сопствених могућности, максимално ртазвије језичке и комуникативне компетенције које му омогућавају успешну и ефикасну комуникацију у различитим друштвеним приликама, као и да се оспособи за даље индивидуално усавршавање. Током општег средњег образобвања ученик треба да стекне функционална и теоријска знања о језику, књижевности и комуникацији и о њиховој улози у друштву.

Задаци наставе српског језика и књижевности су да:

· упознаје ученике са књижевном уметношћу;

· развија хуманистичко и књижевно образовање на најбољим делима српске и светске културне баштине;

· усавршава литерарну рецепцију, развија књижевни укус и ствара трајне читалачке навике;

· упућује ученике на истраживачки и критички однос према књижевности и оспосо бљава их за самостално читање, доживљавање, разумевање, тумачење и оцењивање књижевноуметничких дела;

· обезбеђује фунбкционална знања из теорије и историје књижевности ради бољег разумевања и успешнијег проучавања уметничких текстова;

· оспособљава ученике да се поуздано служе стручном литературом и другим изворима сазнања;

· шири сазнајне видике ученика и подстиче их на критичко мишљење и оригинална гледишта;

· васпитава у духу општег хуманистичког прогреса и на начелу поштовања чувања и богаћења културнењ и уметничке баштине, цивилизацијских тековина и материјалних добара у оквирима српске и светске заједнице;

· уводи ученике у проучавање језика као система;

· уводи ученике у лингвистичка знања и појмове;

· развија језички сензибилитет и изражајне способности ученика;

· оспособљава ученике да теоријска знања о језичким појмовима и правописној норми успешно примењује у пракси;

· васпитава у духу језичке толеранције према другим језицима и варијантним особеностима српског језика;

· развија умења у писменом и усменом изражавању;

· подстиче ученике на усавршавање говорења, писања и читања као и на неговање културе дијалога;

· оспособљава ученике да се успешно служе разним облицима казивања и одговарајућим функционалним стиловима у различитим говорним ситуацијама;

· подстиче и развија трајно интересовање за нова сазнања, образовање и оспособљавање за стално самообразовање.

(3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Књижевност : 69 часова ( 55 обрада, 14 утврђивање)

1. Модерна: 29 часова

2. Међуратна и ратна књижевност : 27 часова

3. Лектира : 10 часова

Језик : 25 часова ( 20 обрада, 5 утврђивање)

1. Творба речи : 3 часа

2. Лексикологија( са елементима терминологије и фразеологије) : 10 часова

3. Синтакса : 10 часова

4. Правопис: 2 часа

Култура изражавања : 19 часова

                                       ( Четири школска писмена задатка)
Књижевност

Модерна

· Модерна у европској и српској књижевности. Поетика модерне.

· Шарл Бодлер: Албатрос

· Антон П. Чехов: Ујка Вања

· Богдан Поповић: Антологија новије српске лирике

· Алекса Шантић: Претпразничко вече, Вече на шкољу

· Јован Дучић: Залазак сунца, Јабланови

· Милан Ракић: Искрена песма, Долап

· Владислав Петковић-Дис: Тамница, Можда спава
· Сима Пандуровић : Светковина

· А. Г. Матош : Јесење вече

· Бора Станковић : Коштана , Нечиста крв
· Јован Скерлић : О Коштани

· Петар Кочић : Мрачајски прото
Међуратна књижевност

· Европска књижевност у првим деценијама 20 . века.Књижевни покрети и струје.

· Владимир Мајаковски: Облак у панталонама
· Ф. Г. Лорка: Романса месечарка
· Р. Тагоре : Градинар

· Милутин Бојић : Плава гробница

· Душан Васиљев : Човек пева после рата

· Милош Црњански : Суматра, Сеобе I

· Иво Андрић : Ex Ponto
· Момчило Настасијевић : Туга у камену

· Тин Ујевић: Свакидашња јадиковка

· Вељко Петровић: Салашар

· Растко Петровић : Људи говоре

· Исидора Секулић : Госпа Нола

· Оскар Давичо: Хана ( прва песма)

· Иван Горан Ковачић : Јама
Лектира
· Избор из лирике европске модерне : Рилке, Блок, Аполинер
· Избор из међуратне поезије: Десанка Максимовић, Растко Петровић
· Иво Андрић: На Дрини ћуприја
· Михаил Шолохов : Тихи Дон
Језик

· Творба речи. Основни појмови о извођењу речи.  Важнији модели за извођење речи.

· Основни појмови о творби сложеница

· Значењски и формални односи међу лексемама: антонимија, полисемија, хомонимија; метафорична и метонимијска значења).

· Стилска вредност лексема.

· Речи из страних језика и калкови. Речници страних речи.

· Основни појмови о терминологији и терминима. Терминолошки речници.

· Основни појмови о фразеологији и фразеолошким јединицама.Стилска вредност фразеолошких јединица. Клишеи и помодни изрази.

· Синтаксичке јединице, реченице у ширем и ужем смислу. Синтагме.

· Основне конструкције предикатске реченице: субјекатско-предикатска конструкција, рекцијске конструкције, копулативне и семикопулативне конструкције.

· Прилошке одредбе.

· Безличне реченице.

· Именичке синтагме. Типови атрибута. Апозитив и апозиција.

· Транскрипција речи из страних језика.

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК

Циљ наставе страних језика:
        Циљ наставе страних језика је стицање, проширивање и продубљивање знања и умења у свим језичким активностима,упознавање културног наслеђа створеног на датом страном језику и оспособљавање за даље образовање и самообразовање.

Задаци наставе страних језика су да ученици:

· усвоје говорни језик у оквиру нових 1000 речи  и израза укључујући и  терминологију значајну за дату струку, што у току осам година учења језика чини укупан фонд од око 2400 речи и израза продуктивно, а рецептивно и више;

· негују правилан изговор и интонацију уз обраћање посебне пажње на оне ритмичке и прозодијске шеме које су битне у усменом изразавању:

· разумеју говор ( непосредно и путем медија) и спонтано се изражавају у оквиру теме из свакодневног живота и општих тема струке, уз исказивање личног става и расположења:
· овладају техником информативног читања, разумеју сложеније језичке структуре у тексту и упознају особености језика струке читањем текстова везаних за теме из области дате струке;

· даље савлађују основе ортографије ради корективног писменог изразавања у оквиру усвојене лексике и језићких структура;

· развијају разумевање писаног стручног текста, писање резимеа, налаза, извештаја и оспособљавају се за њихову усмену интерпретацију; стичу нова сазнања о карактеристикама земаља и народа чији језик уче, њиховог начина живота и обичаја;

· оспособљавају се за вођење разговора о нашој земљи, њеним природним лепотама, културним и историјским тековинама;

· шире своју општу културу, развијају међукултурну сарадњу и толеранцију и своје интелектуалне способности;

· оспособљавају се за даље образовање и самообразовање у области језика и струке коришћењем речника, лексикона и друге приручне литературе.

Комуникативне функције
         Обнављање, утврђивање и  проширивање оних комуникативних јединица са којима се ученик упознао у основној школи: ословљавање познате и непознате особе; исказивање свиђања и несвиђања, слагања и неслагања са мишљењем саговорника; тражење и давање дозволе; ћеститање и исказивање лепих жеља; позивање у госте; прихватање и неприхватање позива; обавештење и упозорење; предлагање да се нешто уради; одобравање или неодобравање нечијих поступака; приговори, жалбе; изражавање чуђења, изненађења, уверености; претпоставке или сумње; давање савета; исказивање симпатија , префренције, саучешћа; изразавање физичких тегоба, расположења.

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Општа тематика:                
Module 1 – Adventure:            (15; 5+4+4+2)
          Из живота младих:

· дружење, слободно време

· спорт, авантуристички одмори

         Породица и друштво:

· живот и обичаји

· правила понашања у разним ситуацијама

· однос  појединца према животној средини

· путовања

Module 2 – Stories:                (15; 6+4+3+2)
Из савременог живота и тековина културе и науке народа чији се језик учи и наших народа:

· разни видови уметничког стваралаштва, приче, филмови, новинске приче

Module 3 – Wheels:
Породица и друштво:                   (14; 5+4+3+2)
· однос појединца према животној средини

· саобраћај, врсте транспортних средстава

 Module 4 – The Media:                 (16; 7+4+3+2)
Из савременог живота и тековина културе и науке народа чији се језик учи и наших народа :

· збивања у свету

· разни видови уметничког стваралаштва, медији и рекламе

· из живота и рада познатих људи

Стручна тематика
· Предвиђено је 10% часова од укупног годишњег фонда, или укупно седам часова и то 3 часа обраде и 4 часа вежбања.

Писмени задаци
      Предвиђена су два писмена задатка и то по један у сваком полугодишту.

Исходи:
У току III разреда ученик треба да:

· усвоји предвиђене морфосинтактичке структуре и око 250 нових речи и израза укључујући и терминологију везану за струку;

· оспособи се за усмено изражавање, разумевање саговорника и саопштавање сопственог мишљења, запажања, порука и искуства;

· развија способности читања текстова везаних за опште теме и читање лакших краћих текстова из струке уз коришћење речника, цртежа, графикона;

· оспособи се за писање резимеа, попуњавање формулара и сл.

За успешну реализацију програма наставу треба организовати у групама до 20 ученика.

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ

Циљ наставе физичког васпитања:

Циљ физичког васпитања је задовољавање основних биопсихо-социјалних потреба ученика у области физичке културе; формирање правилног схватања и односа према физичкој култури и трајно подстицање ученика да ове активности уграде у свакодневни живот и културу живљења.

Задаци наставе физичког васпитања су:

· Квалитативно и квантитативно продубљење физичких способности и спортско-моторичког образовања, започетих на ранијим ступњевима образовања;

· Оспособљавање ученика за самосталан рад и самоконтролу у одржавању физичке кондиције, јачању здравља и нези тела;

· Стварање услова у којима ученик доживљава радост слободног стваралачког ангажовања у спортским и рекреативним активностима;

· Проширивање знања која доприносе објективном сагледавањувредности физичке културе;

· Неговање хигијенских и других културних навика за обучавање и јачање здравља.

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
АТЛЕТИКА
· У свим атлетским дисциплинама треба радити на усавршавању технике и развијању водећих моторичких особина за дату дисциплину.

Трчање

· Трчање на 100 м – ученици и ученице, 

· Трчање на 1000 м – ученици,

· Трчање на 800 м  - ученице,

· штафета 4 х 100 м -  ученици и ученице.

Скокови

· Скок удаљ – одабраном техником;

· Скок увис – одабраном техником. 

Бацање

· Бацање кугле "рационалном" техником (ученици 6 кг, ученице 4 кг).

· Такмичење у атлетским дисциплинама.

ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ
Вежбе на тлу

· За ученике и ученице;                                                                                 Напред уз помоћ;                                                                                             Из упора за рукама зибом премах одбочно до упора пред рукама опружено.

· За ученике:                                                                                                  Прекопит напред, уз помоћ

Прескоци

· За ученике (коњ у ширину висине 120 цм – прекопит)

· За ученице ( коњ у ширину висине 110 цм – склонка)

Кругови доскочни

· За  ученике :                                                                                                            Из замаха зањихом искрет напред увис узнето, вис стрмоглави, вис узнето, спуст у вис стражњи, издржај, вучењем  вис узнето, спуст у вис предњи (полако), саскок.

Разбој

· За ученике: (паралелни разбој)                                                                      На почетку разбоја, из замаха у упору предњихом спуст у склек, зањих у склеку и сп. упор, предњих  и спуст у склек, зањихом упор, поновити вежбу 3-4 пута.

· За ученице: (двовисински разбој)                                                              Лицем према н/п, залетом и суножним одривом наскок у упор, одножењем премах десном (левом) у упор јашући на н/п, уз помоћ, прехват на в/п и спуст, премах одножно левом (десном) у вис седећи на н/п лицем на в/п, одривом од н/п спуст у вис предњи на в/п и спуст, предњихом саскок са окретом (180°) до става на тлу лицем према в/п.

Вратило

· За ученике (дохватно вратило)

· Ковртљај назад у упору.

Греда

· За ученице (висока греда)                                                                     Залетом и суножним одривом наскок у упор чучећи, уз помоћ, окрет за 90° улево (удесно) у упор чучећи заножно десном (левом), упор, цео окрет (180°) у успону удесно (улево), лагано трчање у успону до краја греде, скок увис са променом ноге, саскок напред предножно-разножно до става на тлу.

Коњ са хватаљкама

· За ученике:                                                                                                       Из упора предњег (за рукама) коло предножно десном, коло предножно левом;                                                                                                               Из упора стражњег (за рукама) коло одножно десном, коло одножно левом.

СПОРТСКА ИГРА (по избору)

· Усавршавање и увежбавање тактичко-техничких варијанти.

· Учешће на одељенским, школским и међушколским такмичењима.

МИНИМАЛНИ ОБРАЗОВНИ ЗАХТЕВИ (провера)

Атлетика: трчање на 100м за ученике и ученице, трчање на 800м за ученике и 500м за ученице, скок удаљ, скок увис, бацање кугле на резултат.

Такмичење у тробоју (трчање, скок, бацање).

Вежбе на справама и тлу. Ученици – наставни садржаји програма вежби на тлу, прескока, једне справе у упору и једне справе у вису;

Ученице – наставни садржаји програма вежби на тлу, прескока, греде и двовисинског разбоја.

Такмичење на нивоу одељења или школе.

ФИЗИКА

Циљ наставе физике:

           Циљ наставе физике је да ученицима омогући упознавање основних физичких закона, метода физичког истраживања и стицање основа за разноврсне примене физике у струци, животу и раду.

Задаци наставе физике јесу:

· Упознавање целовитог система физичких закона,

· Упознавањеи уводјење ученика у методе физичког експеримента,

· Оспособљавање за самостално квалитативно и квантитативно решавање лакших физичких задатака,

· Стицање основа за примену стеченог знања у различитим дисциплинама медицине и фарамације,

· Развијање радних навика и заинтересованости ученика за опитна и апстрактна испитивања у науци,

· Развијање критичког научног аналитичко – синтетичког начина мишљења

· Развиање правилног односа ученика према заштити и унапредјењу животне средине,

· Навикавање ученика на штедњу свих облика енергије.

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Електромагнетизам  (10;6 + 4)

· Магнетно поље у вакуму – доказ егзистенције, вектор магнетене индукције и вектор јачине магнетног поља. Линије сила вртложног поља, флукс магнетног поља. (Р)
· Магнетно поље бесконачно дугог праволинијског жичаног проводника и соленоида. (П)
· Интеракција покретног наелектрисања и стационарног магнетног поља – Лоренцова сила. Кретање наелектрисаних честица у комбинованим пољима (катодна цев). (Р)
· Струјни проводник у стационарном магнетном пољу – Амперова сила. Интеракција паралелних струјних проводника. (П). Струјна контура у магнетном пољу, магнетни момент струјне контуре.

· Својства материје у магнетном пољу, магнетици. Коефицјент пермеабилности. Диа-и парамагнетици. Феромагнетици (својства, теорија домена, Киријева тачка, хистерезис).
· Електромагнетна индукција (закон Фарадеј – Маскевелова, Ленцово правило). Узајамна индукција, самоиндукција.(Р)
· Електромагнетна индукција и закон одржања енергије, енергија магнетног поља, густина енергије.

Демонстрациони огледи
· Приказ линија сила магнетног поља (помоћу опиљака гвождја).
· Скретање електрона у магнетном пољу (помоћу демонстрационог осцилоскопа),
· Узајамно деловање паралелних праволинијских проводника са струјом. Узајамно деловање два соленоида (магнетометар),
· Електромагнетна индукција (помоћу сталног магнета и електромагнета).
Механичке осцилације  (8;5 + 3)

· Осцилаторно кретање: карактеристике, параметри, период, фрекфенција). Калсификација.(П)
· Хармонијске осцилације – сила, једначина кретања, потенцијална енергија, закон одржања енергије (потенцијална јама). (Р)
· Слагање хармонијских осцилација истог правца и једнаке фрекфенције.
· Хармонијска анализа. (Р)
· Пригушене осцилације. Принудне осцилације, услов за одржавање, резонанција. (Р)
· Математичко и физичко клатно. (П)

Демонстрациони огледи

· Посматрање осциловања тега обешеног о опругз, процена периода осциловања помоћу секундомера или метронома.

· Осциловање звучне виљушке. Пројекција тела које кружи.

· Осциловање математичког клатна.

Електричне осцилације  (8;5+3)

· Осцилаторно струјно коло – шема, функционисање кола на основу закона одржања енергије, сопствена фрекфенција. Генератор неамотризованих струјних осцилација.(Р)
· Промењљива (нестационарна) струја – извори, синусни облик струје, термогени отпор, ефективна вредност јачине струје и напона. Џулов закон за нестационарну струју.(Р) Биострује.
· Реактивни отпор наизменичне струје (капацитивни, индуктивни).

· Импенданса РЛЦ – кола. Трансформатор. (Р)  Електростимулација.

Демонстрациони огледи

· Снимање наизменичне струје на осцилоскопу.

· Електрична резонанција ЛЦ – колу са сијалицом.

Механички таласи, акустика   (12;8 + 4)

· Механички таласи – врсте, основни параметри (фазна брзина, таласна дужина, фрекфенција медјусобна релација) једначина равног хармонијског таласа. (П) Брзина таласа у разним срединама (Р)
· Хајгенсонов принцип. Дифракција. Одбијање и преламање таласа. (Р)  
· Слагање таласа – кохерентни таласи, интерференција, услови за максимуме и минимуме у интерференционом пољу. Стојећи талас. (Р) 
· Акустика. Основни параметри (висина и боја тона, физички и физиолошки интензитет звука). (Р)Спектар звука. Фрекфентне и енергетске карактеристике. Фонендоскоп. Фонокардиограф. Аскултационе технике.

· Улатразвук. Инфразвук. Доплеров ефекат (механички). Ултразвучна дијагностика трудноће.

Демонстрациони огледи

· Таласно кретање попречних и издужних таласа (талсном машином)

· Оглед за потврду Хајгенсоновог принципа.

· Стојећи таласи (са гуменим цревом).

· Суперпозиција звучних таласа (помоћу микрофона и осцилоскопа).

Електромагнетни таласи, оптика  (18;14 + 4)

· Електромагнетни таласи – природа, емисија, брзина, густина енергије, спектар. Доплеров ефекат (оптички). (П)
· Електрографија, електро кардиографија. Ендометрија. Радиотелеметрија. Скенер.
· Геометријска оптика – основни закони 84 закона), тотална рефлексија. Реални и имагинарни ликови. Светловоди. (П)
· Оптички елементи – огледала (врсте, жижа, једначина), призма (угао минималног скретања), сочива (врсте, жижа, једначина танког сочива, недостаци). (П)
· Оптички системи – око, лупа, оптички микроскоп (увећање, моћ разлагања). Електронски микроскоп. Ендоскопија.
· Фотометрија – фотометријске величине (објективне и субјективне), спектрална осетљивост фотодетектора (око) основна једначина. (Р)
· Талсна оптика, оптички пут светлости, интерференција (кохерентна светлост, интерференциони максимум и минимуми).

· Дифракција светлости. Дифракциона решетка. (Р)

· Дисперзија светлости – призма, решетка, врсте оптичких спектара.

· Апсорпциона спектрометрија – апсорпција светлости, Ламберт – Беров закон, пераметри апсорпционе спекрометзрије. (Р)
· Поларизација светлости – степен поларизације, поларизација при одбијању (Брустеров закон) и преламању (Николова призма), обртање равни поларизације. Сахариметар. (Р)


Демонстрациони огледи
· Клистронски осцилатор – одбијање и преламање електромегнетних таласа, Херцови огледи.

· Формирање лика код сочива и огледала.

· Ласер као извор светлости
· Дисперзија светлости (помоћу призме)


Лабораторијске вежбе                          (8 часова)
· Испитивање зависности периода математичког клатна од његове дужине
· Мерење именданце у серијском РЛЦ – колу
· Одређивање жижине даљине и оптичке моћи сабирних и расипних сочива
· Одређивање таласне дужине монохромске светлости помоћу оптичке решетке


Писмене вежбе 4 часа, најмање две писмене вежбе у току године

         Ознаке за нивое образовно васпитних захтева: (П) ниво примене, (Р) - ниво разумевања. 

         Називи без ознаке остварују се на нивоу обавештености. 

ХЕМИЈА

Циљ наставе хемије је:

· стицање продубљеног знања из органске хемије неопходно за научно тумачење и разумевање појава и промена у природи

· стицање основног знања потребног за професионални рад и настављање образовања на вишим школама и факултетима
Задаци наставе хемије су:

· стицање широких и продубљених знања о структури супстанце, хемијским елементима и органским једињењима

· усвајање основних знања о принципима хемијске технологије и значаја производа хемијске индустрије

· сагледавања значаја и места хемије и хемијске индустрије са аспекта заштите и унапређивања радне и животне средине

· савладавање основних знања неопходних за разумевање и примену производа хемијске индустрије у свакодневном животу

· упознавање метода хемијских истраживања (поступно)

· развијање критичке и стваралачке маште путем експерименталне наставе и формирање правилног односа према раду

· развијање позитивних особина личности као што су: тачност, прецизност, смисао за самосталан рад и критичност

· развијање способности за научну активност и умење да самостално учи (посматрају, експериментишу и размишљају о тексту уџбеника и стручне литературе)

· савладавање способности за успешно настављање образовања и изучавање других области у којима се хемија примењује

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Структура и реакције органских молекула     (10;7+3)

· Својство угљениковог атома. Структура органских молекула. Молекулска геометрија. Функционалне групе-класификација органских једињења. Хомолитичко и хетеролитичко раскидање хемијске везе. Реактивност органских молекула: брзина и ред хемијских реакција. Активациона енергија. Хомогена и хетерогена катализа. Енергетске карактеристике органских реакција: унутрашња енергија, енталпија хемијске реакције. Хесов закон. Енталпија стварања једињења. Ентропија хемијске реакције. Слободна енергија - спонтаност процеса.

Алкани           (4;3+1)

· Структура, сигма молекулске орбитале. Структурна изомерија, хомологни низ. Номенклатура. Представници. Циклоалкани. Физичка својства алкана. Халогеновање алкана .Добијање-нафта, земни гас. Прерада нафте, течна горива.
· Демонстрациони огледи: Добијање и испитивање својстава метана.
Стереохемија органских молекула (4;2+2)

· Дужина везе и углови. Ротација око једноструке везе. Просторни распоред цикличних једињења. Теорија напона.
Алкени               (5;3+2)

· Двострука веза код алкена. Пи молекулске орбитале. Хомологни низ. Е, З – (цис, транс)  изомерија. Номенклатура. Представници. Добијање. Физичка својства. Реакције алкена: механизам адиције и полимеризације. Полиетен. Диени, структура и реактивност. Бутадиен и изопрен. Употреба алкена и алкадиена: пластичне масе, полиетенска и полипропенска влакна, каучук, гума, лепкови.
· Демонстрациони огледи: Добијање и својства етена. Оксидација етена калијум перманганатом. Полимеризација стирена.
Алкини               (3;2+1)

· Трострука веза код алкина. Хомологни низ. Номенклатура. Представници. Добијање. Физичка својства. Реакције алкина, адиција. Употреба алкина.
· Демонстрациони огледи: Добијање и испитивање својства етина.
Ароматични угљоводоници  (4;3+1)

· Структура бензена. Ароматичност. Номенклатура. Добијање. Физичка својства. Реакције ароматичних угљоводоника, механизам супституције. Моно- и полисупституисани деривати бензена. Изомерија полисупституисаних деривата бензена. Полициклични ароматични угљоводоници.
· Демонстрациони огледи: Реакције бензена: халогеновање и нитровање.
Халогени деривати угљоводоника (2;1+1)

· Структура и номенклатура. Представници. Добијање. Физичка својства. Реакције. Употреба. Инсектициди.
· Демонстрациони огледи: Доказивање присуства халогена у угљоводоницима.
Оптичка изомерија (3;2+1)

· Молекулски хиралитет: оптичка активност, енантиомери, рацемати. Конституција, конфигурација. Стереохемијски ток хемијских реакција: нуклеофилне супституције код RX , електрофилне адиције на C(C.
Алкохоли и феноли (5;3+2)

· Својства ОН групе. Структура и номенклатура алкохола .Моно, ди и полихидроксилни алкохоли. Положајна изомерија. Добијање алкохола. Физичка својства алкохола. Реакције алкохола: настајање алкохолата и естара, дехидратација, оксидације. Метанол, етанол, етилен-гликол, глицерол. Структура, номенклатура и физичка својства фенола. Добијање и реакције фенола.
· Демонстрациони огледи: Доказивање примарне и секундарне алкохолне групе ксантогенском реакцијом. Добијање алкохолата. Добијање етил-нитрата. Доказивање фенола гвожђе (III) хлоридом. Добијање натријум-фенолата, дејство CO2, реакције фенола са бромном водом.
Етри (2;1+1)
· Структура, номенклатура, физичка својства, представници и употреба. Реакције етара.
· Демонстрациони огледи: Реакција етара са концентрованом хлороводоничном киселином и хидролиза производа.
Алдехиди и кетоно (6;4+2)

· Својства C=O групе. Структура и номенклатура. Добијање. Физичка својства. Реакције: нуклеофилна адиција и реакције са Грињаровим реагенсом, оксидација, редукција, кондензационе реакције. Метанал, етанал и пропанон – употреба.
· Демонстрациони огледи: Оксидација алдехида Фелинговим и Толенсовим раствором. Јодоформска реакција.
Карбоксилне киселине и деривати (8;5+3)

· Својства –СООН групе. Структура и реактивност. Класификација и номенклатура. Монокарбонске киселине. Поликарбонске киселине. Супституисане киселине: хидрокси и амино. Функционални деривати киселина: соли, халогениди киселина и фозген, анхидриди, нитрили. Естри. Полиестри. Амиди и карбамид. Полиамиди.
· Демонстрациони огледи: Оксидација метанске киселине. Реакције метала и органских киселина. Добијање естара.
Амини и нитро једињења (4;3+1)

· Сбојства –NH2 групе. Структура, номенклатура, физичка својства и реакције амина. Најлон 6,6. Ароматични амини, анилин. Својства -NO2 групе.
· Демонстрациони огледи: Доказивање анилина.
Органска једињења са сумпором (2;1+1)

· Тиоли, сулфиди. Сулфонске киселине.
Хетероциклична једињења (2;1+1)

· Номенклатура основних представника. Ароматичност, базност, киселост. Фурфурал, пирол, пиридин. Природне органске боје.
Методе за изоловање и детекцију органских једињења (6;4+2)

· Методе изоловања и пречишћавања органских једињења. Хроматографске методе. Основи спектроскопских метода: IC и NMR
Исходи_

По завршетку трећег разреда ученик треба да:

· зна да објасни структуру и геометрију органских молекула

· зна услове за спонтано одвијање органских хемијских реакција

· зна класе органских једињења, номенклатуру, најважније начине добијања, физичке и хемијске особине

· разуме и процени да је познавање органских хемијских реакција значајно за хемијску производњу, познавање животних процеса и примену у медицини

· развије уверење да наша сазнања нису коначна и да ће наука давати нове дефиниције појмова и нова тумачења

БИОЛОГИЈА 

Циљ наставе биологије је:

· Да ученицима пружи општа знања која се стичу усвајањем образовно васпитих садржаја уз коришћење метода својствених научном приступу чиме се код ученика развија критичко размишљање , тежња за откривањем и провером способности за разумевање савремене науке и технологије.

· Развијање менталних способности ученика , позитивних особина личности и научног погледа на свет , правилан став према природној средини , њеној заштити и унапређивању.

Задаци наставе биологије су:

·  Стицање знања о основама молекуларне биологије;

·  Упознавање нуклеинске киселине, грађе, врсте и значаја за живи организам;

·  Упознавање могућности интервенисања и мењања наследног материјала;

·  Упознавање основних принципа науке о наслеђивању;

·  Стицање знања о генима, хромозомима, генотипу и фенотипу;

·  Стицање знања о генетичком саставу популације и генетичкој равнотежи популације;

·  Стицање знања из генетике човека, о методама изучавања хромозома човека;

·  Упознавање наследних болести као последице промене броја или структуре хромозома;

·  Стицање знања о последицама укрштања у блиском сродству;

·  Упознавање саветовалишта за генетичко саветовање и о значају раног откривања наследних болести;

·  Стицање знања о оплемењивању биљака и животиња, селекција и значај за пољопривреду и сточарство;

·  Проширивање основних знања о теорији еволуције и савремено објашњење еволуционих процеса;

·  Проширивање знања о пореклу и развоју човека као и перспективе даље еволуције човека.

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Основи молекуларне биологије     (14;10+4)

· Предмет и значај изучавања молекуларне биологије. Молекулске основе наслеђивања. Нуклеинске киселине и њихова основна структура. Структура и функција ДНК. Репликација ДНК. Структура РНК. Врсте и функције РНК. Биосинтеза беланчевина. Генетички код, транскрипција, транслација и биосинтеза протеина. Гени.Дефиниција гена на молекуларном нивоу. Генетички инжињеринг.

Механизмио наслеђивања      (36;25+11)

· Извори генетичке варијабилности: мутације и рекомбинације.

· Мутације гена. Мутагени чиниоци средине (физички, хемијски и биолошки). Учесталост генских мутација и њихов фенотипски ефекат.

· Механизми поправке: Хромозомске мутације (нумеричке и структурне аберације хромозома) и значај за медицинску генетику. Типови наслеђивања. Моногенетско наслеђивање – Менделова правила. Везани гени.Цроссинг овер и рекомбинација гена. Везани гени човека. Мапирање хромозома човека. Генетичка структура популације. Динамикаодржавања генетичке полиморфности популације. Вештачка селекција и оплемењивање биљака. Селекција и оплемењивање животиња. Наследност и варирање особина код људи. Наследне болести. Генетичка условљеност човековог понашања.

Основни принципи  еволуционе биологије  (20;14+6)

· Абиогена еволуција и постанак органских система. Постанак првобитних организама. Филогенетски развој живих бића. Еволуционе теорије. Дарвинизам и савремена објашњења еволуционих процеса. Механизми еволуционих процеса. Природна селекција. Коеволуција у еколошким системима. Постанак врста и теорија специјације. Постанак еволуционих новина. Порекло човека. Биологија и култура у еволуцији човека. Утицај човека на правац и брзину еволуционих процеса.

Исходи:
·  Да именује, опише, користи стечена знања из молекуларне биологије.

·  Да именује, дефинише и дискутује о механизмима наслеђивања.

·  Да разуме и опише етапе у еволуцији живог света.

·  Да показује спремност за стручно усавршавање и даље школовање.

·  Да користи најмање један страни језик и користи стручну литературу на том језику.

·  Да ефективно користи програмске апликације на кућном рачунару.

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА

Циљеви и задаци наставе прве помоћи:

· Циљ предмета здравствене неге је стицање потребних знања ради разумевања процеса згравствене неге и примене у професионалном раду, стицање способности сагледавања личности болесника-штићеника, усвајање етичког кодекса здравствених радника као правила понашања, стицање радних вештина и навика у спровођењу професионалних задатака.

· Пружање потребних знања из здравствене културе.

· Формирање код ученика позитивног понашања у личном животу и професионалном раду.

· Савладавање метода здравствено-васпитног рада.

· Оспособљавање за успешно преношење сазнања медицинске науке у породицу и заједницу. 

· Развијање код ученика радних, културних и естетских навика и потреба.

· Развијање свести код појединаца и група о штетним утицајима средине и прихватање здравог начина живота.

· Мотивисање ученика за доживотно перманентно усавршавање.

(теоријска настава: 1 час недељно, 35 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Уводни део:

· Историјски развој здравственог васпитања, дефиниција здравственог васпитања.

· Повезаност здравственог васпитања са осталим дисциплинама.

· Место здравственог васпитања у систему здравствене заштите.

· Циљеви и принципи здравственог васпитања.

· Планирање здравствено-васпитног рада.

· Лик здравственог васпитача.

Методологија здравствено-васпитног рада:
· Методе у здравствено-васпитном раду.

· Приступ породици. Кућна посета.

· Здравствено-васпитни рад у заједници

Очигледна здравствено-васпитна средства.

· Дефиниција здравствено-васпитних средстава.

· Класификација здравствено-васпитних средстава.

· Садржај здравствено-васпитних средстава.

· Мотивациона зависност и фактори који утичу на ефикасност здравствено-васпитних средстава.
Здравствено – васпитни рад са појединим групацијама становништва

· Улога здравственог радника у отклањању негативних појава у друштвеној заједници.

· Елементи за прављење плана и програма здравствено – васпитног рада.

· Здравствено васпитање у здравственим установама, кућној нези, поливалентној патронажној служби, школи.

· Здравствено – васпитни рад за брак и породицу. 

· Брига о старим и изнемоглим лицима

Здравствено – васпитни рад са оболелима од туберкулозе и члановима породице оболелог

· Епидемиолошка анкета. Асанација породичне средине. Хемиопрофилакса.

· Сарадња са стручним службама.

Здравствено – васпитни рад са ментално оштећеним особама.

· Узроци и спречавање менталних оштећења.

· Упућивање породице на правилан однос према ментално оштећеним особама.

· Сарадња са установама за ментално оболела лица.

Здравствено – васпитни рад на решавању проблема алкохолизма.

· Откривање алкохоличара и придобијање за лечење.

· Припрема породице за сарадњу.

· Укључивање у рад диспанзера за борбу против алкохолизма.

· Сарадња са центром за социјални рад.

Здравствено – васпитни рад на решавању проблема наркоманије.

· Злоупотреба дроге и последице.

· Укључивање у рад здравствене службе у спровођењу примарне, секундарне и терцијалне превенције од наркоманије.

Здравствено – васпитни рад на решању проблема пушења.

· Штетно дејство никотина на здравље човека и дужности медицинске сестре – техничара у одвикавању од ове штетне навике.

Здравствено – васпитни рад са хроничним болесницима.

· Значај правилног хигијенско – дијететског режима и рекреације.

· Животне демонстрације правилне неге непокретних и ограничено покретних лица.

· Значај редовне здравствене контроле хроничних болесника.

Здравствено – васпитни рад са оболелима од сиде

(настава у блоку – 30 часова годишње)

· увежбавање метода здравстнвено – васпитног рада.

· Упознавање здравствено – васпитних средсава различитих по садржају и намени.

· Здравствено – васпитни рад са оболелима од ТБЦ

· Здравствено – васпитни рад са ментално оштећеним особама.

· Здравствено – васпитни рад на решавању проблема алкохолизма.

· Здравствено – васпитни рад на решавању проблема наркоманије.

· Увежбавање здравствено васпитних техника код оболелих од сиде.

Исходи:
Ученици су оспособљени за: 

· Позитивну комуникацију и дијалог са корисноком.

· Самоиницијативу, истрајност, тактичност у наступу, морално понашање.

· Препознавање потреба корисника у очувању и унапређивању здравља и превенцији обољења.

· Образовање и перманентно усавршавање до краја живота.

ИНФЕКТОЛОГИЈА СА НЕГОМ


Циљ наставе предмета Инфектологија са негом је стицање потребних основних знања о природи настанка, ширења, лечења, рехабилитације и спречавања појаве заразних обољења и развијања схватања код ученика да су заразне болести биолошки феномен узајамно везан и условљен човековом еколошком средином, као и стручно оспособљавање ученика за обављање професионалних задатака и наставак образовања.

Задаци наставе су:

· упознавање фатора који условљавају наставак и ширење инфективних болести, као и упознавање основних принципа профилаксе ради њиховог спречавања

· оспособљавање ученика за спровођење мера заштите у спречавању и сузбијању ширења инфективних болести у редовним и ванредним условима

· схватање социо-медицинског значаја инфективних болести за нашу земљу и значај инфективних болести за општенародну одбрану

· стицање основних знања о настанку, симптомима, компликацијама, прогнози, дијагностици, терапији и профилакси најважнијих и најчешћих инфективних болести у нашој патологији

· оспособљавање ученика да стручно и практично спроводе дијагностичке, терапеутске и превентивне технике које су специфичне за подручје рада у инфектологији.

 (теоријска настава: 2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

 I наставна тема:

Епидемиологија инфективних болести

· Увод у епидемиологију. Дефиниција, предмет и задаци епидемиологије. Историјски значај епидемија заразних болести.

· Основни појмови и дефиниције у епидемиологији. Општи преглед морбидитета и морталитета инфективних болести.

· Социо-медицински значај заразних болести и њихов значај у општенародној одбрани (биолошки рат)

· Фактори који услолвљавају појаву заразних обољења (Вограликов ланац). Имунолошка збивања у вези са инфетктом

· Профилакса заразних болести . Мере за спречавање и сузбијање заразних болести. Опште епидемиолошке мере: према болеснику (рано откривање, пријављивање, изолација, транспорт, хоспитализација, обавезно лечење, контрола на клицоноштво, спровођење специфичног режима на заразном одељењу (дезинфекција и дезинсекција) и према околини (поступак са контактима, здравствени надзор и карантин). Специфичне мере: активна имунизација (вакцинација; Законом обавезне вакцине; индикације и контраиндикације за вакцинацију; начин примене појединих вакцина и компликације; календар вакцинације; вакцинисање по епидемиолошким индикацијама), пасивна имунизација (хетерологни и хомологни имуни серуми; примена серума и поремећаји који прате примену серума; алергијска реакција; анафилактички (серумски) шок, серумска болест), гама глобулинска профилакса и хемиопрофилакса. Хигијенске мере. Здравствено-васпитне мере. Побољшање социо-економских прилика. 

II наставна тема:

Клиничке карактеристике инфективних болести
· Инфекција и инфективна болест. Врсте инфекције. Подела инфективних болести по току, домаћину и прелазности.

· Етиологија заразних болести

· Патологија и патогенеза. Пато-анатомске промене (упале и општа реакција организма). Патогенетксе промене (стадијум примарне локализације, стадијум генерализације инфекта и стадијум локализације у органима)

· Симптоматологија (општи и специфични симптоми)

· Еволуција и ток (инкубација, иницијална фаза болести, фаза успона и врхунац болести, фаза повлачења болести и реконвалесценција)

· Поремећаји у току заразних болести (рекрудесценције, рецидиви, компликације)

· Дијагностика (клинички, епидемиолошки и етиолошки принцип)

· Прогноза

· Терапија: неспецифична (општа, терапеутске методе и захвати, симптпматска, оперативна) и специфична (хемиотерапија, сулфонамиди, антибиотици и антивирусна средства.) Серотерапија и вакцинотерапија.

Специјална инфектологија
III наставна тема:

Респираторне инфекције
· Опште карактеристике и значај респираторних инфекција.

· Осипне грознице. Опште карактеристике осипних грозница.Оспа и њени     елементи. Морбили. Рубеола (стечена и конгенитална Варичела и херпес зостер. Шарлах и друге стрептококне инфекције (стрепнококна ангина и еризипел).

· Остале респираторне инфекције: Грип. Менингијални синдром. Менингитиси. Епидемични менингитис. Кома код менингитиса. Епидемични паротитис. Инфективна мононуклеоза. Пертусис. Дифтерија. Круп.

IV наставна тема:

Цревне инфекције
· Опште карактеристике и значај цревних инфекција. Трбушни тифус. Алиментарне токсоинфекције – салмонелозе. Алименатрне интоксикације – стафилококно тровање; ботулизам; тровање гљивама. Бациларна дизентерија. Амебна дизентерија. Хепатитис А. Полиомиелитис. Серозни менингитис изазван ентеровирусима. Трихинелоза. Коелра.

V наставна тема: 

Крвне (трансмисивне) инфекције

· Опште карактеристике и значај трансмисивних инфекција, Рикециозе, Пегавац и Брилова болест. Маларија 

VIнаставна тема: 

Зоонозе
· Опште каарктеристике и значај зооноза. Тетанус, Антракс, Беснило, Лептоспирозе, Q грозница, Токсоплазма, Бруцелозе, Туларемија, Вирусне хеморагичне грознице: Кримска-Конго хеморагична грозница; Хеморагична грозница са бубрежним синдромом; Ласа; Марбуршка хеморагична грозница; Ебола; Жута грозница и Денга. Вирусни менингоенцефалитис ( крпељски менингоенцефалитиси).

Седма наставна тема:

 Остале инфективне болести

· Хепатитис Б, Сида.

(вежбе: 2 часа недељно, 70 часова годишње)

I вежба

· Лична заштита особља. Специфичност у третману оболелих од заразних болести. Структура  и просторна изолација. Режим заразног одељења.

· Организација и опремљеност тријажног блока. Тријажа. Преглед и пријем заразног болесника. Мере за спречавање интрахоспиталних инфекција. Спровођење дезинфекције и дезинсекције на инфективном одељењу.

· Упознавање са организацијом рада инфективног одељења. Организација сестринске службе.

· Рад на пријемном инфективном одељењу. Пријем заразног болесника, санитарна обрада и смештај на одговарајуће одељење.

· Евиденција и вођење протокола. Законом обавезна пријава и одјава заразног болесника.

· Поступак са чистим и нечистим рубљем. Дистрибуција хране. Поступак са посуђем.

· Активна заштита – чување и примена вакцина. Евиденција вакцине и организација вакцинација.

· Пасивна заштита – примена серума хуманог порекла и животињског порекла. Превентива нежељених реакција при апликацији серума животињског порекла.

· Техника извођења алерголошких тестова.

· Увежбавање технике апликовања вакцина.

· Увежбавање извођења алерголошких тестова.

· Апликовање серума пробом и десензибилизацијом. Припрема и примена антишок терапије.

II вежба

· Нега, исхрана и апликовање терапије оболелих од осипних грозница.

· Узимање материјала за дијагностичке и друге анализе. Значај правилног посматрања, збрињавање, узимање и транспортовање бриса, крви, урина, фецеса, повраћајног садржаја, спутума.

· Приступ болеснику по процесу здравствене неге: сестринска анамнеза, сестринска процена стања болесника, утврђивање потреба за негом и њено спровођење, посматрање и праћење стања болесника са осипним грозницама.

· Стрептококне манифестације. Нега код еризипела и ангине.

III вежба

· Нега оболелих од менингитиса.

· Лумбална пункција, припрема болесника, материјала, асистенција, поступак после лумбалне пункције, слање ликвора на лабораторијске анализе.

· Кома код менингитиса. Третман болесника у коматозном стању кроз процес здравствене неге. Смештај оболелог, посматрање процена стања, утврђивање потреба и план неге.

· Епидемични паротитис, инфективна мононуклеоза, пертусис, нега, исхрана и апликовање терапије. Узимање материјала за лабораторијске анализе.

IV вежба

· Нега и исхрана оболелих од цревних заразних болести.

· Узимање материјала за лабораторијске анализе ( хемо-урино култура) код оболелих од трбушног тифуса. Поступак са делирантним болесником.

· Спровођење процеса здравствене неге.

· Токсоинфекције – испирање желуца и сви видови надокнаде течности.

· Дезентерија – узимање материјала за лабораторијске анализе.

· Нега – исхрана оболелих од оштећења јетре. Специфичности у третману оболелих од Хепатитиса „А“. Узимање материјала за лабораторијске анализе. Припрема материјала и болесника за абдоминалну пункцију, биопсију јетре, лапараскопију, асистирање. Поступак после интервенције.

V вежба

· Тетанус, нега – исхрана

· Поступак са респираторно угроженим болесником. Комплетна припрема за трахеотомију, нега трахеотомисаног болесника.

· Спровођење процеса здравствене неге, сестринска анамнеза (прикупљање и процењивање података о здравственим проблемима оболелог); постављање сестринске дијагнозе, планирање процеса, спровођење, евалуација.

· Специфичност у пријему и смештају болесника оболелог од тетануса, одржавање проходности дисајних путева, праћење стања болесника, контрола виталних функција и грчева, контрола дисајног волумена, ЕЕГ, исхрана, превенција секундарних компликација.

· Здравсвено-васпитни рад и рехабилитација.

· Вирусне хеморагичне грознице – нега, мере заштите и здравствено-васпитни рад.

VI вежба

· Нега, мере заштите и здравствено-васпитни рад код Хепатитиса Б и Сиде.

Исходи :

· Знати успоставити комуникацију са пацијентом и родбином.

· Знати и умети спроводити планиране сестринске интервенције код инфектолошких болесника.

· Знати и умети спроводити мере личне заштите у свом професионалном раду и мере за спречавање ширења заразних болести.

· Сналазити се у тимском раду.

ИНТЕРНА МЕДИЦИНА СА НЕГОМ
Циљ наставе интерне медицине са негом:

Циљ изучавања овог предмета је да ученици стекну знања о етиологији, појавним облицима и савременој терапији интернистичких болести карактеристичних за наше поднебље и савладају медицинско-техничке процедуре које се примењују у процесу здравствене неге у циљу превенције и лечења болести.

Задаци наставе интерне медицине са негом су:
· упознавање најчешћих узрока обољења карактеристичних за нашу савремену патологију;
· упознавање карактеристичних симптоматологија појединих обољења која су битна за посматрање и уочавање промена код болесника;

· оспособљавање ученика да стручно примењују оне дијагностичке, терапијске и превентивне технике које спадају у подручје рада медицинске сестре-техничара;

· стицање основних знања о етиологији, клиничкој слици и терапији обољења респираторног систерма и усвајање принципа савремене неге и савладавање основних медицинско-техничких радњи које се примењују у нези таквих болесника;

· стицање основних знања о етиологији, клиничкој слици и терапији кардио-васкуларних обољења;

· усвајање принципа збрињавања ургентних стања и савладавање медицинско-техничких поступака који се примењују у специјалној нези код ових болесника:

· стицање основних знања о природи настанка, манифестацијама терапији обољења крви и крвотворних органа, усвајање принципа специјалне неге код појединих обољења и савладавање специјалних медицинско-техничких поступака који се примењују у нези таквих болесника;

· упознавање карактеристика обољења која настају као последица поремећаја исхране и усвајање принципа њихове превенције третмана болесника и практично савладавање медицинско-техничких радњи које се примењују у савременој нези таквих болесника;

· усвајање основних знања о природи обољења локомоторног апарата и принципа савремене неге;

 (теоријска настава: 2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

Општи део   (6)

· Дефиниција медицине. Кратка напомена о врстама узрока обољења, њиховом деловању и исходу тока деловања.
· Дијагноза – услов за спровођење терапије. Средства за постављање дијагнозе. Анамнеза. Физички преглед.(Р)
Обољења респираторног система   (16)

· Функција дисања, размена гасова и испитивање дисајне функције. Физиологија дисања.
· Обољење горњих респираторних путева (фарингитис и трахеитис)
· Акутни и хронични бронхитис.
· Емфизем плућа.
· Бронхијална астма. Статус асматикус.
· Бронхијектазије.
· Пнеумоније (крупозна, бронхопнеумоније, вирусна пнеумонија)
· Апсцес плућа.
· Плућна емболија и инфаркт плућа.
· Туберкулоза плућа. Туберкулоза као социјална болест. Превенција. Здравствено просвећивање.
· Тумори плућа.
· Обољење плеуре. Запаљења. Серозни и ексудативни плеуритис. Плеурална пункција.(Р)
Обољења кардиоваскуларног система    (20)

· Функција срца и крвотока са кратким анатомским напоменама.
· Реуматска грозница
· Срчане мане: Урођене и стечене (О урођеним манама само информативно). Подела стечених мана са напоменама о хемодинамским поремећајима.
· Едем плућа.
· Срчана декомпензација.
· Инфективни ендокардитис.
· Миокардитис.
· Перикардитис. Значај перикардне пункције.
· Коронарна болест. Ангина пекторис. Инфаркт миокарда. Компликације. Кардиогени шок.
· Поремећаји срчаног ритма.
· Артеријска хипертензија.
· Артериосклероза. (Р)
Обољења крви и крвотворних органа – хематологија    (14)

· Опште напомене о стварању крвних елемената и њиховој функцији, лозе коштане сржи.
· Анемија – општи симптоми и подела.
· Пернициозна анемија
· Хемолитичка анемија. Стварање билирубина и разарање еритроцита (кратко упознавање).
· Анемија после акутног и хроничног крварења.
· Леукемија – општи симтоми и подела.
· Акутне леукемије.
· Хроничне леукемије.
· Лимфоми – подела.
· Хочкинсова болест
· Мултипли мијелом.
· Права полицитемија.
· Хеморагијски синдром. Природна хемостаза. Подела. Тромбоцитопенија. Хемофилија.

· Превенција крварења. Пурпуре.
· Агранулоцитоза. (Р)
Обољења неправилне исхране и измене материје  (4)

· Примарна, секундарна и релативна потхрањеност (Wachiorkor).
· Гојазност.
· Гихт.
· Дефицит витамина А, Б, Ц, Д, Е и К. (П)
Обољења локомоторног апарата     (5)

· Подела реуматских обољења. Еволутивни и дегенеративни реуматизам.
· Реуматоидни артритис.
· Колагенозе. Системски лупус. Полиартритис нодоза (кратко). Склеродермија (кратко).
· Дегенеративни реуматизам. (Р)
Алергијске и имунолошке болести  (5)

· Алергијске реакције – типови.
· Медикаментна и нутритивна алергија.
· Нодозни еритем. (П)
(вежбе: 3 часа недељно, 105 часова годишње)

Обољења респираторног система

I вежба

· Организација рада на интерном одељењу и интернистичким амбулантама. Медицинска документација у интернистичким амбулантама и на одељењу. Пријем болесника на интерно одељење.
II вежба

· Коришћење антикоагулантних средстава при узимању крви за лабораторијске анализе. Функционална дијагностика код болести респираторног система.

III вежба

· Припрема болесника и материјала за ендоскопска испитивања органа за дисање и нега болесника после интервенције.

IV вежба
· Посматрање и нега болесника са хроничним бронхитисом, бронхијектазијама, апсцесом плућа и бронхопнеумонијом.

· Дренажни положај, физикална терапија, примена оксигене терапије, инхалација.

V вежба

· Имуноалергијска испитивања и хипосензибилизација (Почети са имуноалергијским испитивањима).
· Посматрање и нега болесника са бронхијалном астмом. Прва помоћ у статус асматикусу. Нега болесника са плеуритисом. Плеурална пункција, припрема материјала и болесника, узимање и слање пунктата на преглед.
VI вежба

· Посматрање и нега болесника са тубркулозом плућа. Превенција туберкулозе. Туберкулинске пробе. Здравствено васпитање болесника. (Почети са тубркулинским пробама).
VII вежба

· Спровођење терапија антитуберкулотицима. Посматрање болесника у току терапије (знаци токсичног испољављња антитуберкулотика).
VIII вежба

· Прва помоћ и збрињавање болесника са хемоптојом и спонтаним пнеумотораксом.
IX – X вежба

· Узимање материјала за дијагностичка испитивања болесника с респираторним обољењима. Подела терапије.
Обољења кардиоваскуларног система

XI – XV вежба

· Посматрање и нега оболелих од болести кардиоваскуларног система.
· Припрема за основно испитивање болесника са кардиоваскуларним обољењима – крвне анализе, ЕКГ, ендокардиографија, доплер, холтер. Нега болесника са кардијалним едемима, значај мерења сатне и дневне диурезе. Инвазивно дијагностичке методе, посматрање и нега болесника након инвазивних дијагностичких метода.
XVI – XVII вежба

· Посматрање и нега болесника са реуматском грозницом, акутним миокардитисом, перикардитисом, ендокардитисом.
· Узимање крви за хемокултуру.
XVIII вежба

· Посматрање и нега болесника са срчаном инсуфицијенцијом, едемом плућа. Лабораторијска дијагностика и улога сестре у испитивању кардиоваскуларног система. Указивање хитне помоћи код кардиогеног едема плућа у току транспорта и коронарној јединици. (Асистирање и извођење медицинско-техничких радњи).
XIX – XX вежба

· Посматрање и нега болесника са инфарктом миокарда. Организација рада у коронарној јединици, значај лечења у интензивној нези. Кардиопулмонална реанимација, поступак након реанимације.
XXI вежба

· Нега болесника са хипертензијом, атеросклерозом.
· Здравствено-васпитни рад са болесницима ради спречавања компликација.
Обољења крви и крвотворних органа - хематологија
XXII – XXVI вежба

· Посматрање и нега оболелих код болести крви и крвотворних органа.
XXVII вежба

· Нега болесника са леукозама.
XXVIII вежба
· Посматрање и нега болесника са хеморагичним синдромом. Прва помоћ и задаци медицинске сестре код обилних крварења.
XXIX вежба

· Стернална пункција – припрема болесника и материјала, асистирање при пункцији. Трепанобиопсија. Поступак са лековима из групе цитостатика (лична заштита).
Обољења локомоторног апарата

XXX вежба

· Нега болесника са реуматоидним артритисом, нарочито у поодмаклом стадијуму са анкилозама. Посматрање и нега болесника са системским обољењима везивног ткива (Лупус еритематодес, полиартритис нодоза и др.).
Исходи:
По завршетку образовања ученик треба да:

· зна да успостави комуникацију са пацијентом;

· ученик зна и уме да спроведе планиране сестринске интервенције код пулмолошких болесника;

· зна и уме да спроведе планиране сестринске интервенције код кардиоваскуларних болесника;

· зна и уме да спроведе планиране сестринске интервенције код хематолошких болесника;

· зна и уме да спроведе планиране сестринске интервенције код алерголошких, имунолошких и реуматолошких болесника;

· зна да се сналази у тимском раду;

· зна да спроведе принципе превенције интрахоспиталних инфекција у свом раду;
· зна да препозна телесне, душевне, социјалне потребе корисника и да уме да спроведе планиране интервенције здравствене неге;
· уме да измери и забележи виталне знаке и друге показатеље здравља

· уме правилно да узме биолошки материјал за анализу;
· уме да припреми пацијента и материјал за медицински третман (дијагностичке процедуре);
· уме да апликује прописану терапију;
· зна принципе правилне исхране и уме да спроведе исхрану природним путем и вештачким путевима;
· зна и уме да спроведе планиране активности (визита, пријем, отпуст и премештај болесника);
· уме да примени и користи медицинску документацију;
· зна да врши надзор у превенцији нежељених појава и догађаја за пацијента (повремени, повећани и стални назор);
· зна да препозна потребе корисника у очувању и унапређењу здравља и превенцији штетних фактора по здравље;
· примењује кодекс професионалног понашања и етичке принципе у здравственој нези;
· зна своје место и компетенције у тимском раду

· да познаје организацију рада здравствених установа примарног, секундарног и терцијарног нивоа;
· да показује спремност за перманентно стручно усавршавање и професионалну припадност;
ХИРУРГИЈА СА НЕГОМ

Циљ наставе предмета хирургија са негом је упознавање узрока и врста хируршких оболења, метода хируршке профилаксе, организације рада хируршке службе у нормалним и ванредним условима, савладавање медицинско-техничких поступака за рад у хируршкој служби и оспособљавање ученика за професионално обављање радних задатака. 

Задаци наставе су:

· стицање знања из подручја асепсе и антисепсе и савладавање технике спровођења тих метода у раду са хируршким болесницима;

· стицање теоријских знања и усвајање преоперативне и постоперативне неге болесника и преоперативног и постоперативног лечења болесника;

· упознавање постоперативних компликација, њихово препознавање и спровођење профилаксе, лечења и неге болесника;

· стицање основних знања из анестезије и реанимације болесника и савладавање медицинско-техничких поступака;

· стицање основних теоријских знања из трауматологије и овладаваље техника указивања прве помоћи код ургентних стања и повреда;

· оспособљавање ученика да спроводе дијагностичке, терапијске и превентивне технике за подручје рада у хирургији;

· упознавање основних карактеристика хируршких оболења   битних за посматрање и уочавање промена код болесника и пружање одговарајуће неге и лечења;

· оспособљавање ученика за пружање медицинске прве помоћи и спровођење медицинско-техничких поступака приликом масовних повреда.

(теоријска настава: 2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

I наставна тема:
Хирургија као посебна медицинска дисциплина      (2)
· Кратак осврт на развој хирургије. Основни задаци хирургје у мирнодопским и ванредним условима. (0)
II наставна тема:
Организација рада хируршког одељења     (3)
· Специфичности рада хируршке службе: неурохирургија, грудна, кардио-васкуларна, абдоминална, урологија, ортопедија трауматологија.
· Специфичности рада у превијалишту, интензивној нези и операционом блоку. (Р)
III наставна тема:
Методе хируршке профилаксе  (6)
· Преасептички период у хирургији.
· Антисепса у хирургији. Антисептичка средства у хирургији
· Дезинфекција у хирургији.
· Хируршко прање руку.
· Преоперативна дезинфекција коже болесника, припрема оперативног поља.
· Асепса у хирургији. Стерилизација. (Р)
IV наставна тема: 
Крвављење и хемостаза   (6)

· Акутно крвављење.  Подела крвављења по начину, према узроку, по времену и према месту. Субјективни и објективни знаци крвављења и локално крвављење.

· Методе привремене хемостазе. Опште лечење после привремене хемостазе.

· Методе дефинитивне хемостазе. Опште лечење после дефинитивне хемостазе.

· Спонтана хемостаза.

· Медикементозна хемостаза.

· Биолошко заустављање крвављења.

· Хронично крвављење, узроци, дијагностика. Опште лечење. (р)

V наставна тема:
Трансфузија крви у хирургији   (4)

· Трансфузија крви као терапијска мера.
· Крвне групе АБО система.
· Крвне групе РХ система.
· Узимање конзервисање и чување крви.
· Нормалан изглед крви.
· Индикације и контраиндикације за трансфузију крви.
· Компликације при трансфузији крви.
· Преношење оболења трансфузијом крви.
· Заменици крви и плазме.
· Ацидобазна равнотежа – биланс воде и електролита у организму. (р)
VI наставна тема: 
Посттрауматски шок  (4)
· Шок, дефиниција и подела.
· Посттрауматски шок. Прпфилакса посттрауматског шока.
· Стања која су слична шоку. (Р)
VII наставна тема:
Испитивање болесника у хирургији   (6)

· Анамнеза болести. Физикални преглед болесника.

· Ургентна радиолошка дијагностика.

· Ургентна ендоскопија у хирургији.

· Ургентне пункције у хирургији. (П)

VIII наставна тема: 
Преоперативна припрема болесника     (6)

· Операција: индикације и контраиндикације за операцију.
 

· Припрема болесника за операцију: припрема хитних хируршких болесника, припрема хроничних болесника. (Р)
IX наставна тема:
 Анестезија     (6)

· Општа анестезија: дефиниција и подела.

· Инхалациона анестезија: методе, компликације, средства за анестезију.

· Интравенска анестезија: методе, средства за анестезију.

· Мешовите и комбиноване анестезије.

· Избор анестезије.

· Анестезија у рату. (Р)
X наставна тема:
Постоперативна нега и лечење   (6)

· Реанимација у току операције и после операције.

· Постоперативно и медикаментозно лечење.

· Ране и касне постоперативне компликације. (Р)
XI наставна тема:
 Имобилизација      (3)

· Дефиниција имобилизације, врсте. Принципи.

· Транспортна имобилизација, улога, циљеви и индикације, средства, контрола за време транспорта.

· Дефинитивна имобилизација: дефиниција и услови за њено вршење. Имобилизација стандардним удлагама, гипсом, екстензије и др. (Р)

XII наставна тема:
Повреде - траума    (10)

· Дефиниција и подела повреда.

· Физичке повреде (механичке): потрес, притисак, нагњечење, дисторзија, ишчашења и преломи кости, посткомпресивни синдром, синдром ударног таласа, кесонска болест, утапање – дављење у води.

· Ране тупим оруђем, ране оштрим оруђем, ране ватреним оружјем.

· Класификација рана, хируршка обрада ране.

· Термичке повреде: сунчаница, топлотни удар, опекотине, промрзлине, смрзавање.

· Повреде изазване електричном струјом, удар грома.

· Хемијске повреде. 

· Биолошке повреде.

· Удружене повреде. (Р)

XIII наставна тема:
Инфекција у хирургији   (6)

· Примарна и секундарна инфекција.

· Аеробна инфекција – локална гнојна инфекција (фурункул, карбункул, флегмона, панарицијум, акутно запаљење лимфних жлезда).

· Анаеробна инфекција (гасна гангрена, тетанус).

· Путридна инфекција.

· Општа инфекција организма – сепса.

· Хипербарична комора у локалном лечењу гнојних оболења меких ткива. (Р)

XIV наставна тема: 
Тумори    (2)

· Хируршко лечење тумора. (0)

(вежбе: 4 часа недељно, 140 часова годишње)

II наставна тема:
Организација рада хируршког одељења     (3 вежбе, 12 часова)
· Рад у превијалишту.
· Рад у оделењу интензивне неге.
· Рад у операционом блоку.
III наставна тема:
Методе хируршке профилаксе  (3 вежбе, 12 часова)
· Стерилизација металних инструмената, завојног материјала, операционог рубља, материјала за шивење, течности и апарата.

· Руковање и чување стерилног материјала у операционом блоку. (П)

IV наставна тема: 
Крвављење и хемостаза   (2 вежбе, 8 часова)
· Практична примена метода привремене хемостазе. (П)

V наставна тема:
Трансфузија крви у хирургији   (1 вежба, 4 часа)
· Одређивање крвних група у лабораторији.

· АБО систем на плочици и у епрувети.

· Испитивање подударности крви за трансфузију (демонстрација у лабораторији). (Р)

VI наставна тема: 
Посттрауматски шок  (1 вежба, 4 часа)
· Прва помоћ и лечење шока. (П)

VII наставна тема:
Испитивање болесника у хирургији   (3 вежбе, 12 часова)

· Припреме болесника за ургентну дијагностику у радиологији.

· Припрема болесника за ургентну ендоскопију.

· Припрема болесника за ургентну пункцију.

· Мерење болесника у хирургији. (П)

VIII наставна тема: 
Преоперативна припрема болесника     (3 вежбе, 12 часова)
· Улога сестре у преоперативној припреми бплесника: са малим оперативним ризиком;
· Припрема деце, старијих особа, гојазних болесника, срчаних болесника, болесника са дијабетесом, са обољењем штитасте жлезде, за операције на желуцу, за операције на танком и дебелом цреву, за операције жучне кесе, јетре, слезине и панкреаса, за гинеколошке операције, за неурохируршке операције, за уролошке операције, за ортопедске операције. (П)
IX наставна тема:
 Анестезија     (3 вежбе, 12 часова)
· Дезинфекција и стерилизација апарата за ендотрахеалну анестезију. 
· Припрема болесника за општу анестезију.
· Нега болесника после анестезије.
· Документација у анестезији.
· Локална анестезија: припрема материјала за анестезију. (П)
X наставна тема:
Постоперативна нега и лечење   (5 вежби, 20 часова)
· Постоперативна нега и лечење, праћење општег стања, мерење виталних функција, вежбе дисања и искашљавања.
· Положаји болесника после операције.
· Контрола перисталтике и диурезе.
· Вођење шок листе.
· Нега и лечење раних постоперативних компликација назогастрична сукција, респираторна реанимација, АМБУ апарат, АМБУ респиратор, сервокард, механички респиратори.
· Касне постоперативне компликације: паротитис, тромбофлебитис, инфаркт и емболија плућа.
· Дренажа у хирургији: контрола, мерење и евиденција. (П)
XI наставна тема:
 Имобилизација      (3 вежбе, 12 часова)
· Техника постављања транспортне имобилизације.
· Техника постављања терапијске имобилизације.
XII наставна тема:
Повреде - траума    (5 вежби, 20 часова)
· Прва помоћ и хируршка обрада ране; припрема инструмената за обраду и превијање ране.

· Прва помоћ и нега код уједа животиње.

· Прва помоћ и нега код термичких повреда.

· Прва помоћ и нега код електричног удара и грома.

· Прва помоћ и нега код тровања киселинама и базама. (П)

XIII наставна тема:
Инфекција у хирургији      (3 вежбе, 12 часова) 

· Прва помоћ и учешће у обради локалних инфекција меких ткива (фурункул, карбункул, апсцес, панарицијум).

· Узимање бриса из ране. (П)

НЕУРОПСИХИЈАТРИЈА СА НЕГОМ

Циљ наставе неуропсихијатрије са негом:


Циљ наставе неуропсихијатрије са негом је да ученици стекну одговарајућа знања из те области и да их адекватно примењују у професионалном раду.
Задаци наставе:

· Указивање ученицима на схватање значаја неуропсихијатрије и менталне хигијене као посебне медицинске дисциплине и њихове улоге и места у склопу осталих грана медицине;

· Усвајање знања о савременом гледању на узроке и третман неуропсихијатријских болести, могућности рехабилитације и ресоцијализације неуропсихијатријских болесника;

· Стицање знања о утицају соматске болести на психичко стање оболеле особе;

· Савладавање медицинско-техничких поступака у оквиру вежби и оспособљавање ученика за самостално спровођење превентивних и куративних процедура;

· Овладавање неопходним знањима и оспособљавање ученика да стручно приступају ментално оболелој особи и изводе разне медицинске процедуре ради лечења.

(теоријска настава: 2 часа недељно, 70 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

I наставна тема:
 Увод (6)

· Дефиниција, значај и обим медицинских дисциплина неурологије, психијатрије, менталне хигијене и социјалне психијатрије.

· Анатомија и физиологија ценгралног и периферног нервног система.

II наставна тема: 
Општа неурологија  (6)

· Мотилитет и поремећаји. Сензибилитет и поремећаји. Тонус мишића и поремећаји. Рефлекси (физиолошки и патолошки).

III наставна тема: 
Специјална неурологија   (21)

· Узроци нервних обољења

· Акутни енцефалитис. Последице енцефалита (псеудонеуростенија и паркинсонизам). Трансвезални мијелит. Мултипла склероза.

· Неуритиси (фацијалис, радијалис и исхијадикус).

· Васкуларна обољења мозга и кичмене мождине, интрацеребрална хеморагија, тромбоза церебралних артерија, емболија церебралних артерија).

· Епилепсија-учесталост, врсте, терапија и социјално-медицински значај.

· Мишићна обољења: дечја церебрална парализа и прогресивна мишићна дистрофија.

IV наставна тема:
 Основи психопатологије           (12)

· Најчешћи психопатолошки феномени у клиничкој пракси.

· Поремећаји опажања (агнозије, илузије, халуцинације).

· Поремећаји пажње-расејаност.

· Поремећаји афекта (еуфорија, апатија, депресија, болесна раздражљивост, дефект афективног односа, паратимија, парамимија, амбиваленција).

· Поремећаји мишљења-сумануте идеје.

· Поремећаји памћења-амнезија.

· Поремећаји интелигенције-олигофреније и деменције.

· Поремећаји свести, у односу на властиту личност, квантитативни и квалитативни.

V наставна тема: 
Менталне болести    (14)
· Класификација менталних болести

· Основни принципи психосоматике (дефиниција и улоге стресних ситуација)

· Неурозе: подела, етислагија и учесталост. Конверзивна неуроза. Присилне и вегетативне неурозе.

· Психозе-манично-депресивна психоза.

· Схизофренија.

· Параноја и параноичне психозе. Симптоматске психозе.

· Савремена терапија менталних болести (психофармаци и терапијске заједнице).

VI наставна тема:
 Болести зависности     (5)
· Алкохолизам-третман алкохоличара.

· Токсикоманије: врсте, средства, третман, терапија и ресоцијализација.

VII наставна тема: 
Тровање лековима   (2)
· Врсте, прва помоћ, лечење и нега.

VII наставна тема: 
Ментална хигијена и социјална психијатрија (4)
· Индустријска и ментална хигијена.

· Meнтална хигијена и геријатрија.

· Старање за психотичне и бивше психотичне болеснике.

· Однос према болесном човеку.

(теоријска настава: 1 час недељно, 35 часова годишње
блок настава 30 часова годишње)
I наставна тема:

 Неурологија     (36)

· Организација рада у неуропсихијатријским одељењима.

· Пријем и смештај неуролошког болесника.

· Узимање материјала за лабораторијске анализе код неуролошких болесника.

· Рехабилитација неуролошких болесника.

· Нега болесника код енцефалита, можданог удара, мултипле склерозе, помоћ код епилептичког напада (по методи процеса здравствене неге).

II наставна тема: 

Психијатрија (16)

· Организација пријема болесника у психијатријској болници и специфичности рада на психијатријском одељењу.

· Успостављање контакта са психијатријским болесником и улога медицинске сестре у психијатријском тиму.

· Подела медикаментозне терапије психијатријским болесницима.

· Дневна болница-окупациона и радна терапија.

· Нега душевних болесника по методи процеса здравествене неге.

III наставна тема: 

Болести зависности   (13)

· Болести зависности-здравствено-васпитни рад и нега оболелих по методи процеса здравствене неге.

· Узимање материјала и слање на лабораторијске анализе.

· Начин поделе медикаментозне терапије.

· Учешће ученика у тиму за рехабилитацију.

· Директно учешће ученика у раној психотерапији и дневној болници.

Исходи:

· Знати да успостави комуникацију са пацијентом и родбином.
· Знати да препозна телесне, душевне и социјалне потребе корисника.
· Знати и умети да спроведе планиране сестринске интервенције код неуролошких и психијатријских болесника.

· Знати да врши надзор и превенцију нежељених појава код болесника (повремени, повећани и стални надзор).
· Знати да препозна симптоме разних психопатолошких стања и да правилно поступи у одређеним ситуацијама.
· Знати да се сналази у тимском раду.
· Знати да спроведе принципе превенције интрахоспиталних ифекција у свом раду.
· Зна кодекс професионалног понашања и етичке принципе у нези.
· Зна да доприноси формирању позитивних навика у здравственом понашању појединца, породице и шире заједнице.
ЧЕТВРТИ   РАЗРЕД
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СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ

Циљ наставе српског језика и књижевности у средњој школи је образовање и васпитање ученика као слободне, креативне и културне личности, критичког ума и оплемењеног укуса и језика. Циљ наставе срепског језика јесте да сваки ученик  у оквиру сопствених могућности, максимално ртазвије језичке и комуникативне компетенције које му омогућавају успешну и ефикасну комуникацију у различитим друштвеним приликама, као и да се оспособи за даље индивидуално усавршавање. Током општег средњег образобвања ученик треба да стекне функционална и теоријска знања о језику, књижевности и комуникацији и о њиховој улози у друштву.


Задаци наставе српског језика и књижевности су да:

· упознаје ученике са књижевном уметношћу;

· развија хуманистичко и књижевно образовање на најбољим делима српске и светске културне баштине;

· усавршава литерарну рецепцију, развија књижевни укус и ствара трајне читалачке навике;

· упућује ученике на истраживачки и критички однос према књижевности и оспосо бљава их за самостално читање, доживљавање, разумевање, тумачење и оцењивање књижевноуметничких дела;

· обезбеђује фунбкционална знања из теорије и историје књижевности ради бољег разумевања и успешнијег проучавања уметничких текстова;

· оспособљава ученике да се поуздано служе стручном литературом и другим изворима сазнања;

· шири сазнајне видике ученика и подстиче их на критичко мишљење и оригинална гледишта;

· васпитава у духу општег хуманистичког прогреса и на начелу поштовања чувања и богаћења културнењ и уметничке баштине, цивилизацијских тековина и материјалних добара у оквирима српске и светске заједнице;

· уводи ученике у проучавање језика као система;

· уводи ученике у лингвистичка знања и појмове;

· развија језички сензибилитет и изражајне способности ученика;

· оспособљава ученике да теоријска знања о језичким појмовима и правописној норми успешно примењује у пракси;

· васпитава у духу језичке толеранције према другим језицима и варијантним особеностима српског језика;

· развија умења у писменом и усменом изражавању;

· подстиче ученике на усавршавање говорења, писања и читања као и на неговање културе дијалога;

· оспособљава ученике да се успешно служе разним облицима казивања и одговарајућим функционалним стиловима у различитим говорним ситуацијама;

· подстиче и развија трајно интересовање за нова сазнања, образовање и оспособљавање за стално самообразовање.

(3 часа недељно, 90 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Књижевност : 60 ( 48 обрада, 12 утврђивање)

1. Проучавање књижевног дела : 10 часова

2. Савремена књижевност : 35 часова

3. Лектира : 15 часова

Језик : 20 часова ( 16 обрада, 4 утврђивање)

Култура изражавања : 10 часова

                                (Четири школска писмена задатка)

Књижевност 

Проучавање књижевног дела

· Стварање књижевноуметничког дела и проучавање књижевности.

· Читалац, писац и књижевно дело.Рецепцијски однос према књижевности.

· Васко Попа : Каленић

· Десанка Максимовић : Тражим помиловање( избор)

· Бранко Миљковић : Поезију ће сви писати

· Владан Десница: прољећа Ивана Галеба (одломци)

Савремена књижевност

· Битна обележја и најзначајнији представници еврпске и српске савремене књижевности.

· Албер Ками: Странац

· Луис Борхес: Чекање

· Самјуел Бекет : Чекајући Годоа

· Стеван Раичковић : Камена успаванка
· Миодраг Павловић : Реквијем

· Едвард Коцбек : Речи умиру

· Иво Андрић : Проклета авлија

· Меша Селимовић : Дервиш и смрт

· Михајло Лалић : Лелејска  гора
· Добрица Ћосић : Корени, Време смрти
· Антоније Исаковић: Кроз грање небо

· Данило Киш : Енциклопедија мртвих

· Душан Ковачевић : Балкански шпијун
Лектира

· Виљем Шекспир : Хамлет

· Фјодор М. Достојевски: Злочин и казна

· Милорад Павић : Хазарски речник

· Избор из светске лирике 20. века ( одн, Сезар, Превер, Пастернак, Ахматова, Цветајева, Сајферс).

· Избор из савремене српске књижевности( Б. Шћепановић. М. Бећковић).

· Избор из књижевних критика и есеја ( и. Секулић, Б. Михајловић, П. Џаџић,, М. Павловић,Н. Милошевић, С. Лукић).

Језик
· Падежни систем.Појам падежног система и предлошко-падежних конструкција.

· Конгруенција: дефиниција и основни појмови; граматичка и семантичка конгруенција;

· Систем зависних реченица. Три основна типа вредности зависних реченица. Главне врсте зависних реченица. Везнички изрази.

· Систем независних реченица.

· Основни појови о негацији.

· Глаголски вид.

· Глаголсака времена и начини-основни појмови. Временска и модална значења личних глаголских облика.

· Напоредне конструкције.Појам напооредног односа. Обележавање напоредног односа. Главни типови напоредних односа.

· Распоређивање синтаксичких јединица.Информативна актуализација реченице и начини њеног обележавања. Комуникативна кохезија.

· Интерпункција.

И С Х О Д И

По узавршетку општег средњег образовања ученик:
1.  Влада рецептивним језичким вештинама( слушање и читање) у широком спектру комуникативних ситуација
· прати и разуме сложене текстове различитих врста ( излагања, саопштења, обавештења, стручне и књижевне текстове) на стандардном језику, организујући, одабирајући и разврставајући примљене информације у различите сврхе;

· користи различите стратегије за утврђивање значења непознатих речи ( нпр. граматичка и семантичка анализа, контекст, аналогија);

· разликује и толерише говорне варијетете; разуме употребу различитих стилова и регистра;

· има развијену културу слушања у различитим комуникативним ситуацијама ( дијалог, дискусија, дебата, предавање);

· чита различите врсте сложених текстова у различите сврхе, користећи одговарајуће технике и стратегије читања, прилагођава технику читања циљу читања и врсти текста и самостално одабира релевантне изворе;

· повезује информације унутар текста и између више различитих текстова , успостављајући логичку хијерархију међу њима;

· самстално изводи закључке на основу текста и формира став;

· Користи различите могућности за утврђивање значења непознатих речи и израза (нпр. граматичка и семантичка анализа, аналогија, контекст, проналажење информације у речнику, енциклопедији, приручнику, бази података на интернету);

2.  Влада вештинама језичке продукције ( говорење и писање) у широком спектру комуникативних ситуација
· уобличава логички кохерентне текстове различите дужине, сложености, форме и тематике, користећи одговарајуће стратегије за организацију говора и прилагођавајући језички израз теми и комуникативној ситуацији;

· говори у задатим околностима ( рецитација, беседа, презентација, промоција, учествовање у представи);

· поштује ортоепску норму стандардног језика;

· уобличава јасне и логички кохерентне  текстове различите дужине, сложености, форме и тематике, користећи одговарајуће технике припремања и редиговања текста и поштујући правописну норму;

· користи и правилно наводи различите изворе;

· прилагођава укупну организацију и графичку форму текста његовој логичкој структури и намени;

· користи нелинеарне елементе текста ( илустрација, схема, табела, дијаграм, графикон, фуснота) да би текст учинио јасним за читаоца;

3.  Учествује у различитим облицима интеракције прилагођавајући језички израз саговорнику и комуникативној ситуацији. Самостално осмишљава различите стратегије за решавање проблема и конфликата у комуникацији
· успешно учествује у формалним и неформалним разговорима, дискусијама и дебатама о различитим темама, прилагођавајући се комуникативној ситуацији;

· уме да оцени сопствену позицију у датим околностима и понаша се у складу са њом;

· уважава саговорника, препознаје, разуме и поштује индивидуалне и културне специфичности другог и других и одређује се у односу на њих;

· ефикасно прилагођава излагање различитим временским ограничењима;

· у аргументацији интегрише информације и идеје из различитих извора наводећи њихово порекло;

· препознаје проблеме и конфликте у комуникацији и даје свој допринос њиховом превазилажењу;

· влада конвенцијама обраћања у писаној форми: уме да напише различите врсте порука, писама, захтева, молби; уме да реагује на јавне позиве, огласе, петиције, анкете и конкурсе;

4.  Може, без измене значења, да преобликује најразноврсније језичке садржаје, текстове у складу са различитим комуникативним потребама
· тумачи,препричава, резимира, сажима садржај интеракције, односно текста у складу са потребама (наменом);

· издваја кључне речи из текста о познатој или непознатој теми у складу са различитим потребама;

5.  Поседује функционална и аналитичка знања о језику, језичкој структури, функцијама и норми
· језик посматра као целовит систем са вишеструким функцијама;

· поседује основна социолингвистичка знања о матерњем језику и његовом окружењу;

· познаје и разликује језичке јединице ( реч, синтагма, реченица, текст); рауме односе међу њима и језичку хијерархију;

· разуме појам реченичне перспективе у односу на структуру и функцију реченице и текста;

· разуме и користи одговарајући лексичко-терминолошки фонд;

· свестан је промена у језику и познаје историјат матерњег језика;

· поседује основна знања о савременим лингвистичким дисциплинама;

· служи се општим и стручним језичким и комуникацијским приручницима;

· уме да процени сопствено знање и зна на који начин да одржава и даље развија стечена знања и вештине;

6.   Поседује способности да самностално чита, доживљава, разуме, тумачи и оцењује књижевноуметничка дела
· разуме појам и функцију књижевности;

· разликује појам књижевности од занња о књижевности и познаје основне начине проучавања књижевног дела (књижевна критика, теорија и историја);

· поседује основна знања из теорије прозе и теорије стиха;

· препознаје фигуративни језик у књижевном и некњижевном тексту и разме његово значење, разуме значај различитих стилских поступака;

· разуме појам књижевног рода и врсте; познаје традиционалну и модерну класификацију жанра;

· разликује књижевне врсте од књижевнонаучних  врста

· (биографија, аутобиографија, дневник, мемоари, летописи,                   хронике )  жанрова насталих из додира са другим уметностима и друштвено-политичким окружењем;

· разуме појам стила у књижевности; познаје општа својства и поетичке норме епоха у дијахроном низу (од антике до данас);

· има увид у историјски развој књижевности у националним и светским оквирима, као и њену повезаност а другим уметностима и хуманистичким дисциплнама (сликарство, музика, религија, филозофија, психологија);

· има развијену свест о потреби неговања сопствене књижевне културе;

7.  Селективно и критички прати, преиспитује и вреднује медијске текстове различитих врста
· разуме функције, употребу, утицај и значај медија;

· поседује основна знања о медијској продукцији и развоју медија;

· самостално и групно обликује медијске текстове различитих врста;

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК

Циљ и задаци:

     Циљ наставе страних језика је стицање, проширивање и продубљивање знања и умења у свим језичким активностима, упознавање културног наслеђа створеног на датом страном језику и оспособљавање за даље образовање и самообразовање.

     Задаци наставе страних језика су да ученици:

· усвоје говорни језик у оквиру нових 1000 речи и израза укључујући и терминологију значајну за дату струку, што у току осам година учења језика чини укупан фонд од око 2400 речи и израза продуктивно, а рецептивно и више;

· негују правилан изговор и интонацију уз обраћање посебне пажње на оне ритмичке и прозодијске схеме које су битне у усменом изражавању;

· разумеју говор (непосредно и путем медија) и спонтано се изражавају у оквиру теме из свакодневног живота и општих тема струке, уз исказивање личног става и расположења;

· овладају техником информативног читања, разумеју сложеније језичке структуре у тексту и упознају особености језика струке читањем текстова везаних за теме из области дате струке;

· даље савлађују основе ортографије ради коректног писменог изражавања у оквиру усвојене лексике и језичких структура;

· развијају  разумевање писаног стручног текста, писање резимеа, налаза, извештаја и оспособљавају се за њихову усмену интерпретацију;

· стичу нова сазнања о карактеристикама земаља и народа чији језик уче, њиховог начина живота и обичаја;

· оспособљавају се за вођење разговора о нашој земљи, њеним природним лепотама, културним и историјским тековинама;

· шире своју општу културу, развијају међукултурну сарадњу и толеранцију и своје интелектуалне способности;

· оспособљавају се за даље образовање и самообразовање у области језика и струке коришћењем речника, лексикона и друге приручне литературе.

Комуникативне функције
     Обнављање, утврђивaње и проширивање оних комуникативних јединица са којима се ученик упознао у основној школи: ословљавање познате и непознате особе; исказивање свиђања и несвиђања, слагање и неслагање са мишљењем саговорника; тражење и давање дозволе, честитање и исказивање лепих жеља; позивање у госте; прихватање и неприхватање позива; обавештење и упозорење; предлагање да се нешто уради; одобравање или неодобравање нечијих поступака; приговори, жалбе; изражавање чуђења, изненађења, уверености, претпоставке или сумње; давање савета; исказивање симпатија, преференције, саучешћа; изражавање физичких тегоба, расположења.

(2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

Општа  тематика

     Из живота младих: проблеми младих данас; избор занимања и планови за будућност; млади и међународна сарадња.

( 9 + 9 + 7 + 2 + 2 )

     Породица и друштво: проблеми савремене породице.

( 2 + 2 )

     Из савременог живота и тековина културе и науке народа чији се језик учи и наших народа: природна блага и карактеристике привредног развоја; нове технологије и њихова примена у разним сферама живота; савремена достигнића науке и технологије; међународне организације и њихов значај за добробит људи и мир у свету; познате личности из јавног и културног живота.

( 6 + 3 + 2 + 0 + 1 )

Стручна тематика

     Теме везане за струку и практичан рад. Значајна остварења у струци у нашој земљи и земљи/земљама чији се језик учи.

     За стручну тематику предвиђа се до 25 одсто од укупног годишњег фонда часова за фонд од два часа недељно.

( 4 + 2 )
Писмени задаци
     По један писмени задатак у сваком полугодишту за фонд од два часа недељно.

( 0 + 0 + 3 + 2 + 2 + 2 )

Исходи:
      U IV razredu ученик треба да:
· усвоји предвиђене морфосинтаксичке структуре и око 250 нових речи и израза укључујући и терминологију везану за дату струку;

· оспособи се за преношење, превођење и тумачење порука; 

· развија способности читања сложенијих текстова на језику струке и општем језику уз коришћење речника;

· оспособи се за разумевање писаног стручног текста, писање резимеа, налаза, извештаја и сл. и да их усмено интерпретира;

· оспособи се за давање података о себи, досадашњем школовању и интересовањима као и за усмено и писмено превођење краћих саопштења и разговора са страног на матерњи језик и обратно.

СОЦИОЛОГИЈА


Циљ наставе социологије је да ученици упознају основне садржаје социолошких теорија и метода науке социологије.

Задаци наставе социологије су:

· схватање значаја рада и поделе рада као економске категорије, основе стварања и развоја човека и друштва и да уоче однос природе и човека у технолошком друштву и савремене еколошке проблеме;

· упознавање структуре и организације друштва, друштвених група и заједница, друштвеног раслојавања и принципа популационе политике;

· схватање значаја културе и цивилизације, врста културних значења и перспектива развоја савременог друштва.

(2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
1. предмет социологије 
 (5; 4+1)

· одређење предмета социологије

· социологија и друге друштвене науке

· метод социологије

· развој социологије као научне дисциплине

· социолошке теорије

2. прирпда, човек и друштво  (10;7+3)

· рад и подела рада као основа стварања и развоја човека и друштва

· друштвена производња

· производња и њени основни чиниоци

· производне снаге и производни односи

· друштвена репродукција и њене основне законитости

· робни облик друштвене производње

· основна обележја робне производње

· роба и њена основна својства

· развој облика вредности; суштина и основне функције новца

· основно значење закона вредности

· природна и друштвена средина

· друштво и становништво

· природа и човек у технолошком друштву

· еколошки проблеми

3. структура и организација друштва   (15;10+5)

· елементи друштвене структуре

· друштвене групе

· брак и породица (популациона политика)

· професионалне, територијалне, религијске и друге друштвене групе

· друштвене заједнице

· породица, народ, нација (популациона политика)

· друштвено раслојавање (класе и слојеви)

· друштвене институције и организације

· политичке партије и покрети

· држава, право и политика

· друштвена свест и њени облици

4. култура и друштво (24;16+8)

· појам културе и цивилизације

· врсте културних значења

· религија (типови религиозности)

· настанак религијске свести (примитивна заједница, тотемизам, фетишизам, магија, анимизам)

· мит и митологија

· монотеистичке религије (јеврејска религија, будизам, хришћанство, ислам)

· обичај и морал

· филозофија и наука

· уметност (врсте уметничког стваралаштва)

· масовна култура и поткултура

· култура и личност

5. промене и развој друштва (6;4+2)

· врсте друштвених промена

· друштвена покретљивост

· друштвени развој и његови чиниоци

· развојне перспективе савременог друштва

Исходи

Проучавање друштвених појава са социолошког становишта треба да помогне ученицима да боље разумеју друштво у којем живе, друштвени живот појединца, групе и друштва, да праве разлику између личног и друштвеног, да уочавају културне разлике и буду толерантни према њима, да разумеју последице социјалне политике. Усвојени фонд научних социолошких појмова омогућиће ученицима да друштво и свет разумеју, не само са његове појавне стране него и са оне „скривене“, суштинске.
ФИЛОЗОФИЈА

Циљ и задаци

             Циљ наставе филозофије је унапређивање општег образовања упознавањем главних садржина и развојно - историјских токова филозофског мишљења.

Задаци наставе филозофије су:

· разумевање филозофских проблема и њихових решења на примерима највећих достигнућа филозофске мисли, као и оспособљавање позитивним трансфером за разумевање других теоријских и практичних проблема;

· унапређивање општег образовања ученика сагледавањем опште -  теоријских и хуманистичких токова мишљења која су уобличавала одређене историјске епохе и чине основу савремених хуманичких и критичких оријентација

(2 часа недењно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
ОДРЕЂЕЊЕ ФИЛОЗОФИЈЕ                                                          (5)

1. Име и појам филозофије

2. Однос филозофије према миту, религији, науци и уметности

3. Људске побуде за филозофско истраживање (чуђење, сумња, тежња за схватањем смисла постојања)

4. Основна филозофска питања и подручја истраживања

5. Филозофски правци, школе и дисциплине

АНТИЧКА ФИЛОЗОФИЈА                                                                           (12)
1. Филозофија природе

· питања о почетку свих ствари

· наука о једном јединственом бићу

· дијалектика и реторика као вештина побијања и доказивања

2. Филозофија човека

· теоријско- сазнање оријентације у схватању човека и праведности

· учење о држави

3. Етичка учења

· схватање извора индивидуалне среће

· схватање врлине и добра

СРЕДЊОВЕКОВНА ФИЛОЗОФИЈА                                                          (5)
1. Филозофија и хришћанство

· однос вере и разума (ауторитет и природни ум)

· појава хришћанства

· однос религије и филозофије (гностици и апологети)

· проблем универзалије

· позна схоластика
ФИЛОЗОФИЈА НОВОГ ДОБА                                                                     (20)  

1. Филозофија ренесансе

· Рађање модерних наука; Критика филозофске традиције и најава нових метода и циљева наука;

· тражење поузданог метода истраживања (Бекон - Нови органон)

· хуманизам - филозофија човека новог доба (Паскал, Монтењ)

2. Рационализам

· принципи људског духа и методи вођења људског ума (Рене Декарт - учење о методи и нова метафизика)

· о природи и духу, разуму и слободи (Барух де Спиноза - етика)

· учење о монадама и проблем теодицеје (Лајбниц)

3. Емпиризам

· теорија идеја  (Џон Лок)

· радикални емпиризам (Берклијев солипсизам)

4. Просветитељство

5. Настанак модерне политичке филозофије (Русо, Монтескје)

· учења о природном праву, природном стању и друштвеном уговору

· филозофска и политичка револуција (Хобс, Лок, Монтескје, Русо)

6. Француски материјализам  XVIII века

7. Немачки класични идеализам

· Кант (Критика чистог ума, Критика практичног ума, Критика моћи суђења)

· Фихте: Учење о слободи и одређење човека

· Шелинг: Систем објективног идеализма

· Хегел: Систем спекулативног ума (Феноменологија духа. Филозофија историје, Филозофија права, Естетика, Филозофија религије и Историја филозофије)

8. Марксова филозофска мисао

(извори, однос према филозофској традицији, схватање дијалектике као теорије и методе, одређивање праксе схватање историје човека, слободе и револуције, извори и облици отуђења и путеви разотуђења)
САВРЕМЕНА ФИЛОЗОФИЈА                                                                         (20) 
1. Позитивизам и аналлитичка филозофија (Конт, Расл, Витгенштајн, Бечки круг, Попер)

2. Ирационализам

· Волунтаризам (Ниче, Шопенхауер)

· Интуиционизам (Бергсон)

3. Прагматизам (Перс, Џемс, Дјуи)

4. Феноменологија (Хусерл)

5. Филозофије егзистенције (Кјеркегор, Хајдегер, Јасперс, Берђајев)

6. Херменеутика (Дилтај)
НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА (УПУТСТВО)


Програм филозофије у IV разреду истоветан је за ученике свих средњих стручних школа.


Структура програма филозофије у IV разреду обухвата унутар посебних поглавља, одређење филозофије, античку и средњевековну филозофију, филозофију новог доба и савремену филозофију.


Одређење филозофије треба започети упознавањем ученика са људским побудама за филозофским истраживањима, изворима и карактеристикама филозофског начина мишљења, са односом филозофског схватања света према митско - митолошким, религиозним и другим представама света, са разликама и сличностима филозофије, науке и уметности.


Нарочиту пажњу треба посветити оним питањима и проблемима који чине суштинску вредност основних праваца у филозофији.


При обради античког и средњовековног раздобља у филозофији треба обратити пажњу на појаву хришћанства и његово разумевање, као и на однос религије и филозофије, вере и разума. Треба указати на утканост религијских утицаја на све облике људског духа, који чине основу за разумевање савремених теоријских, сазнајних, антрополошких етичких проблема и схватања.


Код садржаја о најзначајнијим учењима из области појединих филозофских дисциплина, тежиште треба да буде на историјским схватањима добра, врлине, среће и праведности и другим категоријама етике и хуманизма неопходних за истинско разумевање достигнућа човека.

У поглављу о филозофији новог века и немачком класичном идеализму треба нагласити хуманистичку и критичку оријентацију, учење о човеку и држави. Нарочиту пажњу треба посветити схватањима дијалектике и Хегеловом учењу.


Часове за изучавање немачког класичног идеализма треба распоредити тако да се могу прегледно изложити Кантово, Фихтеово, Шелингово и Хегелово учење, из којих се схвата дијалектички однос материје и духа.


При обради Марксовог учења треба обратити пажњу на проблеме о одређивању основне оријентације марксистичке теорије, на учење о дијалектици као теорији и методи, на схватање праксе као основног критеријума истине и као начина људске производње, стварање и самопотврђивање. За Марксово схватање човека, историје и слободе треба користити историјски приступ и дијалектички метод у критичком сагледавању његовог доприноса.


У одељку савремене филозофије треба целовито обрадити филозофске правце, на учењима најсавременијих представника, а у складу са њиховим историјским јављањима (од Маркса до Франкфуртске школе, од Конта до Витгенштајна, о Дилтаја до савремених представника херменеутике, од Кјеркјегора до Хајдегера, Сартра и Берђајева).


У вези са историјом филозофије неопходно је нагласити развој филозофских дисциплина и учења, као и уочавање трајних филозофских питања и проблема човека.


Наставник треба да котисти савремене методе у настави како би се ученици оспособили за успешно вођење разговора и дискусију о свим актуелним филозофским проблемима.


За проналажење провокативне основе и одабирање проблема треба користити изворне текстове филозофа. Навикавање ученика на коришћење изворног текста као основне информације омогућиће превазилажење слабости уџбеничке и приручне литературе и допринеће развијању потребе за аутентичнијим филозофским самообразовањем код ученика.


У процесу испитивања и процењивања наведеног градива треба узимати у обзир све стечене вредности и нивое знања: коришћење литературе, учествовање у дискусији,  уочавање правих проблема и постављање смишљених питања. Неопходно је уочити и вредновати постигнути успех ученика у развијању способности самосталног и критичког мишљења о човеку, његове стварности и перспективе.


За успешније и сигурније остваривање циља  и задатака овог програма неопходно је организовати  и друге облике наставног рада (филозофске секције, трибине и дебатне групе) у којима би ученици ефикасније испољавали интересовање, самоиницијативу и слободу у избору изучавања одређене филозофске проблематике.
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ

Циљ и задаци

Циљ наставе и задаци је задовољење основних биопсихо-социјалних  потреба ученика у области физичке културе, формирања правилног схватања и односа према физичкој култури и трајно подстицање ученика да ове активности уграде у свакодневни живот и културу живљења.

Задаци наставе су 

· квалитативно и квантитативно продубљивање физичких способности и спортско моторичког образовања

· оспособљавање ученика за самосталан рад и самоконтролу у одржавању физичке кондиције, јачању здравља и нези тела
· стварање услова у којима ученик доживњава радост слободног стваралачког ангажовања
· у спортским и рекреативнимактивностима
· проширивање знања која доприносе објективном сагледавању вредности и могуцности физичке културе
· неговање хигијенских и других културних навика та обучавање и јачање здравља.
(2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Реализује се програм физичког васпитања по избору. Минимални образовни захтеви (провера). Учествовање на три такмичења на нивоу одељења или школе у изабраном спотру.

ПРОГРАМ ПО ИЗБОРУ УЧЕНИКА

Ученици се на основу својих способности и интереса опредељују за по један спорт у коме се обучавају, усавршавају и развијају своје активности током целе школске године. То могу бити ритмичко-спортска гимнастика, пливање, рукомет, фудбал, одбојка, кошарка, рвање, а према специфичним географским, климатским и другим условима и веслање, кајакарење, клизање и други спортови за које ученици покажу интерес.

Да би се овај избор остварио, свака средња школа је дужна да обезбеди просторне и друге услове за реализацију бар четири спорта, од који бар два морају бити индивидуална (атлетика, вежбе на справама, ритмичко-спортска гимнастика, пливање) и 2 екипна (спортске игре и други колективни спортови).

На почетку сваке школске године наставничко веће, на предлог стручног актива наставика физичког васпитања утврђује спортове за које се ученици у току те школске године могу да определе.

Ученици се за изборну наставу опредељују као одељење у целини.

РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ

Савлађивање основних елемената: докорак, мењајући корак, галоп у свим правцима, валцер корак, полкин корак, далековисоки скок, скок мамазе итд. Систематска обрада естетског покрета тела у месту и кретању без справа и са справама, користећи при том различиту динамику, ритам и темпо. Примена савладане технике естетског покрета и кретања у кратким саставима. Треба савладати најмање 5 народних плесова.

Припрема састава за такмичење и за приредбе. Учешће на такмичењима и на приредбама.

РУКОМЕТ

Техника рукомета. Покривање и откривање играча, одузимање лопте, ометање противника. Општи принципи постављања играча у одбрани и нападу. Напад са једним и два играча и напад против зонске одбране. Зонска одбрана и напад "човек на човека".Уигравање кроз тренажни процес. Правила игре. Учествовање на разредним, школским и међушколским такмичењима. 

ФУДБАЛ

Техника фудбала. Покривање и откривање играча, одузимање лопте, ометање противника. Општи принципи постављања играча у нападу и одбрани. Разне варијанте, напада и одбране. Уигравање кроз тренажни процес. Правила малог фудбала. Учествовање на разредним, школским и међушколским такмичењима.

КОШАРКА

Техника кошарке. Бацање на кош из места и из трчања, скоком са једном или обема рукама – са разнох одстојања од коша. Постављање и кретање играча у нападу и одбрани. Одбрана "зоном" и "човек на човека". Напад против ових врста одбрана. Контранапад у разним варијантама и принцип блокова. Правила игре и суђења. Учествовање на разредним, школским и међушколским такмичењима. 

ОДБОЈКА

Техника одбојке. Игра са истуреним и повученим центром. Смечирање и његова блокада. Уигравање кроз тренажни процес. Правила игре и суђења. Учествовање на разредним, школским и међушколским такмичењима. 

ПЛИВАЊЕ

Усавршавање једне леђне и једне прсне технике пливања, са стартним скоковима и окретима. Тренинг ради постизања што бољих индивидуалних рењзултата. Правила пливачких такмичења. Учествовање на разредним, школским и међушколским такмичењима.

РВАЊЕ

Захвати у стојећем ставу: свлачење у партер преко руке, бацање преко рамена, пацање захватом главе и једне руке преко кука, долазак на леђа испод руке, обарање са обухватом трупа, бацање захватом крста и једне руке преко кука, предњи појас преко моста, дворучни салто преко моста, задњи салто преко моста, комбинација – бочно бацање и појас, комбинација – дворучни салто и обарање, комбинација појас раменско бацање. 

Захвати у партеру: полунелзон, кључ на врату, обухватом око руке са стране превртање на плећке, дупли нелзон, дизање руке "ролање" обухватом стопа, долазак на леђа, вучење са стране, из седа укрштеним обухватом трупа превртане на плећке, дизање обухватом трупа и бацање преко моста дизање крсним обухватом трупа, дизање руку помоћу главе.

Тактика рвања, пропозиције, правила и систем такмичења. Организација школског првенства и учествовање на такмичењима. Сврставање ученика према тежини у групе. Време трајања борбе 3 х 1 минут са једним минутом међупаузе.

ВЕСЛАЊЕ

Програмски задаци веслања обухватају: савладавање спортске технике веслања у једној од веслачки дисциплина (скид, дубл-скул, четверац, осмерац), њено усавршавање, тренажни процес, правила такмичења и тактику – како би се ученици што боље припремили за школска, међушколска и остала такмичења.

КАЈАКАРЕЊЕ

Програмски задаци кајакарења обухватају: савладавање технике кајакарења у једној од дисциплина (кајак једносед, двосед, четворосед), њено усавршавање, тренажни процес, правила такмичења и тактику – како би се ученици што боље припремили за школска, међушколска и остала такмичења.

КЛИЗАЊЕ

Програмски задаци у клизању обухватају савлађивање основне технике клизања (вожња напред, уназад, заустављање, окрет уназад из вожње напред, преступајући корак, енац, кадетски скок и сл.) њено усавршавање, тренажни процес, правила такмичења и тактику – како би се ученици што боље припремили за такмичења и клизачке ревије које одговарају њиховим достигнућима. 

МИНИМАЛНИ ОБРАЗОВНИ ЗАХТЕВИ (провера)

Ниво спортско-техничког  знања и спортских достигнућа ученика у изабраном спорту се проверавају кроз разредна, школска, међушколска и друга спортска такмичења с тим да сваки ученик из изборног спорта у току једне школске године учествује на најмање 3 ова такмичења. 

ПОСЕБНЕ АКТИВНОСТИ

Из фонда радних дана и за извођење редовне наставе школа у току школске године организује: два целодневна излета са пешачењем до 18 km у оба правца; два кроса јесењи и пролећни.

Стручни актив наставника физичког васпитања утврђује програм и садржај излета, и дужину стазе за кросеве, према узрасту ученика.

Школа организује и спроводи школска такмичења, као јединствен део процеса наставе физичког васпитања:

У ритмичко-спортској гимнастици (у зимском периоду);

У атлетици (у пролећном периоду);

У три спортске игре (у току школске године).

Спортска такмичења се организују за све ученике, а спроводе се у оквиру радне суботе и у друго време које одреди школа.

Школа организује логоровање и зимовање ученика, како би стечена знања у физичком васпитању и другим наставним областима применили у пракси.

Програм и садржај активности ученика на логоровању и зимовању припрема актив наставника физичког васпитања, а усваја га наставничко веће.

У програм логоровања треба уврстити:

Савладавање природних препрека војно-техничких полигона (трчање са гађањем, бацање бомбе и пливањем);

Оспособљавање ученика за спасавање дављеника и пружање прве помоћи вештачким дисањем;

Пружање прве помоћи и транспорт повређених (рањених);

Кретање уз помоћ географске карте и бусоле (на излетима у природи).

У програм зимовања увршћена је и обука скијања.

ОРГАНИЗАЦИЈА РАДА

Настава се у свим разредима организује у циклусима који трају приближно 10-12 часова( узастопних). Наставнику физичког васпитања је остављено да, зависно од потреба, прецизира трајање сваког циклуса, као и редослед њиховог садржаја.

Садржај циклуса је:

· за проверу нивоа знања на крају школске године –један.

· за атлетику – један.

· вежбе на справама и тлу – један
· спорт по избору ученика – два
· за повезивање физичког васпитања са животом и радом један.

Како у четвртом разреду нема програма из атлетике и вежби на справама, спорт по избору се остварује у четири циклуса.

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА  (УПУТСТВО)
садржаји програма усмерени су на: Развијање физичке способности: спортско техничко образовање: повезивање физичког васпитања са животом и радом.

Развијање физичких способности:

програм предвиђа да се развијање физичких способности остварује на сваком часу физичког васпитања у свим разредима од 1 до 4.

Програмирање врши наставник физичког васпитања према стању, могућностима и потребама сваког ученика.да би се то остварило ученици сваког одељења се према својим могућностима деле у три хомогене групе, а наставик  физичког васпитања одређује вежбе и дозира оптерећење за сваку од група.

На сваком часу физичког васпитања један део времена треба посветити:

· развијању основних елемената физичке кондиције – снаге( руку, ногу,трбушних и леђних мишића),брзине, равнотеже спретности, издржљивости:

· учвршћивању нормалног природог држања тела у мировању и кретању.

С обзиром на то да је физичка кондиција предуслов за спортско техничко образовање, подела одељења на радн егрупе према способностима( моторним , кондиционим,) треба да се примењује и када се остварује спортско техничко образовање.
Спортско техничко образовање
Реализује се у оквиру заједничког програма ( атлетика, и вежбе на справамаи тлу) и програма по избору.Да би се обезбедили друштвени интереси заједнички програм је детаљно разрађен и требају га усвојити сви ученици, па су у том смислу по разредима предвиђени минимални образовни захтеви.
ИСХОДИ МОДУЛА
По завршетку модула ученик ће:
· Развијати и одржавати антропомоторичке способности (снагу, брзину, издржљивост, координацију, гипкост, прецизност,равнотежу)

· Познавати спортско техничко-тактичке термине

· Продубљивати знања о функционисању појединих органских система приликом вежбања и опоравка

· Знати основне појмове везане за карактер физичке активности: обим и интезитет

· Поседовати информације о индивидуалном дозирању оптерећења на основу праћења пулса и других показатеља

· Познавати процедуру безбедног вежбања

· Бити способан да самостално креира једноставније програме физичког вежбања (јутарња гимнастика, вежбе обликовања, трчање)

· Моћи да профилише сопствене потребе за физичким вежбањем и систематски се бавити физичком активношћу у слободно време

· Знати да одржава личну и колективну хигијену

· Користити физичку активност као средство за суочавање са стресом и његовим последицама

· Знати узроке настајања неправилних држања тела

· Знати утицај неправилних држања тела по организам

· Знати комплексе вежби за очување правилног држања тела

· Систематски се бавити физичком активности у слободно време

· Промовисати физичку активност као део здравог начина живота

· Знати да објективно вреднује и прихвата своја постигнућа и постигнућа других у физичкој активности

· Прихватити сопствени физички изглед и способности, и бити свестан развојних промена

· Потврђивати своје способности и стицати самопоуздање  

· Владати сложенијим умењима из атлетике (техника ходања, трчања, скока удаљ, увис и бацања)  усавршавати их

· Познавати основне појмове везане за карактер физичке активности: обим и интезитет

· Знати како да прати реакције организма на оптерећење (мерење пулса, праћење дисања и сл.)

· Познавати процедуру безбедног вежбањ

· Бити способан да самостално креира једноставније програме физичког вежбања (јутарња гимнастика, вежбе обликовања, трчање)

· Моћи да профилише сопствене потребе за физичким вежбањем и систематски се бавитифизичком активношћу у слободно време

· Користити физичку активност као средство за суочавање са стресом и његовим последицама

· Систематски се бавити физичком активности у слободно време

· Промовисати физичку активност као део здравог начина живота

Моћ да објективно вреднује и прихвата своје постигнуће и постигнуће других у физичкој активности
ФИЗИКА

Циљ и задаци предмета:

           Циљ наставе физике је да ученицима омогући упознавање основних физичких закона, метода физичког истраживања и стицање основа за разноврсне примене физике у струци, животу и раду.


Задаци наставе физике јесу:

· Упознавање целовитог система физичких закона,

· Упознавањеи уводјење ученика у методе физичког експеримента,

· Оспособљавање за самостално квалитативно и квантитативно решавање лакших физичких задатака,

· Стицање основа за примену стеченог знања у различитим дисциплинама медицине и фарамације,

· Развијање радних навика и заинтересованости ученика за опитна и апстрактна испитивања у науци,

· Развијање критичког научног аналитичко – синтетичког начина мишљења

· Развиање правилног односа ученика према заштити и унапредјењу животне средине,

· Навикавање ученика на штедњу свих облика енергије.

(2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
ЕЛЕМЕНТИ КВАНТНЕ ОПТИКЕ       (4 + 2)
· Топлотно зрачење – енергиски процеси (емисија, апсорција, рефлексија, транспаренција),   топлотна равнотежа, модел апсолутно црног тела, закони зрачења апсолутно црног тела. (П)

· Квантна хипотеза. Планков закон зрачења. Маса, импулс и енергија фотона. (П)

· Интеракција фотона и електрона – спољашњи и унутрашњи фотоефекат, Комптонов ефекат. (П)

· Спољашњи фотоефекат  -  закони фотоефекта, Анштајнова једначина. (П).

· Фотоћелија, Фотомултипликатор.


Демонстрациони огледи


Фотоефекат (фотоћелија или осветљавање цинкане плочице Волфрамовим луком, електрометар у колу).
СВОЈСТВА МИКРОЧЕСТИЦА      (3 + 1)

· Корпускуларно – таласни дуализам микрочестица  дифракција електрона. Де Брољијева релација. (П) Хајзенбергов принцип, таласна функција.

· Микрочестица у потенцијалној јами (пролазак кроз потецијалну баријеру). Линерни квантни хармонијски осцилатор.


ЕЛЕМЕНТИ АТОМСКЕ ФИЗИКЕ (12 +6)

· Структура атома (квантирање полупречника орбита и енергије електрона у атому водоника), из Де Брољхијеве релације, емисионе спектралне серије водоника. Оптички спектри. (П)

· Орбитални моменти електрона (моменат импулса, магнетни момент).

· Сопствени (спински) моменти електрона (моменат импулса, магнетни момент). Магнетни момент атома.

· Потпуни систем квантних бројева за електрон у атому (главни, орбитални, магнетни и спински). Појам орбитале. Квантирање момента и пројекција момената за правац спољашњег магнетног поља (орбиталних и сопствених). Паулијев принцип. Структуре енергетских нивоа.Периодни систем елемената.
· Рентгенски зраци – начин добијања, врсте (карактеристични и закочени) својства. Дифракција. Апсорција, физиолошки ефекат, заштита. Ренгенски апарати, примена у медицини.

· Природа атомских, молекуларних и јонских веза (Вандер Валсове, јонске, ковалентне, металне, водоничне). (П)

· Елементи зонске теорије чврстог стања – енергетски спектар електрона у кристалу, енергетска шема и попуњеност зона (проводници, полупроводници и непроводници). Полупроводници – сопствени, примесни ( н – и п – типа). Полупроводничка диопда и триода (транзистор). (П)

· Луминисценција – механизам појава (флуоресценција, фосфоресценција), Стоксово правило, квантни принос, луминисцентна анализа. (П)

· Квантни генератори светлости – стимулисана емисија,инверзна насељеност, конструкција ласера, врсте и својства. Холографија.

· Примена ласера у медицини. (П)


Демострациони огледи



Емисиони линијски спектри (Хг- лампа, спектралне цеви, Нацл у пламену). Оптички спектроскоп.



Исправљање наизменичне струје (помоћу полупроводника (диоде) на осцилоскопу).



Својства ласерске светлости – угаона дивергенција, мосхромтичност, линеарна поларизација.


ЕЛЕМЕНТИ РЕЛАТИВИСТИЧКЕ ФИЗИКЕ (2 +0)
· Релативистички изрази за импулс, масу и енергију.

· Закон одржања масе и енергије у релтивистичкој физици.



ЕЛЕМЕНТИ НУКЛЕАРНЕ ФИЗИКЕ (12 + 6)

· Статичка својства језгра – састав језгра, редни и масени број, дефект масе, енергија везе, специфична енергија везе,стабилност језгра, нуклеарне силе, модели језгра. (П)

· Природна радиоактивност – врсте распада и правила трансформације језгра, енергетске карактеристике компоненти зрачења, гама – зраци, закон раиоактивног распада, радиоактивни низови. (П)

· Апсорција радиоактивног зрачења, физиолошки ефекат, заштита.

· Дозиметрја јонизујућег и радиоактивног зрачења. (П)

· Детекција радиоактивног зрачења и елементарних честица – принципи детекције, Вилсонова комора, фотоемулзије (плочице и коцке), бројачи (јонизациона комора, Гајгер – Милеров бројач, сцинтилациони бројач). (П)

· Нуклеарне реакције – механизам реакције, симболика обележавања, примена закона одржања, дефект масе енергетски биланс реакције. Примена изотопа у медицини. (П)

· Акцелератори наелекктрисаних честица – електросттички генератор, циклотрон, бетатрон.

· Класификација нуклеарних реакција (по механизму, по врсти иницијалних честица). Ланчане реакције (физија и Фузија). Контролисана термонуклеарна реакција, реактор. Неконтролисана термонуклеарна реакција (А и Х бомба). (П)

· Елементрне честице – својства (наелектрисање, маса, спин, барионско и лептонско наелектрисање) систематизација. Кваркови, Антиметрија, анихилација античестица. Космички зраци.


Демонстрациони огледи



Апсорција радиоактивног зрачења при прелазу кроз материјалну средину.



Принцип гасне детекције зрачења – разелектрисање електрометра.



Детекција зрачења ГМ – бројачем. Спинтарископ. Деловање зрачења на фотоемулзију.



Модел Вилсонове коморе.



ФИЗИКА МЕГАСВЕТА (3)


· Астрофизика ( предмет и методе истраживања).

· Структура васионе (Сунчев систем, галактика, Васиона).

· Космогонија (порекло и развој небеских тела).



ЗАВРШНИ ЧАС (1)
· Врсте узајамног деловања у природи.

· Физичка слика света. Физика и филозофија.


ЛАБОРАТОРИЈСКЕ ВЕЖБЕ (8 часова)

1. Калибрација спектроскопа и мерење таласних дужина спектра водоника.

2. Одредјивање карактеристика транзистора.

3. Одредјивање угаоне дивергенције ласерског снопа.

4. Одредјивање коефицјента апсорције – гама зрачења за олово.



Писмена вежба 4 часа , најмање две писмене вежбе у току године.

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА


Циљ предмета здравствена нега је стицање потребних знања ради разумевања процеса здравствене неге и примене у пракси, стицање способности сагледавања личности болесника-штићеника, усвајање етичког кодекса здравствених радника као правила понашања, стицање радних вештина и навика у спровођењу професионалних задатака.

Задаци наставе су:
· Подстицање развоја особина личности које карактеришу професионални лик медицинских сестара ( алтруизам, тачност, прецизност, самоиницијативност, одговорност, пожрпвованост ) поштовање личности болесника-штићеника и захтева везаних за чување медицинске тајне.
· Развијање интересовања код ученика за сталним стручним медицинским и општим образовањем и усавршавањем. 
· Упознавање ученика са најчешћим обољењима и стањима која захтевају ургентну дијагностику и терапију.
· Упознавање организација урентне службе и специјална нега тешко оболелих и поверђених.
· Упознавање основних карактеристика појединих ургентних стања која су битна за превенцију и спашавање шока и обезбеђивање виталних функција.
· Оспособљавање ученика за припрему и примену одговарајућег материјала и апарата који се користе код збринављања ургентних стања.
(теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Прва помоћ код ургентних стања у инфектологији и дужности медицинске сестре-техничара:

· Прва помоћ код акутних коматозних стања.

· Прва помоћ код ургентних стања у дијароичном синдрому.

· Припрема и примена потребних апарата, рукавање и одржавање (мониторинг систем, апарат за респирацију, аспирацију и др.)

Прва помоћ код ургентних стања у неурологији и дужности медицинске сестре-техничара:

· Прва помоћ код церебро васкуларног инсулта.

· Прва помоћ код статуса епилектикуса.

· Припрема и примена потребних апарата као и припрема болесника за извођење и асистирање при извођењу дијагностичких и терапијских процедура у неурологији.
Прва помоћ код ургентних стања у психијатрији и дужности медицинске сестре-техничара:

· Прва помоћ код психомоторног немира.

· Прва помоћ код анксиозних станја.

· Прва помоћ код акутно-маничних стања.

· Прва помоћ код параноидног стања.

· Прва помоћ код халуцинаторног сидрома.

· Прва помоћ код алкохолног синдрома.

· Припрема болесника апарата и материјала за извођење и асистирање при извођењу дијагностичких и терапијских процедура у психијатрији.

Прва помоћ код ургентних стања у пулмологији и дужности медицинске сестре-техничара:

· Прва помоћ код акутне респираторне исуфијенције.

· Прва помоћ код статуса асматикуса.

· Прва помоћ код хемоптоје, диспне, бронхоспазма и едема плућа.

· Прва помоћ код инфаркта и емболије плућа.

· Примена апарата за инхалацију, дренажу, ендотрахеалну стимулацију и друго.

· Припрема болесника апарата и материјала за извођење и асистирање при извођењу дијагностичких и терапијских процедура у пулмологији.

Прва помоћ код ургентних стања у хирургији и дужности медицинске сестре-техничара:

· Прва помоћ код посттрауматског шока.

· Прва помоћ код трауматске коме и краниоцеребралних повреда.

· Прва помоћ код акутног искрвављења.

· Прва помоћ код гушења, утапања и електручног удара.

· Прва помоћ код акутниг крвављења код дигестивног тракта.

· Прва помоћ код акутног абдомена.

· Припрема болесника апарата и материјала за извођење и асистирање при извођењу дијагностичких и терапијских процедура у хирургији.

Прва помоћ код ургентних стања у кардиологији и дужности медицинске сестре-техничара:

· Прва помоћ код поремећаја спроводног система срца.

· Прва помоћ код вентрикуралне фибрилације, асистолије и аритмије.

· Прва помоћ код коронарне исуфијенције а акутниг инфаркта миокарда.

· Прва помоћ код хипертензивне кризе, хипотензије, синкопе и шока.

· Припрема болесника апарата и материјала за извођење и асистирање при извођењу дијагностичких и терапијских процедура у кардиологији.

Прва помоћ код ургентних стања у хематологији и дужности медицинске сестре-техничара:

· Прва помоћ код акутног хеморагијског синдрома.

· Прва помоћ код акутног алергијског синдрома.

· Припрема болесника апарата и материјала за извођење и асистирање при извођењу дијагностичких и терапијских процедура у хематологији.

Прва помоћ код ургентних стања у ендокринологији и дужности медицинске сестре-техничара:

· Прва помоћ код дијабетичне кетоацидозе и коме.

· Прва помоћ код акутне исуфицијенције надбубрега.

· Припрема болесника апарата и материјала за извођење и асистирање при извођењу дијагностичких и терапијских процедура у ендокринологији.

Прва помоћ код ургентних стања у токсикологији и дужности медицинске сестре-техничара:

· Прва помоћ код акутних тровања болесника и примена одговарајућих антидода.

Прва помоћ код ургентних стања у гинекологији и акушерству и дужности медицинске сестре-техничара:

· Прва помоћ код крвављења у трудноћи.

· Прва помоћ код ванматеричне трудноће.

· Прва помоћ код задесних повреда у трудноћи и ван трудноће.

· Прва помоћ код акутних гинеколошких крвављења.

Прва помоћ код ургентних стања у педијатрији и дужности медицинске сестре-техничара:

· Прва помоћ код урођених малформација које угрожавају живот новорођенчета.

· Прва помоћ код конвулзивног синдрома код деце.

· Прва помоћ код задесних тровања код деце.

· Прва помоћ код аспирације страног тела код деце.

· Припрема детета апарата и материјала за извођење и асистирање при извођењу дијагностичких и терапијских процедура у педијатрији.

(настава у блоку: 60 часова годишње)

· Ургентна стања у инфектологији.

· Ургентна стања у неурологији

· Ургентна стања у психијатрији

· Ургентна стања у пулмологији.

· Ургентна стања у хирургији.

· Ургентна стања у кардиологији.

· Ургентна стања у гастроентерологији.

· Ургентна стања у ендокринологији.

· Ургентна стања у гонекологији и акушерству.

· Ургентна стања у педијатрији.

ИСХОДИ



Развијање темељних способности( способност решавања проблема, способност примене знања, способност вредновања чињеница, ретенција чињеница).



Развијање радних и професионалних навика ради лакшег укључивања у свет  рада и постизања бољих резултата.



Да ученици схвате да су образовање и васпитање перманентни процеси који трају целог живота.

По завршетку образовања ученик треба да:

· Уме да препозна факторе ургентности код различитих стања у медицини и зна мере ургентне медицинске помоћи.

· Уме да припреми пацијента и материјал за медицински третман (дијагностичко-терапијске процедуре).

· Зна да врши надзор у превенцији нежељених појава и догадјаја за пацијента.

· Зна своје место и компетенције у тимском раду.

· Да показује спремност за перманентно стручно усавршавање и професионалну припадност.
УСТАВ И ПРАВА ГРАЂАНА

Циљ наставе овог предмета је стицање елемената политичке културе и знања о демократском уређењу, положају грађанина, његовом учешћу у вршењу власти и политичком животу уопште.

Задаци наставе овог предмета су:

· проучавање свих релативних појмова устава, закона, других правних феномена, политичких институција и уставних принципа који су обухваћени садржином предмета;

· упознавање уставних права и уставом и законом предвиђених инструмената и могућности учешћа грађана у политичком процесу тј. У вођењу власти и политичком животу уопште – почев од избора, гласања на референдуму итд;

(1 час недељно, 30 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

1.  УСТАВ И ПРАВНА ДРЖАВА У ЈУГОСЛАВИЈИ И СРБИЈИ  (4;3+1)

- значење устава Југославије и Србије и њихова садржина

- принципи уставности и законитости

- уставни суд и редовни судови

2. ДЕМОКРАТИЈА И МЕХАНИЗМИ ВЛАСТИ У ЈУГОСЛАВИЈИ (8)

- сувереност народа и грађана

- облици непосредне демократије

- вишепартијски систем

- избори

- скупштина и други органи власти

3. ГРАЂАНИН И ЊЕГОВА ПРАВА И СЛОБОДЕ У ЈУГОСЛАВИЈИ И СРБИЈИ (8;5+3)

- политичке слободе и права грађана

- економске слободе и права грађана

- личне слободе и права грађана

- остале слободе и права грађана

- заштита уставом гарантованих права и слобода

4. СРБИЈА КАО ДРЖАВА, АУТОНОМИЈА И ЛОКАЛНА САМОУПРАВА (6;4+2)

- Србија, њена државност и уставотворна власт (традиција и садашње стање)

- облици аутонимије

- демократска локална самоуправа

5. ФЕДЕРАТИВНО УРЕЂЕЊЕ ЈУГОСЛАВИЈЕ (4;2+2)

- федерализам као облик организовања југословенске вишенационалне заједнице

- унитарна држава и конфедерација

Исходи

Упознавање са садржајима устава и права грађана омогућиће ученицима да схвате значај уставности као историјског и цивилизацијског достигнућа. Ученици се на практичан начин упознају са могућностима учешћа грађана у политичком животу и начином остваривања и заштите права и слободе.
МЕДИЦИНСКА БИОХЕМИЈА
Циљ наставе медицинске биохемије је:

· стицање теоријских знања о хемијској природи и улогама супстанција које улазе у састав људског организма, као и о биохемијским процесима у физиолошким и патолошким условима;

· схватање места и значаја клиничко-биохемијских анализа у дијагностици и терапији обољења.

Задаци наставе медицинске биохемије су:

· упознавање са местом медицинске биохемије у клиничком раду;

· стицање теоријских знања у метаболизму воде и електролита и њиховим поремећајима;

· стицање теоријских знања о хомеостази водоникових јона и гасовима у крви;

· стицање теоријских знања о структури и улогама аминокиселина, пептида и протеина (простих и сложених);

· стицање теоријских знања о биолошком и клиничком значају ензима;

· стицање теоријских знања о метаболизму протеина и значају одређивања протеина и њихових метаболичких продуката у крви и урину;

· стицање теоријских знања о биолошки важним угљеним хидратима, њиховом метаболизму и њиховим поремећајима;

· стицање теоријских знања о биолошки важним липидима, њиховим улогама и метаболизму;

· стицање теоријских знања о липопротеинима и хиперлипопротеинемијама;

· стицање теоријских знања сигналним системима у организму, као основним механизмима процеса корелације и регулације;

· схватање значаја праћења вредности биохемијских анализа за утврђивање тежине патолошких процеса и предвиђање исхода болести;

· схватање улоге и значаја сестре/техничара при узимању биолошког материјала за биохемијске анализе.

(2 часа недељно, 60 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

Увод








(2)
· Предмет и задаци медицинске биохемије. Значај биохемије у дијагностици и терапији обољења. Биолошки материал за биохемијске анализе.

· Појам референтних вредности. Основни појмови о метаболизму.

Телесне течности






(5)
· Метаболизам воде и натријума и његови поремећаји. Метаболизам калијума и његови поремећаји. Осмоларност телесних течности. Ацидо-базна равнотежа телесних течности и њени поремећаји. Значај и функција раствора биометала (олигоелемената).

Протеини и ензими





(12)
· Аминокиселине-структура, особине и значај. Пептиди– структура; биолошки значајни пептиди. Структура протеина. Особине, подела и улоге протеина. Хемоглобин - структура и функције.

· Ензими - биолошки значај, структура, особине, номенклатура и подела. Коензими. Механизам деловања и фактори који утичу на активности ензима. Активност ензима. Мултиензимски системи и комплекси. Проензими и изоензими. Клинички значај ензима.

Метаболизам протеина и аминокиселина


(11)

· Општи појам азота у организму – биланс азота. Протеински минимум, биолошка вредност протеина. Дигестија протеина и ресорпција аминокиселина. Метаболички путеви аминокиселина у ћелији. Метаболизам протеина. Метаболизам амонијака и циклус урее. Катаболизам хема, метаболизам жучних боја и поремећаја. Метаболизам гвожђа. Клинички значај одређивања протеина и метаболичких продуката аминокиселина у крви и урину.

Угљени хидрати и њихов метаболизам



(8)

· Моносахариди, дисахариди и полисахариди – структура, особине и биолошки значај. Уношење, дигестија и ресорпција угљених хидрата. Интермедијарни метаболизам глукозе – метаболизам гликогена, глуконеогенеза и гликолиза. Кребсов циклус трикарбоксилних киселина и респираторни ланац. Слободни радикали – настанак у физиолошким условима и елиминација; појам оксидативног стреса. Регулација гликемије. Испитивање поремећаја у метаболизму угљених хидрата.

Липиди и њихов метаболизам




(9)
· Масне киселине, триацилглицероли и стероиди – структура, особине и биолошки значај. Фосфолипиди – структура и функције биолошких мембрана. Уношење, дигестија и ресорпција липида. Метаболизам липида: бета-оксидација масних киселина. Метаболизам холестерола. Кетонска тела – кетогенеза и метаболизам. Липопротеини  и хиперлипопротеинемије – структура, метаболизам и поремећаји. Клинички значај одређивања липида у серуму. 

Сигнални системи и хормони




(6)   
· Сигнални системи – нервни, ендокрини, нуроендокрини, паракрини и аутокрини. Биохемијски аспекти деловања хормона – подела, механизам деловања, регулација секреције. Хормони пептидне и протеинске структуре. Хормони деривати аминокиселина. Стероидни хормони.

Биохемија крви и урина





(2) 
· Преглед биохемијских анализа крви и тумачење.

· Преглед биохемијских анализа урина и тумачење.

Биохемијске анализе значајне за образовни профил
(5)
· Наставник врши избор наставних садржаја који су значајни за образовни профил и реализује их уз одговарајуће тематске целине предниђене овим програмом.

· Биохемијске промене у трудноћи (фетоплацентални производи, промене код мајке).

· Клиничка хемија новорођенчета.

· Наследни поремећаји метаболизма.

· Гасови у крви.

· Неуротрансмитери.

· Биохемија мишићне контракције.

· Метаболизам креатина и креатинина.

· Метаболизам калцијума, фосфата и магнезијума.

· Метаболизам пурина и урата. 

· Биохемија ликвора.

· Биохемијски ефекти тумора.

Исходи:

         По завршетку програма ученик ће:

· знати  и разумети суштину, законитости и повезаност метаболичких процеса у организму;

· знати да прочита резултате основних биохемијских анализа крви и урина;

· знати да разликује патолошка од физиолошких стања на основу резултата биохемијских анализа.

ИНТЕРНА МЕДИЦИНА СА НЕГОМ 

Циљ изучавања овог предмета је да ученици стекну знања о етиологији, појавним облицима и савременој терапији интернистичких болести карактеристичних за наше поднебље и савладају медицинско-техничке процедуре које се примењују у процесу здравствене неге у циљу превенције и лечења болести.


Задаци наставе су:

· упознавање најчешћих узрока обољења карактеристичних за нашу савремену патологију;

· упознавање карактеристичних симптоматологија појединих обољења која су битна за посматрање и уочавање промена код болесника;

· оспособљавање ученика да стручно примењују оне дијагностичке, терапијске и превентивне технике које спадају у подручје рада медицинске сестре-техничара;
· стицање знања о етиологији, клиничкој слици и терапији обољења урогениталног тракта, посебно обољења која се ендемски јављају, усвајање принципа савремене неге и овладавање основних медицинско – техничких радњи које се примењују у специјалној нези болесника са болестима урогениталног тракта;
· усвајање основних знања о етиологији, клиничкој слици и терапији са обољењима гастроинтестиналног тракта, јетре и панкреаса, савремена нега болесника са поремећајима функције гастроинтестиналних органа и оспособљавање ученика да спроводе специјалну негу таквих болесника;

· упознавање карактеристика најчешћих обољења која настају као последица поремећаја функције у ендокрином систему и усвајање принципа неге ових болесника.

(теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
ОБОЉЕЊА  БУБРЕГА И МОКРАЋНИХ ПУТЕВА (16)

· Анатомске и функционалне напомене о нефрону и његовој функцији, стварање примарне и дефинитивне мокраће. Регулација унутрашње средине организма. Регулација крвног притиска.
· Функционално испитивање бубрежне функције. Клиренси и проба концентрације.

· Акутна бубрежна инсуфицијенција. Савремено лечење – хемодијализа.

· Хронична бубрежна инсуфицијенција. Уремијска кома.

· Гломерулонефритис. Биопсија бубрега.

· Нефротски синдром. Колоидни раствори – онкотски и осмотски притисак.

· Ендемска нефропатија.

· Бактеријске инфекције бубрега и мокраћних путева.

· Туберкулоза бубрега.

· Тумори бубрега.

ОБОЉЕЊА ОРГАНА ГАСТРОИНТЕСТИНАЛНОГ ТРАКТА, ЈЕТРЕ И ПАНКРЕАСА     (24)

· Функција гастроинтестиналног тракта са кратким анатомским напоменама.

· Обољења једњака.

· Гастритис – акутни и хронични.

· Улкусна болест.

· Карцином желуца. Гастроскопија – биопсија.

· Ентеритис и колитис. Цхронова болест. Улцерозни колитис.

· Паразитозе црева. Ехинококус.

· Опстипација.

· Перитонитис.

· Тумори црева, карцином ректума. Тумори десне и леве половине колона.

· Обољења јетре. Функција јетре и њено испитивање.

· Цироза јетре. Хепатична кома.

· Обољења жучне кесе. Акутна и хронична упала.

· Калкулоза жучне кесе и жучних путева.

· Анатомија и физиологија панкреаса (егзокриног).

· Акутни панкреатитис.

ОБОЉЕЊА ЕНДОКРИНОГ СИСТЕМА (20)

· Уводне напомене о ендокриним жлездама. Улога хипофизе. Однос између појединих ендокриних жлезда.

· Инсипидни дијабетес.

· Тумори хипофизе. Акромегалија.

· Функција штитасте жлезде. Испитивање функције штитасте жлезде.

· Хипертиреоидизам – Morbus Basedow
· Хипотиреоидизам,  Ендемска гушавост.

· Субакутни тиреоидитис.

· Функција коре и сржи надбубрежне жлезде.

· Morbus Cushing. Morbus Addison. Адисонска криза.

· Хипер и хипопаратиреоидизмус.

· Полне жлезде – функција и најчешћа обољења.

· Шећерна болест. Улога инсулина. Дијабетесна  кома. Хипогликемијска кома. Компликације.

· Тумори ендокриног система.

(вежбе: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

ОБОЉЕЊА  БУБРЕГА И МОКРАЋНИХ ПУТЕВА

I вежба

· Посматрање и нега болесника код болести бубрега и мокраћних путева. Припрема болесника за функционално испитивање бубрега (радиолошка, проба концентрације урина, клиренси, интравенозна пијелографија. Скенер бубрега, радиоизотопска испитивања).

· Нега, а нарочито дијета болесника код обољења бубрега.

· Значај дијете као искључиво терапијско средство и значај ограничења беланчевина и соли.

II вежба

· Нега и посматрање болесника код акутног и хроничног нефритиса. Узимање урина за макроскопски, хемијски и бактериолошки преглед.

III вежба

· Перитонеална дијализа и контрола дијурезе. Припрема болесника за хемодијализу. Нега болесника са акутном и хроничном бубрежном инсуфицијенцијом.

IV-V вежба

· Узимање материјала за дијагностичко испитивање, извођење медицинско-техничких радњи и подела терапије код бубрежних болесника

ОБОЉЕЊА ОРГАНА ГАСТРОИНТЕСТИНАЛНОГ ТРАКТА, ЈЕТРЕ И ПАНКРЕАСА
VI-VIII вежба

· Нега и исхрана болесника са обољењима гастроинтестиналног тракта, јетре и жучне кесице. Припрема болесника и спровођење дијагностичких испитивања (гастрична сонда, припрема болесника за гастроскопију и графију, за пасажу црева, иригоскопију, ректоскопију, ендоскопске прегледе и др.).

IX-XI вежба

· Дуоденална тубажа, припрема болесника за холецистографију, абдоминална пункција, пункција јетре.


XII-XIII вежба

· Нега и исхрана болесника са обољењима желуца, црева, жучне кесице, јетре и панкреаса.

XIV вежба

· Крварење из једњака и желуца, прва помоћ, транспорт болесника и постављање Блек-Морове сонде.

XV-XVI вежба

· Узимање материјала за дијагностичко испитивање, извођење специјалних медицинско-техничких радњи, подела терапије код болесника са гастроинтестиналним обољењима, жучи и жучних путева.

ОБОЉЕЊА ЕНДОКРИНОГ СИСТЕМА
XVII вежба

· Дијагностички тестови у болестима ендокриног система. Узимање крви за одређивање базалних вредности хормона хипофизе, штитасте жлезде и надбубрежне жлезде. Супресивни тест дексаметазонска блокада.

XVIII вежба

· Посматрање и нега болесника  са обољењима штитасте жлезде.

XIX вежба 

· Посматрање и нега болесника  са обољењима надбубрежне жлезде. Прва помоћ и нега у адисонској кризи.

XX вежба 

· Савремени дијагностички поступци код diabetes mellitusa (контрола шећера у крви, мерење диурезе, значај одређивања шећера и ацетона  у мокраћи, ГТТ тест, глукагонски тест).

XXI-XXV вежба 

· Саветовалиште за дијабетичаре. Едукација болесника: одржавање личне хигијене, спровођење дијететског режима, значај обуке болесника за самоконтролу шећера у крви и мокраћи. Инсулино терапија. Обучавање болесника за апликовање инсулина, места давања инсулина, дозирање, чување инсулина. Упознавање болесника са симптомима хипогликемијске реакције, мере самопомоћи.

XXVI вежба 

· Посматрање и нега болесника  са кетоацидозом и у коми.

XXVII-XXX вежба

· Узимање материјала за дијагностичко испитивање, извођење специјалних медицинско-техничких радњи, давање инсулинске и друге терапије код болесника са обољењима ендокриног система.

 (блок настава: 30 часова годишње)

· Припрема болесника за интравенску пијелографију.

· Испитивање клиренса. Проба концентрације и мерење осмоларности урина. Узимање материјала за испитивање од болесника са обољењима уринарног тракта – катетеризација.

· Указивање прве помоћи код реналних колика и задаци медицинске сестре – техничара.

· Спровођење основних медицинско-техничких радњи код болесника у току хемодијализе (храњење болесника, нега код дрхтавице, нега при повраћању, помоћ при обављању физиолошких потреба).

· Гастрична сонда. Дуоденална тубажа. Припрема болесника за рендгенске и ендоскопске прегледе гастроинтестиналног тракта.

· Указивање прве помоћи, збрињавање болесника са меленом, хематемезом и абдоминалним коликама.

· Припрема болесника за холецистографију – холангиографију.

· Припрема болесника и материјала за абдоминалну пункцију. Узимање крви, столице и урина код болесника са болестима дигестивног тракта.

· Припрема болесника за радиостезијска испитивања тиреоидне жлезде. Мерење дијурезе, евиденција мерења специфичне тежине и одређивање шећера и ацетона у мокраћи.

· Указивање прве помоћи болеснику са хипергликемијом, хипогликемијом и кетоацидозом.

· Посматрање и нега болесника у дијабетичној коми. Одређивање количина инсулина и начин апликације.

ИСХОДИ
По завршетку образовања ученик треба да:

· зна да се сналази у тимском раду;

· зна да успостави комуникацију са пацијентом;

· зна и уме да спроведе планиране сестринске интервенције код нефролошких болесника;

· зна и уме да спроведе планиране сестринске интервенције код гастроентеролошких и хепатолошких болесника;

· зна и уме да спроведе планиране сестринске интервенције болесника са обољењима ендокриног система и метаболизма;

· зна да се сналази у тимском раду;

· зна да спроведе принципе превенције интрахоспиталних инфекција у свом раду;
· зна да препозна телесне, душевне, социјалне потребе корисника и да уме да спроведе планиране интервенције здравствене неге;
· уме да измери и забележи виталне знаке и друге показатеље здравља

· уме правилно да узме биолошки материјал за анализу;
· уме да припреми пацијента и материјал за медицински третман (дијагностичке процедуре);
· уме да апликује прописану терапију;
· зна принципе правилне исхране и уме да спроведе исхрану природним путем и вештачким путевима;
· зна и уме да спроведе планиране активности (визита, пријем, отпуст и премештај болесника);
· уме да примени и користи медицинску документацију;
· зна да врши надзор у превенцији нежељених појава и догађаја за пацијента (повремени, повећани и стални назор);
· зна да препозна потребе корисника у очувању и унапређењу здравља и превенцији штетних фактора по здравље;
· примењује кодекс професионалног понашања и етичке принципе у здравственој нези;
· зна своје место и компетенције у тимском раду

· да познаје организацију рада здравствених установа примарног, секундарног и терцијарног нивоа;
· да показује спремност за перманентно стручно усавршавање и професионалну припадност;
ХИРУРГИЈА СА НЕГОМ

Циљ наставе предмета хирургија са негом је упознавање узрока и врста хируршких обољења, метода хируршке профилаксе, организације рада хируршке службе у нормалним и ванредним условима, савладавање медицинско техничких поступака за рад у хируршкој служби и оспособљавање ученика за професионално обављање радних задатака.

Задаци наставе су:

· Стицање теоријских знања и усвајање преоперативне и постоперативне неге болесника и преоперативног и постоперативног лечења

· Упознавање постоперативних компликација, њихово препознавање и спровођење профилаксе, леђења и неге болесника

· Стицање основних теоријских знања из трауматологије и овладавање техником указивања прве помоћи код ургентних стања и повреда

· Оспособљавање ученика да спроводе дијагностичке терапијске и превентивне технике за подручје рада у хирургији

· Упознавање основних карактеристика хируршкиох оболења битних за посматрање и уочавање промена код болесника и пружање одговарајуће неге и лечења

· Оспособљавање ученика за пружање медицинске прве помоћи и спровођење медицинско техничких поступака приликом масовних повреда.

(теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Прва наставна тема: ПОВРЕДЕ ГЛАВЕ И КИЧМЕНОГ СТУБА
· Кранио церебралне повреде.

· Максилофацијалне повреде.

· Повреде кичменог стуба и кичмене мождине.

Друга наставна тема: ОБОЛЕЊА ГЛАВЕ И КИЧМЕНОГ СТУБА
· Хируршка оболења мозга.

· Хируршка оболења кичменог стуба.

· Синдром лумбоишијалгије.

Трећа наставна тема : ПЕРИФЕРНИ НЕРВИ       (2)
· Повреде периферних нерава.

Четврта наставна тема: ХИРУРГИЈА ВРАТА      (2)

· Повреда врата.

· Хируршка оболења врата.

Пета наставна тема : ХИРУРГИЈА ГРУДНОГ КОША   (8)

· Повреда грудног коша.

· Оболења органа грудног коша.

· Повреде дијафрагме.

· Оболења дојки.

Шеста наставна тема : ХИРУРГИЈА АБДОМЕНА      (12)

· Повреде и оболења једњака.

· Повреде трбуха.

· Хируршка оболења абдомена. Акутни абдомен.

Седма наставна тема : ХИРУРГИЈА УРОГЕНИТАЛНИХ ОРГАНА   (6)
· Повреде урогениталних органа.

· Калкулоза бубрега и мокраћних путева.

· Тумори урогениталних органа.

· Хируршка обољења простате.

Осма наставна тема : ХИРУРГИЈА КРВНИХ СУДОВА    (4)
· Повреде периферних артерија.

· Оболења периферних артерија.

· Обољења периферних вена.

Девета наставна тема : СКЕЛЕТНИ СИСТЕМ – КОСТИ И ЗГЛОБОВИ   (6)

· Повреде локомоторног система, ишчашење и преломи кости.

· Обољења костију (остеомијелитис, туберкулоза, тумори).

Десета наставна тема : ЗДРАВСТВЕНА СЛУЖБА У ОПШТЕНАРОДНОЈ ОДБРАНИ (РАТНА ХИРУРГИЈА )              (6)

· Организација ратно – хируршке службе.

· Санитетска служба оружаних снага ЈА.

· Санитетска служба територијалне одбране.

· Санитетска служба цивилне заштите.

· Ратна рана и рањеник.

Једанаеста наставна тема : ОФТАЛМОЛОГИЈА   (2)

· Повреде и оболења ока.

· Поремећаји вида.

Дванаеста наставна тема : БОЛЕСТИ УХА, ГРЛА И НОСА    (2) оториноларингологија

· Повреде и оболења у ОРЛ.

· Трахеостомија, индикација, нега и лечење.

Тринаеста наставна тема : РЕХАБИЛИТАЦИЈА У ХИРУРГИЈИ     (2)

· Рана рехабилитација болесника у постељи.

· Рехабилитација после ампутације екстремитета.

· Рехабилитација у стационарним установама.

 (вежбе: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

Прва наставна тема: ПОВРЕДЕ ГЛАВЕ И КИЧМЕНОГ СТУБА  (6 часова- три вежбе)

· Прва помоћ и транспорт болесника са кранио церебралном повредом.

· Прва помоћ и транспорт болесника са максилофацијалном повредом.

· Прва помоћ и транспорт болесника са повредом кичменог стуба и кичмене мождине.

· Нега и лечење КЦП у болници.

· Нега при максилофацијалним повредама.

· Нега и лечење повреда кичменог стуба.

Друга наставна тема: ОБОЛЕЊА ГЛАВЕ И КИЧМЕНОГ СТУБА   (2 часа – једна вежба)

· Нега код оболења мозга.

· Нега код синдрома лумбоишијалгије.

Трећа наставна тема : ПЕРИФЕРНИ НЕРВИ   (2 часа – једна вежба)

· Нега болесника са повредама периферних нерава

Четврта наставна тема: ХИРУРГИЈА ВРАТА (2  часа – једна вежба)

· Нега у хирургији штитасте жлезде.

Пета наставна тема : ХИРУРГИЈА ГРУДНОГ КОША    (10 часова – пет вежби)

· Прва помоћ и нега болесника са повредом грудног коша.

· Нега после трахеотомије.

· Нега и лечење гнојних оболења тлућа.

· Нега у кардијалној хирургији.

· Нега болесника са тумором дојке.

Шеста наставна тема : ХИРУРГИЈА АБДОМЕНА (12 часова-шест вежби)

· Нега болесника са оболењима једњака.

· Нега болесника са оболењима гастродуоденума.

· Нега болесника са гастростомом.

· Нега болесника после операције жучне кесе и жучних путева.

· Нега болесника после операција танког и дебелог црева.

· Нега вештачког ануса.

· Нега болесника са илеусом.

· Нега стома на трбушним органима.

Седма наставна тема : ХИРУРГИЈА УРОГЕНИТАЛНИХ ОРГАНА    (4 часа – две вежбе)

· Нега болесника код уролошких оболења .

· Нега болесника са оперисаном простатом.

Осма наставна тема : ХИРУРГИЈА КРВНИХ СУДОВА             (4 часа – две вежбе )
· нега болесника са оболењима артерија.

· Нега болесника са оболењима површних вена.

Девета наставна тема : СКЕЛЕТНИ СИСТЕМ – КОСТИ И ЗГЛОБОВИ (6 часова – три вежбе) 

· Нега болесника са урођеним ишчашењем кука.

· Нега болесника у трауматологији и ортопедији.

Једанаеста наставна тема : ОФТАЛМОЛОГИЈА   (4 часа – две вежбе )

· припрема болесника за преглед у офталмологији.

· Преоперативна припрема и постоперативна нега у офталмологији.

Дванаеста наставна тема : БОЛЕСТИ УХА, ГРЛА И НОСА оториноларингологија

(4 часа- две вежбе)

· Припрема болесника за прегледе у ОРЛ.

· Преоперативна и постоперативна нега у ОРЛ.

Тринаеста наставна тема : РЕХАБИЛИТАЦИЈА У ХИРУРГИЈИ    (4 часа – две вежбе )

Примена масаже, електротерапије, термотерапије, хидротерапије и радне терапије.

Нега у ортотици.

 (настава у блоку: 30 часова годишње)

· Нега и лечење краниоцеребралних повреда.

· Нега и лечење максилофацијалних повреда.

· Нега и лечење повреда кичменог стуба.

· Нега код оболења мозга.

· Нега код лумбоишијалгије.

· Нега са повредама периферних нерава.

· Нега у хирургији штитасте жлезде.

· Нега болесника са повредама грудног коша.

· Нега болесника са оболењима једњака, гастродуоденума, жучне кесе и жучних путева.

· Нега болесника са стомама трбушних органа.

· Нега болесника са илеусом.

· Нега болесника код уролошких оболења.

· Нега болесника са оперисаном простатом.

· Нега болесника са трајним катетером.

· Нега болесника са оболењима артерија и вена.

· Нега болесника у трауматологији и ортопедији.

ИСХОДИ

· По завршерку образовања ученик треба да :

· Зна да успостави комуникацију са пацијентом и родбином.

· Зна и уме да спроведе планиране сестринске интервенције код хируршких болесника.

· Зна и уме да се сналази у тимском раду.

· Уме да примени и користи медицинску документацију.

· Уме да припреми пацијента и метеријал за медицински третман.

· Зна да спроведе принципе превенције интрахоспиталних инфекција у свом раду.

· Зна да врши надзор у превенцији нежељених појава и догађаја за пацијента.

· Примењује кодекс професионалног понашања и етичке принципе у здравственој нези хируршких боесника.

ПЕДИЈАТРИЈА СА НЕГОМ
Циљ наставе педијатрије са негом је стицање основних знања о карактеристикама физиологије и анатомије развојног периода, упознавање специфичностипатологије дечијег доба, савладавање техника неге оболелих од најчешћих болести појединих узрасних групадеце и оспособљавање ученика да стечена знања примењују у свакодневном животу и раду.
Задаци наставе су:

· Упознавање основа физиологије  и патологије новорођенчета;

· Упознавање посебности исхране здраве деце као и основних елемената дијететике;

· Оспособљавање ученика за правилан поступак око неге и исхране  здраве деце, али и за спровођење неге и дијететике оболелих од најчешћих болести деце нашег поднебља;

· Развијање код ученика осећања одговорности, хуманости, пожртвованости и залагања у раду са здравом и болесном децом.

 (теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Прва наставна тема:       Увод (3)

· Увод у педијатрију, предмет изучавања

· Карактеристике дечијег узраста

· Особеност виталне статистике у деце.

· Облици здравствене заштите мајке и детета ( анте, нео, постнатална).

Друга наставна тема:   Пренатална заштита    (1)

· Карактеристике интраутериног раста и развоја, фактори који утичу на раст.

Трећа наставна тема : Неонатална заштита 

· Новорођенче ( дефиниција, подела премагестационом дебу и телесној маси )

· Процена зрелости новорођенчета ( телесна обележја, мишићни тонус, рефлекси)

· Процена виталности новопрођенчета по Апгаровој

· Реанимација новорођенчета

· Адаптација на ванматеричне услове живота ( дисање, циркулација, терморегулација, дигестивни тракт)

· Физиолошки пад телесне масе, транзиторна грозница, физиолошка жутица, реакције у вези са трудноћом.

· Недоношче ( анатомско физиолошке карактеристике)

· Узроци недонесености

Четврта наставна тема: Патологија неонаталног периода     (12) 

· Природне малфорације које непосредно угрожавају живот новорађенчета ( тешкоћа дисања, повраћање, изостанакмеконијума, аномалије пупка). Порођајне трауме на глави, мишићима, костима и нервима.

· Интракранијално крвављење

· Асфикација новорођенчета

· Патолошка жутица (хемолизна болест новорођенчета) 

· Хеморагијски синдром ( хеморагијска болест новорођенчета)

· Инфекције: пемфигоид, монилијаза усне дупље, инфекције пупка, сепса.

Пета наставна тема:    Исхрана    (15) 

· Значај исхране за раст и развој , енергетске и нутритивне потребе.

· Хранљиве материје ( глициди, протеини, липиди) у исхрани деце 

· Вода, минерали, витамини

· Природна исхрана ( предности, дојка, секреција млека)

· Хумано млеко ( особине , састав, еволуције и колебање у саставу)

· Контраиндикације и тешкоће при дојењу.

· Аблактација, допунска и мешовита исхрана

· Вештачка исхрана( општи принциопи, особине и састав крављег млека )

· Бактериологија крављег млека, уништавање клица, начин адаптације и модификације, млеко у праху.

· Лековита храна

Шеста наставна тема : Постнатална заштита
· Психомоторни развој одојчета, малог, предшколског детета, детета школског узраста.

· Напредовање у телесној маси, у дужини односно висини.

Седма наставна тема: Патологија постнаталног периода       (14)
· Здравствени проблеми одојчади и мале деце: поремећаји исхране и варења

· Дијареални синдром, дифицитне анемијерахитис, смањена отпорностпрема инфекцијама: акутне и рецидивне респираторне инфекције: акутне инфекције средњег ува, фебрилне конвулзије.

· Акцидентна тровања

· Здравствени проблеми предшколске и школске деце и омладине: алергијске болести, малигне болести, леукозе, дијабетес мелитус.

· Заразне и паразитивне болести

· Акциденти  -  доказивање храбрости, тестирање својих способности у саобраћају, конзумирање алкохола, дроге и др.

· Болести које се преносе полним путем и адолесцентне трудноће

· Психосоцијални проблеми ( у вези са школовањем, односима у породици, друштвеним аномалијама)

(вежбе: 1 час недељно, 30 часова годишње)

Вежбе ( 2 часа – 1 вежба) 

· Упознавање организације рада у стационарним дечијим установама.

Вежбе ( 8 часова – 4 вежбе )

· Општи принципи у нези – купање и нега недоношчета и одојчета, нега чула, нега коже, нега пупка, облачење и преповијање.

· Нега недоношчета, техника храњења недоношчета, лактаријум

Вежбе (6 часова – 3 вежбе ) 

· Општи принципи у нези болесног детета, дужности сестре при пријему болесног детета; посматрање болесног детета; мерење виталних знакова, убележавање у температурну листу; асистирање при прегледу болесног детета

Вежбе ( 4 часа – 2 вежбе )

· Техника дојења, општи принципи и техника припремања хране за децу, техника храњењаиз бочице и кашицом.

Вежбе ( 10 часова – 5 вежби )

· Општи принципи у нези болесног детета

· Посматрање болесног детета, мерење виталних знакова, убележавање у температурну листу, асистирање сестре при прегледу детета. 

· Медицинска техника, апликација лекова, узимање и слање материјал на преглед, микроклизма, нега деце са обољењима респираторних органа и превенција.

· Нега и исхрана деце са обољењима дигестивних органа и превенција,

· Прва помоћ и нега деце са акутним тровањем

ИСХОДИ

· Знати да успостави комуникацију са дететом и родитељима

· Знати да препозна телесне, душевне и социјалне потребе детета

· Знати и умети да спроведе планиране сестринске интервенције у нези и лечењу оболеле деце знати принципе правилне исхране здравог и болесног детета

· Знати да се сналази у тимском раду

· Знати да спроведе принципе превенције интрохоспиталних инфекција у свом раду

· Да развије осећање одговорности и хуманости у раду са здравом и болесном децом.
ГИНЕКОЛОГИЈА  И  АКУШЕРСТВО  СА  НЕГОМ

          Циљ  наставе  предмета  гинекологија  и  акусерство  са  негом  је  стицање  основних  знања  из  физиологије  трудноће  и  порођаја , патологије  трудноће  и  гинеколошких  обољења  и  схватање  значаја  материнства  и  здравствене  заштите  материнства  за  развој  друштва  у  целини.

         Задаци  наставе  су: 

· стицање  основних  знања  из  физиологије  трудноће  и  порођаја ;

· упознавање  промена  у  организму  жене  за  време  трудноће;

· стицање  основних  знања  о  факторима  у  току  нормалног  порођаја ;

· упознавање  нормалног  тока  бабиња ;

· упознавање  облика  гравидитетних  токсикоза;

· стицање  знања  о  основним  облицима  патолошке  трудноће  и  превременим  прекидима  трудноће;

· стицање знања  о  најчешћим  гинеколошким  обољењима ;

· указивање  ученицима  на  природу  и  значај  најчешћих  неопластичних  промена  на  гениталним  органима  жене ;

· упознавање  рада  саветовалишта  за  рану  дијагнозу  и  превенцију  карцинома  гениталија  жене ;

· упознавање  рада  саветовалишта  за  контрацепцију ;

· развијање  хуманих  односа  међу  људима  и  половима  и  оспособљавање  ученика  за  непосредно  остваривање  здравствено- васпитног  рада.

(теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Прва  наставна  тема: УВОД  ( 2 )

· Кратак  историјски  преглед  развоја  акушерства  и  гинекологије.

· Улога  и  значај  материнства .Здравствена  заштита  материнства.( Р )

Друга  наставна  тема: АНАТОМИЈА  КАРЛИЦЕ  ( 1 )

· Карлица  жене. Састав  карлице.( Р )

Трећа  наставна  тема: АНАТОМИЈА  И  ФИЗИОЛОГИЈА  ПОЛНИХ  ОРГАНА  ЖЕНЕ  И  ДОЈКИ ( 6 )

· Спољни  полни  органи  жене. Унутрашњи  полни  органи  жене. Менструални  циклус. Овогенеза  и  сперматогенеза. Хигијена  менструације. Дојке. ( Р )

Четврта  наставна  тема : ФИЗИОЛОГИЈА  ТРУДНОЋЕ ( 8 )
· Оплођење  јајне  ћелије  и  развој.

· Промене  у  организму  жене  у  трудноћи.Трајање  и  дијагноза  трудноће .

· Положај, смештај , састав  и  држање  плода.

· Одређивање  старости  трудноће  и  рока  порођаја.

· Хигијена  и  исхрана  труднице.( Р )

Пета  наставна  тема: НОРМАЛНИ  ПОРОЂАЈ , БАБИЊЕ  И  ЛАКТАЦИЈА( 6 )

· Фактори  порођаја ( порођајни  објект, порођајни  канал  и  природне  порођајне  снаге -  трудови  и  напони ).

· Порођајна  доба .Ток  порођаја . Савремено  вођење  порођаја .

· Бабиње – дефиниција , трајање , анатомске  промене , лохије , нега  и  исхрана  бабињаре . ( О )

Шеста  наставна тема: ПАТОЛОГИЈА  ТРУДНОЋЕ  И  БАБИЊА ( 8 )

· Ране  гравидитетне  токсикозе . Позне  гравидитетне  токсикозе.

· Побачај .

· Ванматерична  трудноћа. Вишеструка  трудноћа . 

· Крвављење  у  трудноћи  и  порођају.

· Компликације  у  бабињама . ( Р )

 Седма наставна тема: АНАМНЕЗА И ГИНЕКОЛОШКИ ПРЕГЛЕД (1)  

  Осма наставна тема:ДОПУНСКИ ПРЕГЛЕДИ У ГИНЕКОЛОГИЈИ ( 2)

· Преглед вагиналног секрета ,цитолошки преглед ,биопсија ,колпоскопија ,целиоскопија ,експлоративна киретажа итд.( Р ) 

Девета  наставна тема: МАЛФОРМАЦИЈЕ  У  РАЗВОЈУ  ЖЕНСКИХ ПОЛНИХ ОРГАНА ( 2)

· Малформације  спољашњих  гениталија. Малформације  унутрашњих  полних органа. ( Р )

Десета  наставна  тема : ПРОМЕНЕ  ПОЛОЖАЈА  ПОЛНИХ  ОРГАНА  ЖЕНЕ ( 4 )

· Десцензус  вагине , цисто , ректо  и  ентерокела. Десцензус  и  пролапс  материце .

· Инверзија , ретроверзија  и  ретрофлексија  материце . ( Р )

Једанеста  наставна  теме: ЗЕПАЉЕЊСКА  ОБОЉЕЊА  ПОЛНИХ  ОРГАНА  ЖЕНЕ ( 6 )

· Обољења  вулве  и  вагине.Обољења  материце  и  аднекса .Туберкулоза  гениталних  органа  жене . ( Р )

Дванаеста  наставна  тема : БРАЧНИ  СТЕРИЛИТЕТ ( 2 )

· Узроци , дијагноза , превенција   и  терапија  брачног  стерилитета . ( Р )

Тринаеста  наставна  тема : НЕУРЕДНА  КРВАВЉЕЊА  ИЗ  МАТЕРИЦЕ ( 2 )

· Неправилности  менструације . Метрорагије . ( Р )

Четрнаеста  наставна  тема : ПРЕКНЦЕОРОЗНА  И  ДИСТРОФИЧНА  СТАЊА  У  ГИНЕКОЛОГИЈИ ( 1 )

· Пруритус  вулве. Леукоплакија  и  крауроза  вулве. ( Р )

Петнаеста  наставна  тема :ТУМОРИ  ПОЛНИХ  ОРГАНА  ЖЕНЕ ( 7 )

· Тумори  вулве ( бенигни и малигни ).Тумори  вагине ( бенигни  и  малигни ). Тумори  материце  ( бенигни  и малигни ) .Тумори  јајника  и  јајовода  ( бенигни  и  малигни ) . ( Р )

Шеснаеста  наставна  тема : САВЕТОВАЛИШТА  ЗА  РАНУ  ДИЈАГНОЗУ  РАКА ( 1 )

· Рад  саветовалишта  за  рану  дијагнозу  рака. ( Р )

Седамнаеста  наставна  тема : САВЕТОВАЛИШТА  ЗА  КОНТРАЦЕПЦИЈУ( 1 )

· Рад  саветовалишта  за  контрацепцију. ( Р ).

 ( вежбе:1 час недељно , 30 часова  годишње )

Прва  наставна  тема : УВОД  ( 4  часа – две  вежбе )
· Установе  за  заштиту  жене , специфичности  рада  на  акушерском  и  гинеколошком  одељењу . Гинеколошка  амбуланта .

· Спровођење  хигијене  полних  органа  жене.( П )

Трећа наставна тема:АНАТОМИЈА И ФИЗИОЛОГИЈА  ПОЛНИХ  ОРГАНА  ЖЕНЕ И ДОЈКИ (4 часа-две вежбе)

· Припрема  за  гинеколошки преглед.

· Припрема  материјала  за  вагинално  испирање  и  техника       .( П )

Четврта  наставна  тема: ФИЗИОЛОГИЈА  ТРУДНОЋЕ    (4 часа- две вежбе )
· Пријем  труднице  на  одељење.

· Припрема  труднице  за  порођај , психофизичка припрема . ( Р )

Пета  наставна  тема : НОРМАЛАН  ПОРОЂАЈ ,БАБИЊЕ  И  ЛАКТАЦИЈА (2 часа – једна  вежба )

· Припрема  прибора  за  вођење  нормалног  порођаја.

· Прва  нега  новорођенчета  и  обележавање  новорођенчета.

· Нега  бабињара. ( Р )

Шеста  наставна  тема: ПАТОЛОГИЈА  ТРУДНОЋЕ  И  БАБИЊА (4 часа- две  вежбе )
· Нега  код  крвављења  болеснице  у  трудноћи  и  порођају.

· Гестозе ,нега  и  превенција .Поступак  код  еклампсије .( Р )

Осма  наставна  тема : ДОПУНСКИ  ПРЕГЛЕДИ  У  ГИНЕКОЛОГИЈИ (4 часа – две  вежбе )

· Припрема  материјала  и  болеснице  за  разне  гинеколошке  интервенције.

· Здравствено-васпитни рад  у циљу  смањења  нестручних  побачаја. Припрема  за  артефицијелни  побачај ,за  инсуфлацију , за  хистеросалпингографију  (ХСГ ). ( Р )

Једанаеста  наставна  тема: ЗАПАЉЕЊСКА  ОБОЉЕЊА  ПОЛНИХ  ОРГАНА   ЖЕНЕ ( 2 часа- једна  вежба )

· Нега  болеснице  са  запаљивим  процесима  на  спољним  и  унутрашњим  гениталијама (нега  хроничног  и  акутног  аднекситиса, нега  код  пелвеоперитонитиса,  апцес  Дугласовог  простора ). ( Р )

Четрнаеста  наставна  тема : ПРЕКАНЦЕРОЗНА  И  ДИСТРОФИЧНА  СТАЊА  У  ГИНЕКОЛОГИЈИ  (4 часа –две  вежбе )

· Здравствено –васпитни  рад  на  раном  откривању  карцинома  на  гениталним  органима  жене.

· Припрема   материјала  за  колпоскопију , биопсију , ендометралну  биопсију , експлоративну  киретажу   и  узимање  вагиналног  секрета .( Р )

Седамнаеста  наставна  тема :САВЕТОВАЛИШТА  ЗА  КОНТРАЦЕПЦИЈУ  ( 2 часа – једна  вежба )

· Планирање  породице .

· Примена  контрацептивних  средстава . ( П )

ИСХОДИ

По  завршетку  обрзовања  ученик  треба  да  :

· Развије  способност  комуницирања

· Да  поседује  радне  профисионалне  навике  ради  лакшег  укључивања  у  свет  рада

· Развије  способност  решавања  проблема

· Развије  способност  примене  знања  и  способност  процене  чињеница 

· Показује  спремност   за  перманенто  стручно  усавршавање

· Препозна  промене  у  организму  жене   за  време  трудноће , препозна  грвидитне  токсикозе , патолошке  трудноће

· Зна  да  спроведе  негу  бабињара  

· Зна  да  спроведе  здравствено -  васитни  рад  у  саветовалиштима  за  рану  дијгнозу  и  превенцију  карцинома  гениталијама  жене ,  за  контрцепцију

МАТУРСКИ ИСПИТ

Матурски испит у средњим стручним школама ученици полажу у складу са одредбама докумената: Садржај и начин полагања матурског испита у средњој стручној школи. (''Службени гласник РС - Просветни гласник'' број 4 од 31. маја 1991. године)


На матурском испиту ученици полажу:


А. Предмет који је обавезан за све ученике средњих стручних школа, а према програму који су остварили у току четворогодишњег школовања:


1. српски језик и књижевност


Б. Испит за проверу професионалне оспособљености за рад.


Садржаји овог испита су утвршени програмом образовног профила -  медицинска сестра техничар.


Овим испитом проверава се оспособљеност кандидата за почетно укључивање у рад и обављање професионалних задатака. Испит се састоји из:


1. матурског практичног рада


2. усмене провере знања

Практични рад


На практичном испиту проверава се оспособљеност кандидата за практично извођење поступка здравствене неге и других практичних задатака из подручја рада медицинске сестре - техничара.


Садржаји практичних задатака обухватају:

· извођење појединих врста метода антисепсе и асепсе,

· спровођење личне хигијене и збрињавања болесничке постеље код различитих стања непокретних болесника,

· припрему болесника, прибора и поступака узимања болесничких материјала за лабораторијске анализе и технике слања материјала,

· извођење поступака припреме болесника за разна рендгенска, епоскопска и друга испитивања,

· извођење анализе крви и урина ( SE крви, доказивање шећера и ацетона у урину, извођење тестова функционалног испитивања бубрега),
· мерење виталних знакова, евидентирање података и одржавање инструмената и прибора,

· припрема материјала, инструмената и болесника и асистирање при извођењу разних врста пункција,

· извођење алерголошких тестова,

· припрема и апликовање медикаментозне терапије и оксигено-терапије,

· припрема и апликовање серо-терапије и анти-шок терапије,

· спровођење вештачке исхране болесника,

· спровођење специјалне неге болесника код обољења појединих органа и система на интерном одељењу,
· спровођење медицинско-техничких поступака у специјалној нези хируршких обољења ( пре и постоперативна нега код појединих врста обољења, различитих стања болесника и постоперативних компликација)

· извођење медицинско-техничких поступака и спровођење специјалне неге код тешких неуролошких и психијатријских болесника.
· спровођење специјалне неге заразних болесника и извођење медицинско-техничких процедура специфичних за рад на инфективним одељењима и поступак са инфективним материјалима,

· извођење поступака указивања прве медицинске помоћи код ургентних стања болесника и поврешених


Практичне задатке ученици остварују у здравственим организацијама, у конкретним радним условима радом са пацијентима.

Усмена провера знања


На усменом испиту проверава се ниво стечених знања и способности кандидата да та знања примењују у свакодневном извршавању конкретних радних задатака из подручја рада медицинске сестре - техничара.


Испитна питања за усмену проверу знања конституишу се из следећих области:

· значај, принципи и методе спровођења асептичног и антисептичног рада у вези заштите оболелих,

· принципи спровођења хигијенско-техничке заштите на раду и спровођење личне хигијене болесника,

· задаци сестре - техничара у спровођењу дијеталне исхране болесника,

· задаци сестре - техничара у спровошењу опште и специјалне неге код појединих обољења органа и ситема органа и интерној медицини,

· подручје рада, радни задаци, дужности и улога сестре - техничара у раду хируршких служби,

· задаци сестре - техничара и улога при указивању прве помоћи и збрињавања ургентних стања оболелих и повређених,

· задаци, улога и принципи спровођења опште и специјалне неге тешких неуролошких и психијатријских болесника,

· познавање принципа и задаци сестре у спровођењу опште и специјалне неге код заразних обољења,

· општи и специфични задаци медицинске сестре - техничара у спровођењу здравственог васпитања,


Усмена одбрана практичног рада остварује се у здравственим организацијама или просторијама школе.

Усмени испити из изборних предмета


Ученици бирају најмање два предмета који могу бити од значаја за даље образовање или су из подручја струке.


Групу изборних предмета чине: физика, хемија, биологија, математика, страни језик, психологија, област уметности, филозофија, затим интерна медицина, инфектологија, неуропсихијатрија и хирургија. Изборни предмети се полажу према програмима које су ученици остварили у оквиру обавезних или факултативних програма у току четворогодишњњег школовања.
ОБРАЗОВНИ ПРОФИЛ

ФИЗИОТЕРАПЕУТСКИ    ТЕХНИЧАР

ПРВИ   РАЗРЕД
	Ред
број
	П Р Е Д М Е Т
	Недељни фонд
	Годишњи фонд

	
	
	Т
	В
	Т
	В
	Б

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
	Српски језик и књижевност

Страни језик

Историја

Музичка уметност

Физичко васпитање

Математика

Рачунарство и информатика

Географија

Физика

Хемија

Биологија

Анатомија и физиологија

Латински језик

Здравствена нега и рехабилитација

Прва помоћ

Изборни предмет
	3

2

2

1

2

3

-

2

2

2

2

4

2

1

-

1
	-

-

-

-

-

-

2

-

-

-

-

-

-

2

-

-
	105

70

70

35

70

105

-

70

70

70

70

140

70

35

-

35


	-

-

-

-

-

-

70

-

-

-

-

-

-

70

-
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

60

	
	Укупно часова
	28
	4
	980
	140
	60


СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 105 часова годишње)

Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ИСТОРИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МУЗИЧКА УМЕТНОСТ
(1 час недељно, 35 часова годишње)
Наставни план и програм наставе музичке уметности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МАТЕМАТИКА
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе математике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
РАЧУНАРСТВО И ИНФОРМАТИКА

(0+2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе рачунарства и информатике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ГЕОГРАФИЈА
(2 часа недељно 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе географије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИКА
( 2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ХЕМИЈА
 (2 часа недељно, 70 часова годишње, 60 теорија, 10 вежби)

Наставни план и програм наставе хемије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
БИОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе биологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
АНАТОМИЈА И ФИЗИОЛОГИЈА

(4 часа недељно, 140 часова годишње)

Наставни план и програм наставе анатомије и физиологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ЛАТИНСКИ ЈЕЗИК

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

Наставни план и програм наставе латинског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА И РЕХАБИЛИТАЦИЈА
 Циљ предмета здравствена нега и техабилитација је:
Циљ изучавања овог предмета је упознавање ученика са основним појмовима неге и рехабилитације,њиховим циљевима и пренципима на којима се заснивају;

Циљеви-обезбеђење нормалног квалитета физиотерапеутских активности кроз следеће аспекте
· Методолошки аспект
· Организациони аспект
· Хумани аспект
· Стручни аспект
· Професионални аспект
· Економски аспект
Оспособљавање ученика да води и користи медицинску документацију у оквиру својих компетенција.

Оспособљавање ученика за добру сарадњу и комуникацију са пацијентом,његовом родбином и члановима тима.
Задаци предмета су:
· Увођење ученика у послове пријема санитарне обраде и програм оспособљавања повређених и оболелих 
· Упознавање рада рехабилитационе болесничке јединице и третман болесника 
· Упознавање повређених и оболелих у постељи,њихових активности
· Упознавање облика и апликација ортотских,протетских средстава за само помоћ и помоћних средстава
· Упознавање и посматрањем рада у кинези и хидрокинези-терапијском блоку
· Упознавање тестирања,функција и узимање основних биометријских података
· Упознавање принципа асепсе и антисепсе у превенцији инфекција
· Упознавање метода и поступака спровођења и контроле стерилизације и дезинфекције
· Савладавање технике интрамускуларне апликације лекова
· Стицање основних појмова и схватања циљева и значаја рехабилитације и методе које се најчешће примењују
· Стицање увида у специфичности и значај улоге рехабилитације у кинезитерапији, радној и физикалној терапији, протетици, спорту и рекреацији
· Указивање на значај места и улоге физиотарапеута у тимском раду
(теоријска настава: 1 час недељно, 35 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Уводни део






                                     (1)

· Програм рада и задаци здравствене неге у рехабилитацији у процесу оспособљавања повређених и оболелих
Нега у рехабилитацији 




                                     (8)

· Дефиниција и подела неге. Специфичности здравствене неге у рехабилитацији. Циљеви и задаци здравствене неге у рехабилитацији. Пријем и медицинско-санитарна обрада пацијената. Праћење пацијената при пријему и у току рехабилитације. Програм рехабилитације и праћење остваривања програма. Брига о хигијени повређених и оболелих. Хигијенско-техничка заштита и спречавање инфекција. Асепса и антисепса у превенцији инфекција. Методе стерилизације и дезинфекције. Здравствено просвећивање повређених и оболелих.
Болесничка јединица 




                                     (4)

· Болесничка соба. Кревет-стандардни, модификовани, специјални. Остала опрема болесничке собе. Остале просторије болесничког одељења и њихова намена.
Методе неге у рехабилитацији 



                                   (10)

· Поступци померања подизања и преношења повређених и оболелих. Положаји повређених и оболелих у постељи. Активности повређених и оболелих у постељи. Активности одржавања личне хигијене повређених и оболелих. Третман пражњења бешике и црева. Превенција и лечење декубитусних улцера. Апликација оралне и парентералне терапије.
Појам процеса рехабилитације



                                     (5)

· Циљеви процеса рехабилитације. Принципи процеса рехабилитације-тимски рад. Подела рехабилитације-медицинска, професионална, психолошка, социјална.
Медицинска рехабилитација 



                                     (6)

· Улога и подела медицинске рехабилитације у јединственом процесу рехабилитације. Циљеви медицинске рехабилитације. Методе медицинске рехабилитације-кинезитерапија, хидрокинезитерапија, спорт и рекреација, терапија радом, ортотика и протетика.
Специфичности рехабилитације деце одраслих и старих                                (1)
(вежбе: 2 часа недељно, 70 часова годишње) 

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
1.  вежба
· Упознавање кабинета за практичне вежбе , намештај, прибор, инструменти

2. - 4. вежба
· Спровођење метода асепсе стерилизација кувањем, аутоклав, сува стерилизација, хемиска стерилизација. Контрола стерилизације.

5. - 6. вежба
· Спровођење антисепсе.Припрема материјала антисептици и извођење.

7. вежба
· Припрема болесничке постеље и обрада болесника у кревету.

8. - 9.  вежба
· Мерење и праћење виталних знакова-дисања, пулса, крвног притиска и температуре.

10. - 12. вежба
· Апликација терапије, оралне, парентералне-интрамускуларне и субкутане ињекције, зравствена установа за рехабилитацију.

13. вежба
· Упознавање рада рехабилитационе болесничке јединице-болесничка соба, болеснички кревет, све врсте и намена, остала опрема болесничке собе, пратеће просторије.

14. - 16. вежба
· Учествовање у пријему повређених и оболелих на одељењу за рехабилитацију, санитарна обрада, смештај на одељење, уочавање и праћење клиничких знака болести субјективни и објективни.

17.- 19. вежба
· Упознавање лежећих положаја повређених и оболелих, активан, пасиван, принудан. Припрема корективног положаја и корективних шина у постељи.

20. - 22. вежба
· Практична обука сагледавања активности пацијента у постељи

· приказ промене положаја у постељи, облачење, намештање апарата, прелазак из постеље у колица параплегичког пацијента.

23. - 25. вежба
· Упознавање и апликација ортотских, протетских, средстава за самопомоћ и помоћних средстава.                                   

26. - 28. вежба
· Упознавање садржаја и рада у кинезитераписком блоку. Опрема сале за кинезитерапију-струњаче, столови за индивидуални рад, разбој за увежбавање хода, балкански рам, екстензомат.глисонова омча, осцилирајући сто, дубак за ходање итд.

29. - 31. вежба
· Тестирање функција-узимање основних биометриских података, евалуација функције локомоторног система, обим покрета.снага мишића.

32. вежба
· Упознавање начина примене кинезитераписких вежби.

33. вежба
· Упознавање садржаја и рада хидротераписког блока. Врсте хидротераписких процедура.

34. - 35вежба
· Терапија радом- циљеви и задаци.

Исходи

По завршеном програму предмета здравствена нега и рехабилитаија ученик ће стећи следећа знања и вештине.

Знања

· Зна да спроведе принципе превенције интрахоспиталних инфекција;

· Зна хигијенски третман болесника и болесничке постеље;

· Зна да измери и забележи виталне знаке и друге прказатеље здравља;

· Зна да апликује прописану терапију;

· Зна примену корективних положаја и корективних шина у постељи;

· Зна садржаје рада кинезитерапијског,хидрокинезитерапијског блока и радне терапије;

· Има знања из области здравствене неге и рехабилитације.

Вештине

· Прање и дезинфекција руку.Употреба дезинфекционих средстава. Примена метода дезинфекције.Примена метода стерилизације;

· Уме да умије болесника,да обради усну дупљу, окупа болесника и спроведе хигијену самог пацијента;

· Мери и правилно евидентира виталне знаке;

· Уме да припреми прописану дозу лека и да га на прописан начин орално, парентерално, инхалацијом, локално;

· Уме да препозна и разуме циљ и значај физикалне терапије, кинезитерапије, хидрокинезитерапије и радне терапије;

· Уме да претозна и разуме значај анртопометриских мерења;

· Уме да обучи пацијента за коришћење ортопедских помагала;.

· Уме да изврши вертикализацију пацијента и обучи га трансферима;

· Уме да води медицинску документацију у оквиру својих радних задатака.

· Уме да води одговарајућу комуникацију са пацијентом, његовом родбином и члановима тима.

ПРВА ПОМОЋ

 (2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе прве помоћи је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ДРУГИ   РАЗРЕД
	Ред
број
	П Р Е Д М Е Т
	Недељни фонд
	Годишњи фонд

	
	
	Т
	В
	Т
	В
	Б

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
	Српски језик и књижевност

Страни језик

Историја

Ликовна култура

Физичко васпитање

Математика

Физика

Хемија

Биологија

Хигијена са здравственим васпитањем

Микробиологија са епидемиологијом

Патологија

Психологија

Фармакологија

Основе масаже

Изборни предмет


	3

2

2

1

2

3

2

2

2

2

2

2

2

2

1

1
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

2
	105

70

70

35

70

105

70

70

70

70

70

70

70

70

35

35
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

70
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

60

	
	Укупно часова
	30
	2
	1050
	70
	60


СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ИСТОРИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ЛИКОВНА КУЛТУРА
(1 час недељно, 35 часова годишње)
Наставни план и програм наставе ликовне културе је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар у првом разреду.
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МАТЕМАТИКА
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе математике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИКА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ХЕМИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе хемије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
БИОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе биологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ХИГИЈЕНА СА ЗДРАВСТВЕНИМ ВАСПИТАЊЕМ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе хигијене са здравственим васпитањем је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МИКРОБИОЛОГИЈА СА ЕПИДЕМИОЛОГИЈОМ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе микробиологије са епидемиологијом је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ПАТОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе патологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ПСИХОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе психологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФАРМАКОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе фармакологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ОСНОВЕ МАСАЖЕ

Циљ изучавања предмета: 

· упознавање ученика са принципима медицинске масаже, њеним значајем у терапији и медицинској профилакси и овладавање техникама извођења медицинске масаже код појединих врста обољења и делова тела. 
Задаци наставе основе масаже: 

· упознавање метода масаже користећи предзнања из анатомије, физиологије, патологије, биохемије, физикалне терапије, кинезиологије;

· упознавање суштине физиолошког дејства масаже, ефеката које изазива, а самим тим и местом масаже у процесу рехабилитације;

· упознавање биолошких дејстава масаже на ткива, органе и системе (локалним, рефлексним и општим дејством), индикација и контраиндикације за масирање;

· упућивање ученика у дејство мануелне масаже и примену код разних патолошких стања и обољења;

· упознавање разлика у техникама извођења и физиолошких дејстава мануелне и ванмануелних облика масаже;

· указивање на повезаност мастехаже са осталим облицима лечења;

· савладавање техника извођења масаже.

(теоријска настава: 1 час недељно, 35 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод

· Дефиниција, историјски развој, подела и начин извођења масаже. 
Мануелна масажа-начин извођења и физиолошко деловање масажних хватова и међухватова

Трајање мануелне масаже и редослед масирања

Дозирање у масажи 
Дејство мануелне масаже на поједина ткива, органе и систем

· На кожу, на мишиће, на зглобове, на крвоток и лимфоток, на нервни систем.
Опште дејство мануелне масаже

Индикације и контраиндикације за масирање
Масажа преко нервно-рефлексних зона и други облици масаже
Масажа спортиста појединих спортских дисциплина

Улога масаже у лечењу повређених и оболелих 
Примена и улога масаже у терапијском третману
· Улога масаже и њена примена код: реуматских обољења,посттрауматских стања и отклањању њихових последица;неуролошких обољења. 
Комбиновање масаже са осталим облицима физикалне терапије
 (вежбе: 2 часа недељно, 70 часова годишње)

Циљ изучавања предмета је:

· Упознавање ученика са принципима медицинске масаже, њеним значајем у терапији и медицинској профилакси и овладавање техникама извођења медицинске масаже код појединих врста обољења и делова тела.

· Стицање знања о физиолошком дејству масаже на људски организам.

· Оспособљавање ученика за извођење апаратурних и безапаратурних облика масаже.

· Развијање радних навика, упорности, систематичности и прецизности у раду.

· Развијање позитивних особина личности и хуманог односа према пацијенту.

· Развијање емпатског става према пацијенту.
Задаци наставе су:

· Упознавање метода масаже користећи предзнања из анатомије, физиологије, патологије, биохемије, физикалне терапије и кинезиологије;

· Упознавање суштине физиолошког дејства масаже, ефеката које изазива, а самим тим и места масаже у процесу рехабилитације;

· Упозавање биолошких дејстава масаже на ткива. Органе и системе (локалним, рефлексним и општим дејством), индикације и контраиндикације за масирање;

· Упућивање ученика у дејству мануелне масаже и примену код разних патолошких стања и обољења;

· Упознавање разлика у техникама извођења и физиолошких дејстава мануелних и ванмануелних облика масаже;

· Указивање на повезаност масаже са осталим облицима лечења;

· Савлађивање теника извођења масаже.

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
I вежба

· Упознавање ученика – кабинет и помагала за масажу .

· Припрема пацијента и масера за масажу.
II - XXII вежбе

· Техника извођења масажних хватова.

· Масажни хват `глађење`:

· праволинијско глађење

· кружно глађење

· глађење по типу цик-цак.

· Масажни хват `трљање`:

· трљање јагодицама прстију,

· трљање дланским делом шаке

· трљање оптерећеном шаком.

· Масажни хват `гњечење`:

· гњечење једном руком,

· гњечење за обе руке.

· Масажни хват `лупкање`:

· лупкање воларним делом шаке,

· лупкање уларним делом шаке,

· лупкање јагодицама прстију.

· Масажни хват `вибрациони таласи`:

· вибрације јагодицама прстију,

· вибрације целом шаком.

XXIII - XXX вежбe
· Техника извођења међухватова:

· међухват `ваљање`,

· међухват `растресање`,
· међухват `набирање коже`,
· међухват `штипкање`.
XXXI вежбa
· Релаксација као услов за успешну масажу.

XXXII - XXXIII вежбe
· Положај и техника масирања појединих делова тела.

XXXIV  вежбa
· Општа масажа и редослед масирања.

XXXV вежба

· Техника примене мануелне и ванмануелних облика масаже у комбинацији са осталим облицима физикалне терапије и лечења уопште.

(настава у блоку: 60 часова годишње)

· Рекапитулација анатомије и физиологије локомоторног апарата (кости, зглобови и мишићи главе, врата, трупа и екстремитета – припој, функција, инервација).

· Рекапитулација анатомије и физиологије централног нервног система уз увежбавање одговарајућих масажних хватова.

· Исти програм уз увежбавање свих хватова.
Исходи:

· Умети самостално да изводи општу мануелну масажу тела.

· Умети самостално да изводи парцијалну мануелну масажу тела.

· Умети да изабере одговарајућу врсту и изврши правилно дозирање масаже у складу са индивиндуалном осетљивошћу  пацијента и анатомским особеностима третираног дела тела.

· Умети самостално да изведе спортску масажу.

· Умети да наведе врсте специјалних и апаратурних облика масаже.

· Умети да изабере одговарајућу врсту и изврши правилно дозирање масаже у складу са индивиндуалном осетљивошћу  пацијента и анатомским особеностима третираног дела тела.

· Умети да одреди потребну врсту масаже за одговарајуће патолошко стање.

· Умети да примени масажу  код појединих патолошких стања.

· Умети да изабере одговарајућу врсту и изврши правилно дозирање масаже у складу са индивиндуалном осетљивошћу  пацијента и анатомским особеностима третираног дела тела.

· Умети да наведе етиопатогенезу,индикације и контраиндикације за антицелулит масажу.

· Умети  да изврши детекцију афектираног телесног сегмента.

· Умети да изводи масажне хватове и међухватове правилним редоследом.

· Умети да изабере одговарајућу врсту и изврши правилно дозирање масаже у складу са индивиндуалном осетљивошћу  пацијента и анатомским особеностима третираног дела тела.

· Умети да дефинише физиолошко дејство и улогу лимфе и лимфотока.

· Умети самостално да припреми пацијента за лимфну дренажу.

· Умети да наведе индикације и контраиндикације за лимфну дренажу.

· Умети самостално да изводи  и правилно дозира лимфну дренажу.
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СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
СОЦИОЛОГИЈА

Циљ наставе социологије:

Циљ наставе социологије је да ученици упознају основне садржаје социолошких теорија и метода науке социологије.

Задаци наставе социологије су:

· схватање значаја рада и поделе рада као економске категорије, основе стварања и развоја човека и друштва и да уоче однос природе и човека у технолошком друштву и савремене еколошке проблеме;

· упознавање структуре и организације друштва, друштвених група и заједница, друштвеног раслојавања и принципа популационе политике;

· схватање значаја културе и цивилизације, врста културних значења и перспектива развоја савременог друштва.

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Предмет социологије      (5;4+1)

· одређење предмета социологије

· социологија и друге друштвене науке

· метод социологије

· развој социологије као научне дисциплине

· социолошке теорије

Природа, човек и друштво    (13;8+5)

· рад и подела рада као основа стварања и развоја човека и друштва

· друштвена производња

· производња и њени основни чиниоци

· производне снаге и производни односи

· друштвена репродукција и њене основне законитости

· робни облик друштвене производње

· основна обележја робне производње

· роба и њена основна својства

· развој облика вредности; суштина и основне функције новца

· основно значење закона вредности

· природна и друштвена средина

· друштво и становништво

· природа и човек у технолошком друштву

· еколошки проблеми

Структура и организација друштва   (17;12+5)

· елементи друштвене структуре

· друштвене групе

· брак и породица (популациона политика)

· професионалне, територијалне, религијске и друге друштвене групе

· друштвене заједнице

· породица, народ, нација (популациона политика)

· друштвено раслојавање (класе и слојеви)

· друштвене институције и организације

· политичке партије и покрети

· држава, право и политика

· друштвена свест и њени облици

Култура и друштво    (30)

· појам културе и цивилизације

· врсте културних значења

· религија (типови религиозности)

· настанак религијске свести (примитивна заједница, тотемизам, фетишизам, магија, анимизам)

· мит и митологија

· монотеистичке религије (јеврејска религија, будизам, хришћанство, ислам)

· обичај и морал

· филозофија и наука

· уметност (врсте уметничког стваралаштва)

· масовна култура и поткултура

· култура и личност

Промене и развој друштва     (8;5+3)

· врсте друштвених промена

· друштвена покретљивост

· друштвени развој и његови чиниоци

· развојне перспективе савременог друштва
Исходи:

Проучавање друштвених појава са социолошког становишта треба да помогне ученицима да боље разумеју друштво у којем живе, друштвени живот појединца, групе и друштва, да праве разлику између личног и друштвеног, да уочавају културне разлике и буду толерантни према њима, да разумеју последице социјалне политике. Усвојени фонд научних социолошких појмова омогућиће ученицима да друштво и свет разумеју, не само са његове појавне стране него и са оне „скривене“, суштинске.
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИКА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ХЕМИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе хрмије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
БИОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе биологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИКАЛНА ТЕРАПИЈА

Циљ предмета физикална терапија је:

· обезбеђивање солидне теоријске основе за успешно практично обладавање физикално-терапијским процедурама као и обезбеђивање стручних знања потребних за надоградњу на вишим степенима образовања у струци.
Задаци предмета физикална терапија су:

· упознавање значаја и места физиотерапеутског техничара у тимском раду;

· формирање лика физиотерапеутског техничара;

· упознавање свих врста физикалних агенаса који се користе ради физикалног лечења;

· пружање ученицима знања о начину добијања, биолошком и физикалном дозирању, као и индикацијама и контраиндикацијама при њиховој примени;

· упознавање разних облика апликације физикалних агенаса, опасности и грешака при раду и мера заштите;

· упознавање вештачких извора ултраљубичастих и инфрацрвених зрака, њихових биолошких и физиолошких дејстава, примене, опасности и грешака, индикација и контраиндикација и обучавање ученика да апликују ултраљубичасте зраке (после очитане биодозе) као и инфрацрвене зраке;

· упознавање физичких особина и технике сунчања, биолошког и физиолошког дејства, грешака при сунчању, индикација и контраиндикација за хелиотерапију;
· упознавање извора топлоте, начина преношења, физиолошког дејства топлоте, индикације и контраиндикације у примени и оспособљавању за примену најважнијих термопроцедура (парафин, пелоид итд);
· упознавање физиолошког дејства, апликација, индикација и контраиндикација при криотерапији;
· упознавање физичких особина воде, њених механичких и топлотних дејстава, принципи хидротерапије, облика, индикације и контраиндикације при хидротерапији и оспособљавање за примену локалне и опште купке.
(теорија: 3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Предмет физикалне терапије 
· Дефиниција и предмет проучавања физикалне терапије. 
· Кратак преглед развоја физикалне терапије. Основе деловања физикалних агенаса. 
· Класификација физикалне терапије према агенсима. Апаратурна и безапаратурна физикална терапија. 
· Улога физикалне терапије у рехабилитацији повређених и оболелих. 
Фототерапија
· Сунчев спектар и светлосни зраци. Опште дејство светлости. Хромотерапија видљиви део спектра и његово дејство. 
· Ултравиолетни зраци. Физичка својства ултраљубичастих зрака. Вештачки извори ултраљубичастих зрака. Биолошко и физиолошко деловање ултраљубичастих зрака. Локално и опште дејство ултраљубичастих зрака. Регионална и индивидуална осетљивост на ултраљубичасте зраке. 
· Фотосензибилизација и њен значај. Мерење интензитета ултравиолетног зрачења. Техника локалне и опште примене ултраљубичастих зрачења. Опасност и грешке при апликацији ултраљубичастих зрака. Индикације за ултравиолетно зрачење. Контраиндикације за примену ултравиолетног зрачења. Дијагностичка примена ултраљубичастог зрачења. 
· Инфрацрвени зраци. Физичка својства инфрацрвених зрака. Извори инфрацрвених зрака. Апарати и опрема. Техника апликације инфрацрвених зрака. Опасност и грешке при раду. Физиолошко дејство инфрацрвених зрака. Биолошки антагонизам. 

· Индикације у примени инфрацрвених зрака. Контраиндикације за апликацију инфрацрвених зрака. Дијагностичка примена ИР зрака. 

· Хелиотерапија. Физичке особине хелиотерапије. Принципи примене хелиотерапије. Техника сунчања. Опасност и грешке приликом сунчања. Биолошка и физиолошка дејства. Индикације за хелиотерапију. Контраиндикације у примени хелиотерапије. 

· Ласер. Физичка својства, физиолошко деловање. Терапијска и дијагностичка примена. 

Термотерапија
· Термотерапија. Физичке особине. Начини преношења топлоте. Пелоид-особине и апликације. Парафин-физичке особине, деловање, начини апликације и предности. Сауна. Остали облици термопроцедура. Индикације за примену термотерапије. Контраиндикације у термотерапији.
· Криотерапија.

Хидротерапија. 
· Физичке особине воде. Принципи хидротерапије. Опрема и уређаји за хидротерапију. Механичка дејства воде на организам. Облици хидротерапијских процедура-локалне и опште купке. Индикације за хидротерапију. Контраиндикације у примени хидротерапије. 
(вежбе: 4 часа недељно, 140 часова годишње)
Циљеви :


изучавање предмета и обезбеђење солидне теоријске основе за успешно практично овладавање физикално терапијских процедурама као и обезбеђивање стручних знања потребних за надоградњу на вишим степенима образовања у струци ;

Задаци су :

· упознавање значаја и места физиотерапијског техничара у тимском раду ;

· формирање лика физиотерапеутског техничара ;

· упознавање свих врста физикалних агенаса који се користе ради физикалног лечења ;

· пружање ученицима знања о начину добијања, биолошком и физиолошком дејству физикалних агенаса њиховом дозирању као индикацијама и контра индикацијама и њиховој примени ;

· упознавања разних облика апликације физикалних агенаса, опасности и грешке при раду и мере заштите ;

Циљеви предмета :

· Стицање знања о физичким .карактеристикама Фототерапије.
· Стицање знања о сунчевом спектру и светлосним зрацима.
· Стицање знања о видљивом делу спектра, његовом дејству као и о општем дејству светлости.
· Стицање знања о изворима у фототерапији.
· Стицање знања о биолошком и физиолошком  дејству фототерапије.
· Стицање знања о фотосензибилизацији и њеном значај

· Стицање знања о опасностима и грашкама у  фототерапији
· Стицање знања о мерама заштите у  фототерапији.
· Оспособљавање ученика за локалну и општу примену УВ зрачења.
· Оспособљавање ученика за локалну и општу примену ИР зрачења.

· Оспособљавање ученика за самостално одређивање биодозе.
· Оспособљавање ученика за спровођење мера  сопствене заштите и заштите   пацијента од штетног дејства УВ и ИР зрачења.
· Стицање знања о термотерапији и њеним карактеристикама.

· Стицање знања о физиолошком дејству топлоте на људски  организам.
· Стицање знања о правилној примени локалних и општих термопроцедура.
· Стицање знања о припреми пацијента за термопроцед.                     
· Стицање знања о начинима апликације  термотерапије.
· Стицање знања о топлотном удару и  поступку у случају да   до њега дође.
· Стицање знања о опасностима и грашкама које се могу јавити током          термотерапије

· Стицање знања о индикацијама и контраиндикацијама за примену термотерапије Развијање емпатијског става према пацијент.

· Развијање позитивних особина личности и хуманог односа према пацијенту

· Развијање радних навика, упорности и истрајности у раду

· Оспособљавање ученика за правилну примену термотерапије  

· Стицање знања о криотерапији и њеним  карактеристикама.

· Стицање знања о физиолошком дејству дејству хладноће.

· Стицање знања о начинима апликације  криотерапије.

· Оспособљавање ученика за правилну примену криомасаже.

· Стицање знања о индикацијама и контраиндикацијама за примену криотерапије                     

· Развијање позитивних особина личности и хуманог односа према пацијенту.

· Стицање радних навика упорности и прецизности у раду.

· Стицање знања о пелоидотерапији, особинама и пореклу пелоида.

· Стицање знања  о врстама пелоида и његовим својствима.

· Оспособљавање ученика за самосталну апликацију пелоидотерапије.

· Оспособљавање ученика за чување  и припрему пелоида

· Стицањее знања о физиолошком дејству пелоида, индикацијама и контраиндикацијама за његову примену.

· Стицање знања о криотерапији и њеним карактеристикама.

· Стицање знања о физиолошком дејству дејству хладноће.

· Стицање знања о начинима апликације криотерапије.

· Оспособљавање ученика за правилну примену криомасаже.

· Стицање знања о индикацијама и контраиндикацијама за примену криотерапије

· Развијање позитивних особина личности и хуманог односа према пацијенту.

· Стицање радних навика упорности и прецизности у раду

· Стицање знања о хидротерапији и њеним карактеристикама.

· Стицање знања о физиолошком дејству воде на људски организам

· Оспособљавање ученика за правилну примену локалних и општих хидропроцедура.

· Оспособљавање ученика за припрему пацијента за хидропроцедуре.

· Стицање знања о правилном извођењу подводне  масаже.

· Дозирању подводне масаже

· Стицање знања о регионалним контраиндикацијама за подводну масажу

· Стицање знања о индикацијама и контраиндикацијама за хидротерапију

· Развијање емпатијског става према пацијенту

· Развијање позитивних особина личности и хуманог односа према пацијент.

· Развијање радних навика, упорности и прецизности у раду

· Оспособљавање ученика за правилну апликацију хидротерапије.

Исходи теме:

· Умети да наведе дефиницију физикалне медицине и њену улогу у лечењу и рехабилитацији повређених и оболелих.
· Умети да наведе историјат физикалне медицине, њену поделу и поделу физикалне терапије .
· Умети да самостално врши локалну и општу апликацију УВ зрака и одрeди биодозу.
· Умети да наведе дејство УВ зрака на људски организам.
· Умети да наведе индикације и контраиндикације за примену УВ зрака.
· Умети да уочи и избегне опасности и грешке приликом примене УВ зрака.
· Умети да заштити себе и пацијента од штетног дејства УВ зрака.
· Умети да демонстрира и самостално врши локалну и општу апликацију ИР зрака.
· Умети да покаже и правилно дозира ИР зраке.
· Умети да наведе дејство ИР зрака на људски организам.
· Умети да наведе индикације и контраиндикације за примену ИР зрака.
· Умети да уочи и избегне опасности и грешке приликом примене ИР зрака.
· Умети да заштити себе и пацијента од штетног дејства ИР зрака.
· Умети да наведе карактеристике,начине апликовања и физиолошко дејство 

· термотерапије.

· Умети да покаже да самостално апликује парафин четком.

· Умети да покаже да самостално  апликује парафин имерзијом.

· Умети да савлада дасамостално да апликује  парафин парафинским газама.

· Умети да постави и самостално  апликује парафинску маску.

· Умети да покаже да самостално апликује парафанго.

· Умети да покаже и да самостално примени саунирање.

· Умети да избегне опасности и грешке које се могу јавити у термотерапији.

· Умети да препозна и адекватно реагује у случају појаве топлотног удара.

· Умети да наведе индикације и контраиндикације за примну термотерапије .

· Умети да наведе карактеристике, начине апликовања и физиолошко дејство криотерапије.

· Умети да демонстрира и самостално да аплику- је криомасажу.

· Умети да именује индикације и контра-индикације за примену крио- терапије

· Умети дана броји карактеристике, начине  апликовања и физиолошко дејство

· хидротерапије.

· Умети да демонстрира и самостално  апликује локалне и опште хидропроцедуре

· Умети да изведе правилну припрему пацијента за хидротерапију.

· Умети да покаже и самостално дозира и изводи подводну масажу.

· Умети да препозна регионалне контраиндикације за подводну масажу.

· Умети да наведе индикације и контраиндикације за примену хидротерапије .

Препоручени садржаји теме:

· Дефиниција физикалне медицине.
· Улога физикалне медицине у лечењу и рехаблитацији повређених и оболелих.
· Историјат и подела физикалне медицине.
Подела физикалне терапије:

· Фототерапија, дефиниција, подела.
· Сунчев спектар – светлосни зраци.
· Опште дејство светлости.
· Видљиви део спектра и његово дејство.
· Физичка својства УВ зрака.

· Извори у фототерапији.

· Вештачки извори УВ зрака.

· Кварц лампа, делови лампе, руковање.

· Типови кварц лампи.

· Биолошко и физиолошко дејство УВ зрака.

· Локално и опште дејство УВ зрака.

· Регионална и индивиндуална осетљивост на УВ зраке.

· Фотосензибилизација и њен значај.

· Техника одређивања биодозе (припремна фаза, техника извођења, завршна фаза, очитавање биодозе ).

· Еритем, степени еритема, латентни интервал.

· Начини апликовања УВ зрака, локално зрачење, еритемна и терапијска доза.

· Опште зрачење УВ зрацима.

· Мере заштите од УВ зрака.

· Индикације за примену УВ зрака.

· Контраиндикације за примену УВ зрака.

· Опасности и грашке при раду са УВ зрацима..

· ИР зраци , физичка својства.

· Извори ИР зрака, делoви лампе.

· Техника локалног зрачења ИР зрацима.

· Опште зрачење ИР зрацима, светлосна купка.

· Физиолошко дејство ИР зрака.

· Опасности и грешке при раду са ИР зрацима.

· Мере заштите при раду са ИР зрацима

· Биолошки антагонизам

· Комбинована примена УВ и ИР зрака

· Индикације и контраиндикације за примену ИР зрака

· Хелиотерапија, физичка својства, принципи примене

· Техника сунчања

· Опасности и грешке приликом сунчања

· Индикације и контраиндикације за хелиотерапију

· Термотерапија-дефиниција,

Физичке карактеристике.

· Начини преношења топлоте.

· Извори топлоте.

· Физиолошко дејство топлоте.
· Парафинотерапија,особине и начини наношења парафина.

· Техника апликације парафина имерзијом.

· Техника апликације парафина четком.

· Техника апликације парафина парафинским газама.

· Парафинска маска за лице.

· Грешке при примени парафинотерапије.

· Парафанго терапија.

· Сауна – изглед и опрема сауне.

· Техника саунирања.

· Грешке у раду при саунирању.

· Топлотни удар.

· Индикације и контраиндикације за термотерапију .

· Криотерапија-дефиниција, физичке карактеристике, физиолошко дејство хладноће.

· Начини апликовања криотерапије.

· Криомасажа (припрема леда, техника извођења, поступак по завршеној примени)

· Криомасажа лица

· Индикације и контраиндикације за криотерапију 
· Хидротерапија-дефиниција, физичке карактеристике.

· Хидротерапијски блок, припрема пацијента, дејство воде.

· Локалне купке,Хауфове и наизменичне купке.

· Опште купке-Хабард када.

· Терапијски базен-изглед,опрема.

· Тушеви,подела, техника рада.

· Механотерапија .

· Подводна масажа, припрема пацијента, каде.

· Дозирање подводне масаже.

· Тангентор, делови апарата, начин руковања.

· Техника апликовања подводне масаже.

· Регионалне контраиндикације за подводну масажу.

· Индикације и контраиндикације за хидротерапију.

Препоручена упутства за остваривање теме :

· Активна теоријска настава.
· Практична настава.
· Индивидуални рад

· Наставу реализовати кроз 2 теоријска часа и 4 часа вежби.Употреба наставних средстава, слике, шеме...блок настава 30 часова              

· Практична настава 32 часова. Рад у малим групама.

· Самостални рад.

· Индивидуални рад.

· Тест практичних вештина по завршетку теме

Наставна средства :
· Слике, шеме.

· Кварц лампе-стативне и

· Портабл модели.
· Биодозиметар.

· Сантиметарска трака.

· Компресе.

· Хронометар.

· Чичак траке.

· Картон пацијента.

· ИР лампе-стативне и портабл.

Практична настава 40 часова

· Рад у малим групама

· Рад у паровима

· Индивидуални рад

· Самостални рад

· Тест знања по завршетку теме.

Наставна средства термотерапија
· Парафински казан•
· Најлонска фолија
· Компресе
· Ћебе
· Парафинске газе
· Четка
· Пешкири
· Посуде за припрему парафина
· Кутлача
· Бубрежњак 
· Сауна
· Чаршави
· Слике, шеме
Практична настава 12 часова

· Чаше са ледом
· Пешкири,компресе
· Ледене компресе

· Слике, шеме.

Практична настава 56 часова

· Рад у малим групама

· Индивидуални рад

· Самостални рад

· Тест знања по завршетку теме

Наставна средства

· Хабард када
· Кадице за локалне купке
· Слике, шеме
· Тангентор
· Терапијски базен
· Тушеви, вибрациони масажери
(настава у блоку: 30 часова годишње)
· Приказ  и увежбавање стечених  знања, умења и навика , стечених вештина о апликацијама УВ  и ИР зрак, спровођење мере заштите апликација ИР зрака, апликација термо процедуре , припрема и начин апликације парафина, пелоида ако је могуће, припрема леда и поступак крио терапије, апликације локалних купки ( неизменичних, постепено загревајућих ).

· Поступци у хабард – кади. Припрема тушева. Рад у базену. Подводна масажа. Вибрациона масажа.  

Исходи:
· Умети самостално да примени знања , умења и вестину која је стекао током школске године: фототерапија, термотерапија, криотерапија, хидротерапија.

· Умети да води медицинску документацију.
· Умети да води флексибилну и толерантну комуникацију са пацијентом, његовом родбином и члановима тима
КИНЕЗИОЛОГИЈА

Циљ наставе кинезиологије је: 

· упознавање покрета тела и практичне примене покрета у терапијске сврхе
Задаци наставе кинезиологије су: 

· усвајање знања о нормалној функцији локомоторног система, својствима и значају теоријског изучавања покрета; 

· усвајање основних знања о саставу и грађи неуромишићног система, зглобовима, врстама покрета;

· упознавање мишићних конструкција, снаге, ефикасности и фактора који утичу на апсолутну снагу контракције, врсте контракција;

· стицање знања о мишићном тонусу, деконтракцији, замору и механизму његовог настанка; 

· упознавање коштане полуге, угла деловања силе и обртног момента терета;

· упознавање тежишта и равнотеже;

· стицање знања о подели мишића према улози у координираној радњи и улози централног нервног система у мишићној активности;

· упознавање рефлексних контракција и вољних покрета;

· упознавање утицаја мишићног рада на крвоток, варење, дисање;

· примењивање стечених знања у пракси;

· савладавање метода мерења нормалних функција локомоторног система; 

· упознавање принципа мерних техника и обучавање ученика у употреби мерних инструмената;

· савладавање технике, мерења обима тестирања снаге мишића;

· савладавање технике, динамометријског мерења мишићне снаге;

· савладавање метода антронометријске технике и оспособљавање за употребу мерних инструмената;

· уознавање технике мале спирометрије;

· упознавање технике ергомертијског мерења мишићног рада (степ-тест, бицикл-ергометар итд.). 

(теорија: 3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Локомоторни систем (32)
· Елементи локомоторног система:
· Кости-грађа, раст и развој 
· Зглобови-грађа и подела зглобова
· Врсте покрета у зглобовима
· Осовине и равни у којима се покрет у зглобу изводии

· Физиолошки и функционални положај зглобова
· Мишићи-грађа мишића-глатки, попречно-пругасти, срчани
· Својство мишића-еластичност, контрактилност
· Инервација мишића, моторна јединица и неуромишићно вретено
· Механизам настанка мишићне контракције
· Врсте мишићних контракција-концентрична, екцентрична, статичка и закон "све или ништа"
· Мишићни тонус и деконтракција мишића. Слободни и фиксирани мишићни припој
· Замор,  врсте замора, механизам настанка
· Енергетика мишићне контракције
Снага мишићне контракције
· Апсолутна снага, релативна снага, максимална снага, субмаксимална снага
Ефикасност мишићне контракције
Фактори који утичу на апсолутну снагу мишићне контракције
· Загрејаност, замореност, почетна дужина, врста полуге
Коштане полуге, дефиниција и подела
· Полуге I реда, полуге II реда, полуге III реда. 

Тачке које дефинишу врсту полуге
· Обртни моменат силе и терета, нападна тачка терета, нападна тачка силе и ослонац. Нападна тачка силе и ослонац. 

Крак полуге у односу на силу која преко њега делује
Угао деловања силе односно мишића
Тежиште
· Дефиниција. Тежиште појединих сегмената. Тежиште целог тела и начин одређивања тежишта. 

Тежина телесних сегмената
· Равнотежа и врсте равнотеже. Дејство тежине на коштане улоге. 

Ефикасност комбинованог отпора и ефекти контракције
   Подела мишића према улози у координираној радњи
· Агонисти, антагонисти, синергисти. Улога антагониста у извођењу покрета и деловања полиартикуларних мишића. 

Координација покрета. 

Централни нервни систем-његова подела и функција. 

Улога централног нервног система у мишићној активности
· Моторни путеви. Сензиилитет. Рецептори и рефлекси. Рефлексне контракције, рефлекс на истезање. Вољни покрети. 
Аутоматизација покрета и компензација функције
· Утицај мишићног рада на крвоток и на промене у крви. 
· Мишићни рад и дисање. 
· Мишићни рад и варење (избацивање штетних продуката). 
Методе посредством којих се мери нормална функција апарата за кретање
· Антропомертија (висина, тежина, обим и дужина сегмената), антропомертијски индекс. 
· Мерење обима покрета (почетни положај, положај за мерење, методе мерења, врсте мерних инструмената). 

· Мерење снаге мишића (проценом, мануелно тестирање, динамометрија, динамографија). 

· Мерење мишићног рада (тестови оптерећења, променом положаја, степ-тест, бицикл-ергометар, тредмил-стаза, ергомстрија). 

· Мерење протокола крви (осцилографија, термометрија, термографија, термовизија). 

· Мала спирометрија. 

Циљ предмета је:

· Упознавање покрета тела и практичне примене покрета у терапијске сврхе

· Стицање знања о физиолошком покрету и практичној примени покрета у терапијске сврхе.
· Разумевање нормалног функционисања локомоторног система и покрета као његовог основног обележја.

· Оспособљавање ученика за самостално вршење антропометријских мерења, за процену функционалних способности зглобова и мишића и других моторних способности.

· Развијање свести ученика о значају физиолошког покрета и снаге мишића.

· Оспособљавање ученика за вођење медицинске документације.

· Оспособљавање ученика за вођење флексибилне и толерантне комуникације са пацијентом,његовом породицом и члановима тима.

· Развијање радних навика, упорности и прецизности у раду .  
Задаци су:

· Усвајање знања о нормалној функцији локомоторног система, својствима и значају теоријског изучавања покрета;

· Савладавање основних знања о саставу и грађи неуромишићног система, зглобовима, врстама покрета;

· Упознавање мишићних конструкција, снаге, ефикасности и фактора који утичу на апсолутну снагу контракције, врсте контракција;

· Стицање знања о мишићном тонусу, деконракцији, замору и механизму његовог настанка;

· Упознавање коштане полуге, угла деловања силе и обртног момента терета;

· Упознавање тежишта и равнотеже;

· Стицање знања о подели мишића према улози у координираној радњи и улози централног нервног система у мишићној активности;

· Упознавање рефлексних контракција и вољних покрета;

· Упознавање утицаја мишићног рада на крвоток, варење, дисање;

· Примењивање стечених знања у пракси;

· Савладавање метода мерења нормалних функција локомоторног система;

· Упознавање принципа мерних техника и обучавање ученика у употреби мерних инструмената;

· Савладавање технике, мерења обима покрета;

· Савладавање технике, мануелног тестирања снаге мишића;

· Савладавање технике, динамометријског мерења мишићне снаге;

· Савладавање метода антропометријске технике и оспособљавање за употребу мерних инструмената;

· Упшознавање технике мале спирометрије;

· Упознавање технике ергометријског мерења мишићног рада (степ-тест, бицикл-ергометар итд.)

(вежбе: 4 часа недељно,  140 часова годишње;
настава у блоку 30 часова годишње)

I вежба

· Набројати и објаснити методе посредством којих се врши објективизација функционалног стања организма а посебно локомоторног система.

· Појам и значај антропометрије.

· Појам и значај плантографије.

· Дужина и обим екстремитета.

· Мерење снаге мишића.

II - V вежбе

· Антропометријске технике.
· Упознавање мерних инструмената.

· Мерење дужине екстремитета, обима екстремитета, плантографија.

· Мерење кожног набора, висине, тежине.

· Мерење броја респирација, израчунавање натропометријског индекса.

VI - XVI вежбе
· Мерење обима покрета.
· Шта је мерење обима покрета, почетни положај, равни у којима се изводе покрети, методе мерења.

· Упознавање мерних инструмената.

· Класични угломер.

· Модификовани и гравитациони угломер.

· Мерење обима покрета главе и врата.

· Мерење обима покрета трупа.

· Мерење обима горњих екстремитета (раме, лакат, шака).

· Мерење обима покрета доњих екстремитета (кук, колено, стопало).

· Мерење симетричних тачака.

· Мерење физиолошких и патолошких кривина кичменог стуба.

· Разлике у мерењу класичним и гравитационим угломером.

XVII – XXIX вежбе
· Мерење мишићне снаге.

· Мануелна метода тестирања.

· Тестирање мишића главе и врата.

· Тестирање мишића трупа (флексори).

· Тестирање мишића трупа (екстензори).

· Тестирање мишића раменог појаса.

· Тестирање мишића ноге (флексори).

· Тестирање мишића (екстензори).

· Тестирање мишића стопала.

XXX вежба
· Динамометријско мерење снаге мишића.

· Врсте динамометара.

· Колинов динамометар на перо.

· Остали динамометри.

XXXI – XXXIII вежбе
· Мерење мишићног рада.

· Ергометријске технике за поједине мишићне групе.

· Тестови оптерећења:

променом положаја тела,

степ-тест,

бицикл-ергометар,

тредмил-стаза.

XXXIV вежба

· Мерење протока крви у екстремитетима.
· Осцилометрија-осцилографија.

· Термометрија.

· Термографија, термовизија.

XXXV вежба

· Мала спирометрија.

Исходи:

· Умети да дефинише појам и наведе историјат и важност изучавања кинезиологије као научне дисциплине која примењује нормалан покрет као средство лечења.

· Да разликује облике костију и да зна њихову грађу и функцију.

· Да познаје и разликује грађу и функције покретних и непокретних зглобова.

· Да разликује врсте покрета у зглобовима као и осовине и равни у којима се ти покрети врше.

· Да уме да разврста зглобове на основу врсте покрета који се у њима врше.

· Умети да опише изглед и грађу попречно-пругастог мишићног ткива.
· Умети да дефинише поделу и врсте замора.

· Умети да дефинише енергетске системе,као и да их упореди по брзини продукције енергије и издржљивости супстрата.
· Умети да наведе  врсте антропометријских мерења.

· Умети самостално да изврши антропометријска мерења.

· Умети да примени плантографију.
· Умети да наведе врсте полуга и тачке које их дефинишу.

· Умети да одреди врсту коштаних полуга.

· Умети да дефинише дејство мишићне силе и гравитације као силе.

· Умети да одреди тежишта појединих телесних сегмената.

· Умети да одреди врсту мишићне контракције у односу на просторну раван,као и слободни и фиксни припој мишића.
· Умети да наведе улогу управљачких система у програму акције обављања покрета.
· Умети да наведе опште принципе,услове,потребну опрему и почетне положаје за ММТ.

· Умети да наведе оцене у ММТ-у.

· Умети самостално да изведе ММТ мишића покретача главе и врата,трупа,натколенице,потколенице,стопала,раменог појаса,надлакта,подлакта и шаке.

· Умети да препозна врсте мишићних контракција.
· Умети самостално да изведе антропометријска мерења (телесна висина,тежина,обими,дужина  екстремитета  и амплитуда покрета).

· Умети да води медицинску документацију.
· Умети да води флексибилну и толерантну комуникацију са пацијентом,његовом родбином и члановима тима.
· Умети да анализира координиране активности.
· Умети да дефинише утицај мишићног рада на крвоток,дисање,варење и урогенитални тракт.
· Умети самостално да изведе мануелни  мишићни тест мишића покретача главе и врата, трупа,натколенице,потколенице,стопала, раменог појаса,надлакта,подлакта и шаке и анализу координираних активности.

· Умети да одреди функционални статус  пацијента(телесна висина,телесна тежина,обим и дужина екстремитета и амплитуда покрета).

· Умети да препозна клиничке знаке болести које су учили у оквиру предмета основи клиничке медицине

ОСНОВЕ КЛИНИЧКЕ МЕДИЦИНЕ

Циљ наставе основе клиничке медицине је: 


пружање ученицима основних знања из области интерне медицине, хирургије, неурологије, и ортопедије као основ за разумевање предмета ужестручног подручја, као што су кинезитерапија, физикална медицина, рехабилитација, масажа. 

Задаци наставе су: 

· упознавање етиологије, патогенезе, клиничке слике, тока, прогнозе и терапије, обољења из области интерне медицине,  неурологије, хирургије и ортопедије;

· упознавање општих метода посматрања и прегледа болесника ради уочавања манифестација разних болести;

· упознавање повреда, реакција организма на повреде, врста повреда и пропратним појавама;

· упознавање фрактура-врста фрактура, прелома и ишчашења горњих и доњих екстремитета, повреда кичме, главе и грудног коша, повреда нерава, последица повреда и ампутација;

· упознавање урођених деформација-њихове етиологије, патогенезе, клиничке слике, тока, прогнозе и терапије;

· упознавање разних врста реуматских болести-запаљенског, дегенеративног, ванзглобног и метаболичког 

· реуматизма, њихова етиологија, патогенеза, клиничка слика, тока, прогноза и терапије;

· упознавање неких болести срца и периферних крвних судова, узрочника тих обољења, промена које их прате, клиничке слике, развој болести, прогноза и лечење;

· упознавање неких обољења респираторних органа, специфичних и неспецифичних, врста, тока, клиничке слике, лечења. 

(3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод 
· Предмет изучавања основа клиничке медицине и значај. 
· Анамнеза (вите, морби, породична, социјално-епидемиолошка)

· Физикални преглед
· Дијагностика, терапија (симптоматска, каузална, превентивна, рехабилитациона) и нега. 

Повреде
· Врсте повреда, реакције организма на повреде (трауматски шок)-поступак, зарастање повреда.
· Отворене механичке повреде. 
· Затворене повреде (цоммотио, цонтусио, дисторсио, дистенсио, руптура, луxатио и фрацтурае).  
· Преломи-врсте фрактура. 
· Преломи и ишчашења горњих  екстремита. 
· Преломи и ишчашења доњи  екстремита. 
· Повреде кичме. 
· Повреде без неуролошких испада. 
· Повреде са неуролошким испадима. 
· Квадриплегије. 
· Параплегије. 
· Повреде главе. 
· Повреде грудног коша. 
Термичке повреде
· Повреде електричном струјом (ел. шок, удар, електроопекотине).
· Повреде хемијским средствима. 
· Промрзлине. 
Повреде нерава-знаци централне и периферне одузетости, поремећаји моталитета
Ампутације
Урођене деформације
· Ишчашење кукова 
· Деформација колена
· Деформација стопала-равна стопала.
· Деформација кичме-сцолиозе.
Реуматска обољења
Обољења костију
· Остеопороза
· Остеомалација
· Рахитис
· Остеомијеталис. 
Обољења зглобова
· Неспецифична запаљења зглобова. 
· Специфична запаљења зглобова. 
Обољења мишића
Обољења нервног система
Болести кардиоваскуларног система
Обољења респираторних органа 

ЧЕТВРТИ    РАЗРЕД
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	Недељни фонд
	Годишњи фонд

	
	
	Т
	В
	Т
	В
	Б

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
	Српски језик и књижевност

Страни језик

Филозофија

Физичко васпитање

Физика

Устав и права грађана

Физикална терапија

Медицинска биохемија

Кинезитерапија

Специјална рехабилитација

Изборни предмет
	3

2

2

2

2

1

3

2

3

2

1
	-

-

-

-

-

-

4

-

3

3
	90

60

60

60

60

30

90

60

90

60

30


	-

-

-

-

-

-

120

-

90

90
	-

-

-

-

-

-

60

-

60

-

	
	Укупно часова
	22
	10
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СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 90 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЛОЗОФИЈА
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе филозофије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИКА
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

УСТАВ И ПРАВА ГРАЂАНА
(1 час недељно, 30 часова годишње)
Наставни план и програм наставе устава и права грађана је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИКАЛНА ТЕРАПИЈА

Циљ предмета физикална терапија је:

· обезбеђивање солидне теоријске основе за успешно практично обладавање физикално-терапијским процедурама као и обезбеђивање стручних знања потребних за надоградњу на вишим степенима образовања у струци.
· упознавање значаја и места физиотерапеутског техничара у тимском раду;

· формирање лика физиотерапеутског техничара;

· упознавање свих врста физикалних агенаса који се користе ради физикалног лечења;

· пружање ученицима знања о начину добијања, биолошком и физикалном дозирању, као и индикацијама и контраиндикацијама при њиховој примени;

· упознавање разних облика апликације физикалних агенаса, опасности и грешака при раду и мера заштите;

· упознавање вештачких извора ултраљубичастих и инфрацрвених зрака, њихових биолошких и физиолошких дејстава, примене, опасности и грешака, индикација и контраиндикација и обучавање ученика да апликују ултраљубичасте зраке (после очитане биодозе) као и инфрацрвене зраке;

· упознавање физичких особина и технике сунчања, биолошког и физиолошког дејства, грешака при сунчању, индикација и контраиндикација за хелиотерапију;
· упознавање извора топлоте, начина преношења, физиолошког дејства топлоте, индикације и контраиндикације у примени и оспособљавању за примену најважнијих термопроцедура (парафин, пелоид итд);
· упознавање физиолошког дејства, апликација, индикација и контраиндикација при криотерапији;
· упознавање физичких особина воде, њених механичких и топлотних дејстава, принципи хидротерапије, облика, индикације и контраиндикације при хидротерапији и оспособљавање за примену локалне и опште купке.
Задаци су: 

· упознавање електротерапије и разних видова електропроцедура;

· упознавање извора галванске струје, њеног физиолошког дејства, техника апликација, индикација и контраиндикација и да знају апликовање галванске струје, апарате и мере заштите;

· упознавање електролиза и њене примене;

· упознавање електрофорезе, механизма њеног деловања, предности и недостатака, индикација и контраиндикација за примену и оспособљавање за давање лекова путем галванске струје;

· упознавање хидроелектричних процедура, физиолошког дејства, индикације и контраиндикације, као и обучавање у примени четвороћелијске купке и галванске каде;

· упознавање електросимулације, њеног дејства, индикације и контраиндикације у примени и транскутане електричне стимулације;

· упознавање са дијадинамичним струјама, њиховим модулацијама, физиолошким дејствима, индикацијама и контраиндикацијама у примени, апликовање и упознавње апарата дијадинамичких струја;

· упознавање физиолошких дејстава интерферентних струја,  физичких својстава, техника апликације, индикација и контраиндикација у примени и апарата;

· упознавање основа електродијгностике, електрониографије, електродерматометрије и њиховог значаја;

· упознавање физичких особина високофреквентих струја и механизам њиховог деловања;

· упознавање монополарних и биополарних начина апликације високофреквентних струја, индикација и контраиндикација у примени дугих таласа;

· упознавање физиолошких дејстава кратких таласа, физичких својстава, апарата, техника апликације, индикација и контраиндикација, апликовања краткоталасне дијатермије и спровођење мера заштите;

· упознавање дејстава ултракратких таласа, апарата, индикација и контраиндикација у њиховој примени;

· упознавање магнетотерапије, њених физичких особина и физиолошка дејства магнетног поља, индикација и контраиндикација у примени;

· упознавање физичких особина, врста ласера и њихове примене у медицини;

· стицање знања о акупунктури и њеној примени;

· упознавање физичких особина ултразвука, механизма деловања, ултразвучних генератора облика апликације, индикација и контраиндикација у примени;

· оспособљавање за директну и субаквалну примену и провера неправилности апарата за ултразвук;

· оспособљавање ученика за комбиновану примену ултразвука и дијадинамичких струја;

· оспособљавање ученика да знају да примене заштитне мере, рукују апаратима и провере њихову исправност. 

 (теоријска настава: 3 часа недељно, 90 часова годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
· Електротерапија
Увод у електротерапију
Кратак историјат електротерапије.

Физичке основе електротерапије-електронска теорија, струјно коло и електрична струја, електроде и отпорници, проводници и изолатори, електрично поље, електрични капацитет и кондензатори, електрични напон и отпор, интензитет струје, индикација, индуктори и трансформатори. Инструменти за мерење струје. 

Извори електричне енергије.

Врсте и подела струја. 

Једносмерне струје- физичке особине. 

Галванса струја. Физичко-хемијска својства константне једносмерне струје. Апарати, опрема и техника апликације галванске струје. Одређивање поларитета електрода. Физиолошка дејства галванизације. Индикације за примену галванске струје. Контраиндикације за примену галванске струје.  

Електролиза негативним полом галванске струје-техника извођења, индикације и контраиндикације. 

Електрофореза лекова. Механизам деловања електрофорезе лекова. Апарати и опрема за електрофорезом. Опасност и грешке при апликацији. Предност и недостаци електрофорезе лекова. Индикације за електрофорезу лекова. Контраиндикације за електрофорезу лекова. 

Хидроелектричне процедуре. Принципи деловања. Галванска када и четвороћелијске купке-индикације и контраиндикације за примену хидроелелктричних процедура. 

Електростимулација. Физичке основе електростимулације. Физиолошка дејства експоненцијалних струја. Техника апликације експоненцијалних струја. Опасност и грешке приликом примене експоненцијалних струја. Индикације за апликацију експоненцијалних струја. Транскутана електрична нервна стимулација. 

Дијадинамичке струје. Физиолошка дејства појединих модулација дијадинамичких струја. Апарати и опрема. Техника апликације дијадинамичких струја. Опасности и грешке при раду. Индикације за апликацију дијадинамичких струја. Контраиндикације за апликацију дијадинамичких струја. 

Наизменичне струје. Физичке основе наизменичних нискофреквентних струја. Фарадска и неофарадска струја. Апарати за фарадизацију. Техника апликације. Опасност и грешке при фарадизацији. Индикације за фарадизацију. Контраиндикације за фарадизацију. Функционална електрична стимулација. Електросан. 

Средње фреквентне струје. Појам интерференције. Физиолошко дејство интерферентних струја. Извори интерферентних струја. Техника апликације интерферентних струја. Индикације за апликацију интерферентних струја. Контраиндикације за апликацију интерферентних струја. 

Електродијагностика. Основи класичне електродијагностике и њена примена. 

Електромиографија. Основи електромиографије и њен значај. 

Електродерматометрија. Основи електродерматометрије. 

Акупунктура-Извођење и значај. 

Високофреквентне струје. Физичка својства, принципи дејства и подела високофреквентних струја. Дуги таласи-физичка својства и апликација-фулгурација и дијатермокогуалација. Индикације за апликацију дугих таласа. Кратки таласи-физичке основе дејства кратких таласа. Апарати за краткоталасну дијатермију. Техника апликације кратких таласа. Опасности и грешке при апликацији кратких таласа. Индикације за примену краткоталасне дијаметрије. Контраиндикације за примену краткоталасне дијаметрије. Ултракратки таласи и њихова примена. Микроталаси и њихова физиолошка дејства. Апарати за микроталасну дијаметрију. Техника апликације микроталаса. Опасности и грешке при раду. Индикације за микроталасну дијаметрију. Контраиндикације за микроталасну дијаметрију. 

Магнетотерапија-физичка својства и терапијска примена
Сонотерапија
чујни звук. Инфразвук. Ултразвук. Физичке особине ултразвука. Ултразвучни генератори. Облици апликације ултразвука. Механизам деловања ултразвука. Индикације за апликацију ултразвука. Дијагностичка примена ултразвука. Ултрасонофореза. Комбинована примена ултразвука и дијадинамичких струја. 

(вежбе: 4 часа недељно, 120 часова годишње)

Циљеви : 

· Стицање знања о дефиницији физикалне медицине и њеној улози у лечењу и рехабилитацији повређених и оболелих.
· Стицање знања о историјату физикалне медицине, о њеној подели као и о подели физикалне терапије .

· Изучавање предмета и обезбеђење солидне теоретске основе за успешно практично овладавање физикалних процедура као и обезбеђење стручњака потребних за надоградњу на виши степен образовања у струци.

Задаци :

· Упознавање значаја и места физиотерапеутског техничара у тимском раду

· Формирање лика физиотерапеутског техничара;

· Упознавање електротерапије и разних видова електро процедуре;
· Стицање знања о физичким карактеристикама галванске струје.

· Стицање знања о физиолошком дејству,апаратима и опреми за примену галванске струје.

· Оспособљавање ученика за самосталну апликацију и дозирање галванске струје.

· Стицање знања о могућим опасностима и грешкама при раду галванском струјом и мерама за њихово спречавање.

· Стицање знања о електролизи.

· Стицање знања о електрофорези, апаратима и опреми за њену апликацију.

· Оспособљавање ученика за самосталну апликацију електрофорезе,дозирање и припрему лекова.

· Стицање знања о предностима и недостацима за примену електрофорезе,као и о индикацијама и контраиндикацијама за њену примену.

· Стицање знања о хидрогалванским процедурама.

· Оспособљавање ученика за самосталну примену хидрогалванских процедура.

· Стицање знања о опасностима и грешкама при примени хидрогалванских процедура,индикацијама и контраиндикацијама за њену примену.

· . Стицање знања о дијадинамичним струјама.

· Оспособљавање ученика за самосталну примену дијадинамичних процедура.

· Стицање знања о опасностима и грешкама ,индикацијама и   контраиндикацијама за примену ДДС-а.

· Стицање знања о нискофреквентним струјама и њиховом физиолошком дејству.

· Стицање знања о индикацијама и контраиндикацијама за примену нискофреквентних струја.

· Стицање знања о могућим опасностима и грешкама при раду нискофреквентним струјама.

· Стицање знања о средњефреквентним струјама,њиховом физиолошком дејству,индикацијама и контраиндикацијама за њихову примену.

· Стицање знања о високофреквентним струјама.

· Стицање знања о КТД-у,апаратима и опреми за његову примену.

· Стицање знања о физиолошком дејству КТД-а.

· Оспособљавање ученика за самосталну примену КТД-а.

· Стицање знања о индикацијама и контраиндикацијама за примену КТД-а.
· Стицање знања о микроталасној дијатермији и индикацијама и контраиндикацијама за њену примену.

· Стицање знања о сонотерапији и њеним карактеристикама.

· Стицање знања о физиолошком дејству УЗ-а.

· Стицање знања о начинима апликације сонотерапије.

· Оспособљавање ученика за самосталну примену сонотерапије.

· Стицање знања о индикацијама и контраиндикацијама за примену сонотерапије.

· Стицање знања  о опасностима и грешкама при раду са УЗ-ом.

· Стицање знања о провери исправности УЗ главе.

· Оспособљавање ученика за самостално извођење сонофорезе.

Оспособљавање ученика за самостално извођење комбиноване примене УЗ-а и ДДС-а.

Исходи :

· Умети да наведе физичке карактеристике,физиолошко дејство,апарате и опрему за примену галванске струје.

· Умети самостално дапокаѕе и  апликује и дозира галванску струју.

· Умети  да  препоѕна  могуће опасности и грешке при раду галванском струјом.

· Умети да наведе карактеристике електролизе.

· Умети да дефинише шта је електрофореза и   да наведе који су неопходни апарати и опрема за њену примену.

· Умети самостално да покаѕe i апликује електрофорезу лекова.

· Умети да наведе предности и недостатке,индикације и контраиндикације за примену електрофорезе.

· Умети да описе  карактеристике хидрогалванских процедура.

· Умети самостално да примени и апликује хидрогалванске процедуре.

· Умети да избегне могуће опасности и грешке при примени хидрогалванских процедура.

· Умети да наведе индикације и контраиндикације за примену хидрогалванских процедура.

· Умети да наведе карактеристике ДДС-а.

· Умети самостално да демонстрира и апликује ДДС.

· Умети да процени и избегне могуће опасности и грешке при примени ДДС.

(    Умети да наведе индикације и контраиндикације за примену ДДС-а.

· Умети да наведе карактеристике нискофреквенвтних струја и њихово физиолошко дејство.

· Умети да именује  индикације и контраиндикације за примену нискофреквентне струје.

· Умети да избегне могуће опасности и грешке при раду нискофреквентном струјом.

· Умети да наведе карактеристике средњефреквентних струја,њихово физиолошко дејство,индикације и конраиндиикације за њихову примену.

· Умети да наброји  карактеристике високофреквентних струја.

· Умети да наведе  карактеристике   КТД -а,апарате и опрему и физиолошко дејство КТД-а.

· Умети самостално да апликује КТД.

· Умети   да  наведе   индикације и контраиндикације  за  примену КТД-а.

(    Умети да наброји  карактеристике микроталасне дијатермије, као и   индикације и контраиндикације за њену примену.

· Умети да наведе карактеристике,начине апликовања и физиолошко дејство сонотерапије.

· Умети самостално да прикаже и апликује УЗ масажу и субаквалну примену УЗ-а.

· Умети да избегне опасности и грешке при раду УЗ-ом.

· Умети да предузме мере заштите при раду УЗ-ом.

· Умети да наведе индикације и контраиндикације за примену сонотерапије.

· Умети да  демонстрира сонофорезу.

· Умети самостално да апликује комбинацију УЗ-а и ДДС-а.

Препоручени садржаји теме :

· Физичке карактеристике галванске струје.

· Физиолошко дејство галванске струје.

· Апарати и опрема(врсте електрода).

· Техника апликације.

· Одређевање полова.

· Ефекти полова.

· Дозирање галванске струје.

· Могуће опасности и грешке при раду.

· Индикације и контраиндикације за примену галванске струје.

· Електролиза-техника апликације и индикације.

· Електрофореза-маханизам дејства електрофорезе лекова.

· Апарати и опрема за електрофорезу.

· Врсте лекова и њихова припрема за апликацију.

· Техника апликације електрофорезе.

· Дозирање и могуће опасности и грешке при раду.

· Предности и недостаци електрофорезе.

· Индикације и контраиндикације за електрофорезу.

· Хидрогалванске процедуре.

· Галванска када.

· Четвороћелијска купка.

· Техника примене и дозирање хидрогалванских процедура.

· Могуће грешке и опасности при раду.

· Индикације и контраиндикације за примену хидрогалванских процедура.

· Дијадинамичне струје.

· Физиолошка дејства појединих модулација ДДС-а.

· Апарати и опрема за примену ДДС-а.

· Техника апликације ДДС-а и дозирање.

· Могуће опасности и грешке при раду.

· Индикације и контраиндикације за примену ДДС-а.

· Нискофреквентне струје.

· Фарадска струја,физиолошко дејство.

· Техника примене фарадске струје.

· Индикације и контраиндикације за примену фарадске струје.

· Могуће опасности и грешке при примени фарадске струје.

и контраиндикације за њему примену.

· Средњефреквентне струје.

.     (    Високофреквентне струје-карактеристике.

· Краткоталасна дијатермија.

· Физиолошко дејство КТД-а,апарати и опрема.

· Врсте електрода и технике апликације КТД-а.

· Провера исправности апарата за КТД.

· Могуће опасности и грешке при примени КТД-а.

· Индикације и контраиндикације за примену КТД-а.

· Микроталасна дијатермија.

· Врсте апарата и електрода за примену микроталасне дијатермије.

· Техника апликације микроталасне дијатермије.

· Могуће опасности и грешке при примени микроталасне дијатермије.

· Индикације и контраиндикације за примену микроталасне дијатермије

· Сонотерапија-дефиниција,физичке карактеристике.

· Физиолошко дејство УЗ-а.

· Апарати и опрема за примену УЗ-а.

· Начини апликације и облици УЗ-а.

· Техника апликације УЗ-а.

· Дозирање УЗ-а; мере заштите при раду УЗ-ом.

· Опасности и грешке при раду УЗ-ом.

· Индикације и контраиндикације за примену УЗ-а.

· Провера исправности УЗ главе.

· Сонофореза.

· Комбинована примена УЗ-а и ДДС-а.

Препоручено упутство за остваривање тема : 

· Активна теоријска настава.

· Практичне вежбе.

· Рад у малим групама.

· Рад у пару.

· Индивиндуални рад.

· Демонстрација.

· Употреба наставних средстава: апарати за галванску струју, хидрогалван када,четвороћелијске купке,апарат за ДДС,опрема за електротерапију,слике,шеме…

· Тест знања по завршетку тема

(    Наставу реализовати кроз и  72 часова вежби.

· Активна  теоријска настава.

· Практичне вежбе.

· Рад у малим групама.

· Рад у пару.

· Индивиндуални рад.

· Демонстрација.

· Употреба наставних средстава:апарати за фарадску струју, КТД и опрема за електротерапију,слике шеме…

· Тест знања по завршетку теме 

· Практична настава 32 часова.

· Рад у малим групама.

· Рад у паровима.

· Самостални рад.

· Демонстрација.

· Тест знања по завршетку теме

Употреба наставних средстава: УЗ апарат,контактна супстанца, вата, алкохол,папирна вата, слике, шеме…

      (    Практична настава  16 часова.

· Рад у малим групама.

· Рад у паровима.

· Самостални рад.

· Демонстрација.

· Тест знања по завршетку теме

(настава у блоку: 60 часова годишње)
Циљеви :

( Увежбавање до нивоа примене градива које је реализовано током школске године:електротерапија једносмерним и наизменичним струјама, сонотерапија и КТД

( Оспособљавање ученика за вођење медицинске документације.
( Оспособљавање ученика за вођење флексибилне и толерантне комуникације са пацијентом,његовом родбином и члановима тима.

Исходи :

( Умети самостално да примени знања , умења и вестину која је стекао током школске године: електротерапија једносмерним и наизменичним струјама,сонотерапија и кратко таласном  дијатермијом.

( Умети да води медицинску документацију.
( Умети да води флексибилну и толерантну комуникацију са пацијентом, његовом родбином и члановима тима.

Препоручени садржаји теме :

Увежбавање  градива које је реализовано током школске године: електротерапија једносмерним и наизменичним струјама,сонотерапија и КТД

Препоручено упутство за остваривање теме :

· Праћење напредовања ученика током реализације наставе у блоку.

Препоручени начини оцењивања тема :

( Усмено излагање

( Активности на часу

( Праћење практичног рада

( Дневник рада

( Тест практичних вештина

( Самостални практични рад.

ПРЕПОРУЧЕНА ЛИТЕРАТУРА ЗА РЕАЛИЗАЦИЈУ ПРЕДМЕТА  

( Јелена Симеуновић, Предраг Зековић: Физикална терапија 1

( Јелена Симеуновић, Предраг Зековић: Физикална терапија 2

      (  Снежана Цонић, Предраг Делибашић: Физикална медицина

КОРЕЛАЦИЈА СА ДРУГИМ ПРЕДМЕТИМА / ТЕМАМА

( Физика

( Анатомија и физиологија

( Хемија

( Патологија

( Прва помоћ
МЕДИЦИНСКА БИОХЕМИЈА
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе медицинске биохемије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
КИНЕЗИТЕРАПИЈА
Циљ наставе кинезитерапије:

· упознавање ученика са битним особинама, значајем и улогом кинезитерапије, као једне од терапијских процедура у процесу лечења и рехабилитације оболелих, повређених и инвалидних особа (деце и одраслих). 

    Задаци су: 

· упознавање основних принципа примене кинезитерапије ради дијагностике терапије и профилаксе у процесу медицинске рехабилитације;
· схватање позитивног дејства кинезитерапије на разне системе човечјег организма (локомоторни, кардиоваскуларни и др)
· схватање позитивног дејства кинезитерапије на психичко стање болесника;
· упознавање средстава потребних за рад у кинезитерапији;
· упознавање мететода и средстава у кинезитерапији;
· оспособљавање ученика за тестирање функција у кинезитерапији;
· указивање ученицима да је кинезитерапијска процедура, која има своје индикације и контраиндикације и која мора бити дозирана, јер може да нашкоди пацијенту;
· указивање ученицима на повезаност између примене пасивних и активних метода кинезитерапије и физикалне медицине;
· упознавање знаконитости кинезитерапије и оспособљавање ученика да повезују ефикасност кинезитерапије са осталим физичким агенсима;
· повезивање знања стечених на теоријској настави са садржајима програма праксе. 
 (теоријска настава 3 часа недељно,90 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
· Увод 

       Појам и кратак историјат кинезитерапије.

       Место кинезитерапије у односу на друге методе физикалне методе.

        Улога кинезитерапије у физикалној дијагностици, терапији и профилакси. 

· Биолошки ефекти кинезитерапије
- локомоторни систем
- кардиоваскуларни систем
- респираторни систем
- дигестивни, урогенитални систем
- чула и психичке функције.

· Ефикасност примене физичких активности
Снага, брзина, издржљивост, спретност. 

· Циљеви кинезитерапије
- реституција функције,

- корекција функције,

- компензација функције,

- субституција функције,

- остали циљеви. 

· Средства кинезитерапије су:

- пасивни покрет,

- активно-потпомогнут покрет,

- активни покрет,

- активан покрет са отпором, 

- аналитички, комплексни покрет.

· Основни принципи примене кинезитерапије
· Методе кинезитерапије
Медицинска гимнастика (аналитичка, корективна и др)

Спорт (спортска  гимнастика, атлетика и др)

Терапије радом (функционална, окупациона, претпрофесионална и професионална)

У базену.

Хабард-кади.

· Тестирање функција у кинезитерапији
- антропометријских, 

- локомоторног система, 

- кардиоваскуларног система,

- респираторног система,

- осталих од важности за спровођење кинезитерапије.

· Избор метода и величине оптерећења
· Дозирање у кинезитерапији и фактори од којих зависи
· Контрола физичког оптерећења пре, у току и после примене кинезитерапије
· Предозирност-знаци и лечење
· Релаксација-врсте и циљеви
· Улога кинезитерапије код физиолошког и измењеног обима покрета
· Улога кинезитерапије код смањене мишићне снаге
· Улога кинезитерапије код измењеног мишићног тонуса
· Улога кинезитерапије у поправљању координације
· Најчешћа патолошка стања код којих се кинезитерапија примењује 

ВЕЖБЕ

Циљ изучавања предмета је:

· Упознавање ученика са битним особинама, значајем и улогом кинезитерапије, као једне од терапијских процедура у процесу лечења и рехабилитације оболелих, повређених и инвалидних особа (деце и одраслих).

· Стицање знања о појму и развоју кинезитерапије

· Стицање знања о месту и улози кинезитерапије у рехабилитацији повређених и оболелих

· Стицање знања о реквизитима и опреми која се користи у кинезитерпији

· Стицање знања о биолошком деловању кинезитерапије на организам

· Оспособљавање ученика да користи различите интезитете снаге и брзине покрета на организам

· Стицање знања и оспособљавање ученика за спровођење различитих врста вежби за повећање мишићне еластичности

· Стицање знања о принципима и циљевима спровођења кинези терапије

· Оспсобљавање ученика за вођење медицинске документације

· Оспособљавање ученика за флексибилну и толерантну комуникацију са пацијентом, његовом породицом и члановима тима

· Развијање радних навика, систематичности, прецизности и упорности у раду

· Развијање емпатског става према пацијенту

Развој позитивних особина личности и хуманог односа према пацијенту

Задаци су:

· Упознавање основних принципа примене кинезитерапије ради дијагностике терапије и профилаксе у процесу медицинске рехабилитације;

· Схватање биолошког дејства кинезитерапије на разне системе човечјег организма (локомоторни, кардиоваскуларни и др.);

· Схватање позитивног дејства кинезитерапије на психичко стање болесника;

· Упознавање средстава потребних за рад у кинезитерапији;

· Оспособљавање ученика за тестирање функција у кинезитерапији;

· Указивање ученицима да је  кинезитерапија терапијска процедура, која има своје индикације и контраиндикације и која мора бити дозирана, јер може да нашкоди пацијенту;

· Указивање ученицима на повезаност између примене пасивних и активних метода кинезитерапије и физикалне медицине;

·  Упознавање законитости кинезитерапије и оспособљавање ученика да повезују ефикасност кинезитерапије са осталим физичким агенсима;

·  повезивање ѕнања стечених на теоријској настави са садржајима програма вежби.

(вежбе: 3 часа недељно, 90 часова годишње)

I вежба

· Упознавање реквизита за кинезитерапију – кинезисала и друге просторије.

II - V вежбе


Пасивни покрет: начин извођења, утицај растерећења, снага терапеута, помагала, замор и патолошка стања код којих се тај покрет примењује.

VI - IX вежбе


Активно-потпомогнут покрет: начин извођења, утицај спшољне силе, отклањање силе земљине теже и патолошка стања код којих се тај покрет примењује.
X – XIII вежбе


Активан покрет: начин извођења, снага терапеута, врсте отпора и патолошка стања код којих се тај покрет примењује.

XIV - XVII вежбe

Активан покрет са отпором: начин извођења, снага терапеута, врсте отпора и патолошка стања код којих се тај покрет примењује.

XVIII вежбa

Уочавање разлике између амалитичког и комплексног покрета као функционалног покрета.

XIX вежба


Обим покрета: потпуни, непотпуни, прекомерни.

XX вежба


Примена контракције: концентрични, ексцентрични и статички у кинезитерапијском третману.

XXI вежба


Релаксација: сегментна и општа.
XXII вежба


Извођење групних вежби, брзина извођења, паузе и патолошка стања код којих се изводе.
XXIII - XXIV вежба


Врсте покрета у односу на раван у којој се покрети изводе (утицај и отклањање земљине теже).
XXV - XXVII вежба

Врсте контрактура и њихово савлађивање:

· мануелним путем,

· пасивним истезањем,

· савлађивање контрактуре у води.

XXVIII вежба


Замор, уочавање појединих знакова замора на себи.

XXIX - XXX вежба


Хидрокинезитерапијске процедуре.


Терапија радом.

(настава у блоку: 60 часова годишње)
ПРВИ БЛОК


Пасивни покрет: начин извођења, утицај растерећења, снага терапеута, помагала, замор и патолошка стања код којих се тај покрет примењује.


Активно-потпомогнут покрет: начин извођења, утицај спшољне силе, отклањање силе земљине теже и патолошка стања код којих се тај покрет примењује.

Активан покрет: начин извођења, снага терапеута, врсте отпора и патолошка стања код којих се тај покрет примењује.


Активан покрет са отпором: начин извођења, снага терапеута, врсте отпора и патолошка стања код којих се тај покрет примењује.

ДРУГИ БЛОК


Обим покрета: потпуни, непотпуни, прекомерни.


Примена контракције: концентрични, ексцентрични и статички у кинезитерапијском третману.


Релаксација: сегментна и општа.


Извођење групних вежби, брзина извођења, паузе и патолошка стања код којих се изводе.


Врсте покрета у односу на раван у којој се покрети изводе (утицај и отклањање земљине теже).


Врсте контрактура и њихово савлађивање.


Замор, уочавање појединих знакова замора.

ИСХОДИ:

· Умети да дефинише појам кинезитерапије

· Умети да дефинише место и улогу кинезитерапије у рехабилитацији повређених и оболелих

· Умети да користи опрему и реквизите у кинезитерапији

· Умети да дефинише биолошки ефекат кинезитерапије на организам

· Умети да користи различите интензитете брзине и снаге покрета приликом дејства на организам

· Умети да одреди могућности издржљивости пацијента у зависности од његовог општег стања при физичким активностима

· Умети да одреди могућности окретности пацијента у зависности од његовог општег стања при физичким активностима

· Умети да дефинише принципе и циљеве кинезитерапије

· Умети да правилно води медицинску документацију

· Умети да води флексибилну и толерантну комуникацију са пацијентом, његовом породицом и члановима тима
СПЕЦИЈАЛНА РЕХАБИЛИТАЦИЈА

Циљ предмета специјална рехабилитација:

· пружање ученицима основних знања о комплексном процесу рехабилитације.

Задаци су: 

· оспособљавање учениказа тимски рад, чиме се, истовремено намеће и специфичан начин приступа и закључивања;

· савладавање суштине процеса рехабилитације, метода и техника које се у рехабилитацији примењује;

· упознавање најприкладнијих метода за реституцију, компензацију односно рехабилитацију (деца оболела од церебралне парализе, параплегије, хемиплегије, дископатије, срчаних обољења, плућних обољења и др);

· стицање увида у важност рехабилитације деце, одраслих и старих, као и у важност професионалне рехабилитације. 

 (теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
· Увод 

Методе које се најчешће користе у медицинској рехабилитацији и њихова улога у процесу рехабилитације.

Организације службе рехабилитације у нашој земљи.

· Медицинска рехабилитација деце
Специфичност дечје рехабилитације
Рехабилитација деце са обољењем ЦНС.

Рехабилитација деце са обољењем периферних нерава.

Рехабилитација деце са конгетиналним аномалијама. 

Рехабилитација деце са реуматским обољењима коштано-мишићног система.

Рехабилитација деце са полимијелитом.

Рехабилитација деце са сколиозом. 

Рехабилитација деце са деформацијама стопала. 

Рехабилитација деце и одраслих у посттрауматским стањима.   

· Медицинска рехабилитација одраслих 

Специфичност рехабилитације одраслих, посебно особе у продуктивном добу. 

Рехабилитација болесника са обољењем централног моторног неурона. 

Рехабилитација пацијената са оштећењем периферног моторног неурона (парализа периферних нерава)

Рехабилитација болесника са обољењем мишићно коштаног система. 

Рехабилитација болесника са обољењем кардиоваскуларног система (инфаркт и циркулаторне сметње екстремитета). 

Рехабилитација пацијената са обољењем респираторног система (бронхијална астма, ТВС плућа, бронхитис).

Рехабилитација пацијената са опекотинама.

Рехабилитација реуматских болесника (реуматоидни артритис).

Рехабилитација пацијената са дегенеративним реуматизмом.

Рехабилитација пацијената са дискус хернијом. 

· Рехабилитација у геријатрији-специфичности рехабилитације старих особа
· Професионална рехабилитација -подела, задаци и методе рада
Вежбе
Циљ предмета је :

· Циљ изучавања предмета је пружање ученицима основних знања о комплексном процесу рехабилитације ;

· Стицање знања о медицинској рехабилитацији деце,  неуролошких и интернистичких пацијената и посттрауматских стања ;
· Стицање знања о рехабилитацији пацијената са ампутираним деловима тела 

· Оспособљавање ученика за вођење флексибилне и толерантне комуникације са пацијентом,   његовом родбином и члановима тима ;
· Оспособљавање ученика да као члан рехабилитационог тима уме да спроведе рехабилитацију деце,  одраслих,  старих ;
· Оспособљавање ученика за вођење медицинске документације ;
· Развијање радних навика ,  упорности ,  систематичности и прецизности у раду 

· Развијање позитивних особина личности и хуманог односа према пацијенту. 

Задаци предмета су:

· Оспособљавање ученика за тимски рад,  чиме се,  истовремено,  намеће и специфичан приступ и закључивања;

· Савлађивање суштине процеса рехабилитације,   метода и техника које се у рехабилитацији примењују ;
· Упознавање најприкладнијих метода за реституцију,  компензацију односно рехабилитацију –деца оболела од церебралне парализе,  параплегије,  хемиплегије,  дископатије,  срчаних обољења ,  плућних обољења и др. ;
· Стицање увида у важност рехабилитације деце,  одраслих и старих,   као и важност професионалне рехабилитације. 
(вежбе: 3 часа недељно,   90 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод                                                                       (2)

Методе које се најчешће користе у медицинској рехабилитацији и њихова улога у процесу рехабилитације . Организације службе рехабилитације у нашој земљи. 
Медицинска рехабилитација деце                  (16)

Специфичности дечије рехабилитације. Рехабилитација деце са обољењем ЦНС. Рехабилитација деце са обољењем периферних нерава. Рехабилитација деце са мишићним обољењима. Рехабилитација деце са конгениталним аномалијама . Рехабилитација деце са реуматским обољењима  коштано – мишићног система. Рехабилитација деце са полиомиелитом. Рехабилитација деце са деформацијама стопала. Рехабилитација деце и одраслих у посттрауматским стања. 
Медицинска  рехабилитација одраслих            (40)

Специфичности рехабилитације одраслих,  посебно особе у  продуктивном добу. Рехабилитација болесника са обољењима  централног моторног неурона. Рехабилитација хемиплегичара. Рехабилитација параплегичара. Рехабилитација  квадриплегичара. Рехабилитација болесника са осталим обољењима централног нервног система. Рехабилитација пацијената са

Оштећењем  периферног моторног неурона (парализа периферних нерава). Рехабилитација болесника са парализом нервних коренова (полирадикулонеурит). Рехабилитација пацијената са

Обољењем мишићно-коштаног система. Рехабилитација болесника са обољењем кардиоваскуларног система(инфаркт и циркулаторне сметње екстремитета). Рехабилитација пацијената са обољењем респираторног система (бронхијална асма,  ТБЦ плућа,  бронхитис). Рехабилитација пацијената са опекотинама. Рехабилитација ампутираца. Рехабилитација  реуматских обољења (реуматоидни артритис). Рехабилитација пацијената са дегенеративним реуматизмом. Рехабилитација пацијената са дискус хернијом.
Рехабилитација у геријатрији-специфичности рехабилитације старих особа (1)
Професионална рехабилитација –подела,  задаци и методе рада(1)

ВЕЖБЕ
I - VIII вежба
Рехабилитација деце са:

· обољењима централног нервног система,  

· полиомиелитом,  

· конгениталним обољењима,  

· реуматским обољенима,    

· посттрауматским оштећењима. 

IX - XXIX вежба
Рехабилитација одраслих 

· хемиплегије

· параплегије,  

· квадриплегије

· обољења  периферног моторног неурона. 

· посттрауматска стања,  

· кардиоваскуларна болесника,  

· плућних болесника,  

· стања после опекотина,  

· ампутације,  

· реуматска обољења,  

· дискус херније. 

XXX вежба
Рехабилитација старих особа. 

Исходи:

По завршеном програму предмета Специјална рехабилитација ученик ће:

· Умети да наведе циљеве,   методе,  технике и значај медицинске рехабилитације;

· Знати своје место и улогу у рехабилитационом тиму. 

· Умети да примени ординирану терапију у  рехабилитацији деце са: неуролошким поремећајима,  мишићним обољенима,  конгениталним аномалијама,  пострауматским стањима,  реуматолошким обољењима. . 

· Умети да спроведе рехабилитацију деце са полиомиелитисом.  . 

· Умети  да спроведе рехабилитацију деце са  конгениталним аномалијама-тортиколис. 

· Умети да спроведе  рехабилитацију деце са деформитетима кичме –сколиозе   кифозе. 

· Умети да спроведе рехабилитацију деце са деформитетима грудног коша

· Умети да споведе рехабилитацију деце са урођеним исчашењем кукова. 

· Умети да спроведе рехабилитацију деце са деформитетима стопала. 

· Умети да наведе  специфичности рехабилитације одраслих. 

· Умети да примени ординирану терапију у рехабилитацији пацијената са повредама и обољењима централног нервног система –хемиплегије ,  параплегије,  квадриплегије. 

· Умети да примени терапију у рехабилитацији пацијената са запаљенским и дегенеративним реуматизмом. 

· Умети да спроведе рехабилитацију пацијената са ванзглобним и метаболичким реуматским обољењима. 

· Умети да примени ординирану терапију у рехабилитацији пацијената са обољењима кардиоваскуларног система. 

· Умети да примени ординирану терапију у рехабилитацији пацијената са обољењима респиратирних органа. 

· Умети да примени ординирану терапију у рехабилитацији пацијената у геријатрији. 

· Умети да примени ординирану терапију у рехабилитацији пацијената са повредама коштано-зглобног система. 

· Умети да примени ординирану терапију у рехабилитацији пацијената са повредама и -обољењима мишића

· Умети да примени ординирану терапију у рехабилитацији пацијената са ванзглобним и метаболичким реуматским болестим

· Умети да примени ординирану терапију у рехабилитацији пацијената са повредама можданог ткива. 

· Умети да  примени  терапију у рехабилитацији пацијената  са обољењима периферног нервног система парезе и парализе горњих и доњих екстремитета. 

· Умети да обучи пацијента за коришћење помагала. 

· Умети да наведе специфичности рехабилитације пацијената са ампутираним деловима тела. 

· Умети да обучи пацијента за  употребу протетских и ортотских средстава. 

· Умети да примени ординирану терапију у рехабилитацији  пацијената са дискус-хернијом. 

МАТУРСКИ ИСПИТ

Матурски испит у средњим стручним школама ученици полажу у складу са одредбама докумената: Садржај и начин полагања матурског испита у средњој стручној школи. (''Службени гласник РС - Просветни гласник'' број 4 од 31. маја 1991. године)


На матурском испиту ученици полажу:


А. Предмет који је обавезан за све ученике средњих стручних школа, а према програму који су остварили у току четворогодишњег школовања:


1. српски језик и књижевност


Б. Испит за проверу професионалне оспособљености за рад.


Садржаји овог испита су утвршени програмом образовног профила -  физиотерапеутски  техничар.


Овим испитом проверава се оспособљеност кандидата за почетно укључивање у рад и обављање професионалних задатака. Испит се састоји из:


1. матурског практичног рада


2. усмене провере знања

Практични рад


На практичном испиту проверава се оспособљеност кандидата за практично извођење поступка здравствене неге и других практичних задатака из подручја рада физиотерапеутског техничара.


Садржаји практичних задатака обухватају:

· Апликацију инфрацрвених и ултраљубичастих зрака и комбиновану апликацију ултраљубичастих и инфрацрвених зрака.
· Апликацију светлосних купки.

· Апликацију парафина - све методе и спровођење фанго или парафанго терапије.

· Апликацију галванске струје - сви поступци. Апликацију лекова електрофорезом. Четвороћелијске купке. Галванска када. Апликацију дијадинамичких струја. Апликацију фарадске струје. Апликацију кратких таласа. Апликацију микроталаса.

· Апликацију ултразвука - директна лабилна примена. Апликацију ултразвука субахвално. Апликацију ултрасонофорезе (сонофорезе). Комбинована примена ултразвука и дијадинамичких струја.

· Антропометријска мерења. Мерење обима покрета. Мануелно тестирање мишића. Динамометријско тестирање мишића. Примена пасивног,потпомогнутог, активног и актаивног покрета са отпором.

· Вођење једноставнијих групних вежби у базену.

· Извођење основних покрета у кинезитерапији и асистирање при извођењу вежби са отпором.

· Извођење поступака за савлађивање контрактура.

· Знаци замора и релаксација. Вежбе за јачање мишића.


При примени свих наведених физикалних агенаса ученици треба да саостално рукују апаратуром, врше одређене припреме пре апликације, проверавају исправност апарата, електрода и проводника, примењују и контролишу хигијенске мере, прате реакције болесника при апликацији и постигнуте ефекте, и спроводе одговарајуће мере заштите.

Усмена провера знања


На усменом испиту проверава се ниво стечених знања и способности кандидата да та знања примењују у свакодневном извршавању конкретних радних задатака из подручја рада физиотерапеутског техничара.


Испитна питања за усмену проверу знања конституишу се из следећих области:

· Инфрацрвени зраци: физичка својства, извори и принципи њиховог добијања, типови лампи, поступци при апликацији, опасности и грешке при апликацији, физиолошко деловање, биолошки антагонизам, разлике између ултраљубичастих и инфрацрвених зрака, индикације и контраиндикације на примену.

· Ултраљубичасти зраци: физичка својства, извори и принципи њиховог добијања, типови лампи, поступци при апликацији, опасности и грешке при апликацији, физиолошко деловање, биолошки антагонизам, разлике између ултраљубичастих и инфрацрвених зрака, индикације и контраиндикације на примену. Локалне и опште светлосне купке, физиолошко деловање, индикације и контраиндикације за примену.

· Ултраљубичасти зраци: физичка својства, извори, типови кварц лампи, физиолошко деловање, локална, општа и рефлексна дејства, индивидуална и регионална осетљивост на ултраљубичасте зраке, фотосензибилизација и њен значај, мерење индивидуалне осетљивости, техника локалне и опште апликације ултраљубичастих зрака, опасности и грешке при апликацији, заштитне мере, индикације и контраиндикације за примену, комбинована примена ултраљубичастих и инфрацрвених зрака.

· Парафин: физичка својства, припрема и начин апликације, физиолошко деловање, предности и недостаци; индикације и контраиндикације за примену.

· Сауна: третман у сауни, физиолошко дејство топлог ваздуха, индикације и контраиндикације .

· Локалне купке: механизам деловања локалних купки, врсте и принципи примене, индикације и контраиндикације.

· Тушеви: врсте и начини примене, физиолошки механизми деловања, индикације и контраиндикације.

· Криомасажа: физичка својства, принципи примене, физиолошко деловање.

· Подводна масажа: механизам деловања хидропроцедуре, опасности и грешке при раду, физиолошка деловања, индикације и контраиндикације.

· Галванска струја: физичка својства, апарати и опрема, технике апликације, поступци одређивања поларитета, опасности и грешке при апликацији, разлике у дејству полова - физиолошко деловање, индикације и контраиндикације на примену.

· Електрофореза лекова: физичка својства, апарати, опрема, поступци апликације лекова електрофорезом, опасности и грешке при раду, предности и недостаци, индикације и контраиндикације.

· Четвороћелијске купке: физиолошко деловање хидрогалванске локалне процедуре, припрема за апликацију и поступак при апликацији, опасности и грешке при раду, индикације и контраиндикације за примену.

· Галванска када: физиолошко деловање хидрогалванске опште процедуре, припрема и заштитне мере, индикације и контраиндикације за третман.

· Дијадинамичне струје: модулација и физиолошка дејства појединих модулација, апарати, опрема и техника апликације дијадинамичних струје, опасности и грешке при раду, индикације и контраиндикације.

· Фарадска струја: физичка својства, физиолошка деловања, апарати, опрема техника апликације, индикације и контраиндикације.

· Кратки таласи: физичка својства, врсте електрода и начини апликације, опасности и грешке при раду, индикације и контраиндикације за примену краткоталасне дијатермије.

· Микроталаси: физичка својства, апарати, опрема и техника апликације, опасности и грешке, индикације и контраиндикације за примену

· Ултразвук: физичка својства и разлике у односу на чујни звук. Ултразвучни генератори и модел. Начини апликације и заштитне мере. Опасности и грешке при раду. Механизам деловања - физиолошки ефекти. Сонофорема  и комбинована примена (дијадинамичне струје). Индикације и контраиндикације.

· Антропометријска мерења: поступци, како се врше у односу на одређене сегменте (дужина и обим екстремитета) и значај података које добијамо.

· Физиолошко деловање кинезитерапије на локомоторни и друге системе.

· Циљеви кинезитерапије: реституција, корекција, компензација, супституција функција итд.

· Пасивни покрет: својства, утицај растерећења и снаге терапеута, значај и патолошка стања код којих се примењује. Активно-потпомогнут покрет: својства, утицај и отклањање земљине теже, патолошка стања код којих се примењује.

· Активан покрет: начин извођења, важност почетног положаја сегмента, и патолошка стања код којих се примењује.

· Активан покрет са отпором: својства, снага терапеута, врста отпора и патолошка стања код којих се примењује.

· Мерење обима покрета: почетни положај, равни на којима се изводе покрети и методе мерења.

· Мерење мишићне снаге: мануелним тестирањем мишића (главе, врата, трупа итд.) и динамометријско мерење.

· Методе кинезитерапије: медицинска гимнастика, спорт, терапија радом,..

· Ефикасност примене кинезитретмана и фактори од којих зависи.

· Дозирање у кинезитерапији и значај, предозираност.

· Принципи савлађивања контрактура.

· Знаци замора и релаксација.

· Улога кинезитерапије код смањења мишићне снаге, измењеног мишићног тонуса, измењеног обима покрета, у поправљању координације.

Усмени испит из изборних предмета


Ученици бирају најмање два предмета који могу бити од значаја за даље образовање или су из подручја струке.


Групу изборних предмета чине: физика, хемија, биологија, математика, историја, географија, страни језик, психологија, област уметности, филозофија, рехабилитација, физикална терапија и кинезитерапија. Изборни предмети се полажу према програмима које су ученици остварили у оквиру обавезних или факултативних програма у току четворогодишњњег школовања.
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	Укупно часова
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СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 111 часова годишње)

Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар али са 111 часова годишње.
ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 74 часа годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар али са 74 часа годишње.
ИСТОРИЈА
(2 часа недељно, 74 часа годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар али са 74 часа годишње.
МУЗИЧКА УМЕТНОСТ
(1 час недељно, 37 часова годишње)
Наставни план и програм наставе музичке уметности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар али са 37 часова годишње.
ЛИКОВНА КУЛТУРА
(1 час недељно, 37 часова годишње)
Наставни план и програм наставе ликовне културе је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар али са 37 часова годишње.
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 74 часа годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар али са 74 часа годишње.
МАТЕМАТИКА

Циљ наставе математике је :

· стицање математичких знања и умења неопходних за размевање законитости у природи и друштву, за примену у свакодневном животу и пракси, као и за успешно настављање образовања;

· развијање менталних способности ученика, позитивних особина личности и научног погледа на свет.

Задаци наставе математике јесу :

· стицање знања неопходних за размевање квантинтативних и просторних односа, као и проблема из разних подручја;

· стицање опште математичке културе, уз схватање места и значаја математике у прогресу цивилизације;

· Оспособљивање ученика за успешно натсављање образовања и изучавање других области у којима се математика примењује;

· допринос формирању и развијању научног погледа на свет;

· допринос радном и политехничком образовању ученика;

· развијање логичког мишљења и закључивања, апстрактног мишљења и математичке интуиције;

· допринос изграђивању позотивних особина, личности као што су: упорност, систематичност, уредност, тачност, одговорност, смисао за самостални рад, критичност;

· даље развијање радних и културних, етичких и естетских навика ученика;

· даље оспособљавање ученика за коришћење стручне литературе и других извора знања.

(3 часа недељно, 111 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Логика и скупови                                                                                                    (8)

· Основне логичке и скуповне операције. Важнији закони закључивања. Основни математички појмови, дефиниција, аксиома,теорема доказ. Декартов производ. Елементи комбинаторике (пребројавање коначних скупова): правило збира и правило производа.

Реални бројеви                                                                                                         (5)

· Преглед бројева; операције, поље реалних бројева. Приближне вредности реалних бројева. (грешке , граница грешке, заокругљивање бројева).

Пропорционалност величина                                                                                (8)

· Размера и пропорција, пропорционалност величина (директна, обрнута, уопштење); примене (сразмерни рачун, рачун поделе и мешања). Процентни рачун, каматни рачун. Таблично и графичко приказивање стања, појава и порцеса.

Увод у геометрију                                                                                                  (8)

· Тачка, права и раван; односи припадања и распореда. Међусобни положаји тачака, правих и равних.

· Дуж, угао, диедар.

· Нормалност правих и равних. Угао између праве и равни, угао између две равни.

Изометријске трнасформације                                                                           (12)

· Подударност фигура, подударност троуглова; изометријска трансформација.

· Вектор, једнакост вектора и операције са векторима; примене. Транслација.

· Ротација.

· Симетрија (осна, централна, раванска).

· Примене изометријских траснформација у доказним и коструктивним задацима о троуглу, четвороуглу, многогуглу и кругу.

Рационални алгебарски изрази                                                                          (12)

· Полиноми и операције са њима; дељивост полинома. Растављање полинома на чиниоце. Важније неједнакости (доказивање).

· Операције са рационалним алгебарским изразима (алгебарски разломци).

Линеарне једначине и неједначине. Линеарна функција                              (12)
· Линеарне једначине са једном и више непознатих.
· Еквивалентност и решавање линеарних једначина са једном непознатом.
· Линеарна функцијаи њен график.
· Систем линеарнх једначина са две и три непознате (разне методе решавања).
· Примена линеарних једначина и система линеарних једначина на решавање различитих проблема.
· Линеарне неједначине са једном непознатом и њихово решавање. 

· Неједначине облика (ax + b)(cx + d)><0
Хомотетија и сличности                                                                                        (8)
· Размера и пропрционалност дужи; Талесова теорема и њене примене.
· Хомотетија; хомотетија и сличност.
· Сличност троуглова; примена код правоуглог троугла, Питагорина теорема. Примена сличности у решавању конструктивних и других задатака.
НАПОМЕНА: Обавезна су четири  двочасовна школска писмена задатка са                                                               једночасовним исправкама                                                           (12)
Исходи:
· разумевање и коректно коришћење математичких симбола и термина;

· довољно прецизно исказивање дефиниција и тврђења;

· оспособљавање за вршење потребних генерализација и њихово примењивање у новим ситуацијама;

· схватање суштине дедуктивног закључивања (природа аксиома, хипотеза и закључака, увиђање потребе за доказом);

· оспособљавање за репродуковање доказа теорема обрађених на часовима и самостално доказивање неких једноставних терема;

· познавање основних принципа комбинаторике и њихова примена у једноставнијим задацима (пребројавање коначних скупова);

· познавање основних својстава  операција са реалним бројевима и њихова успешна примена;

· уочавање потребе и значаја приближних вредности уз оспособљавање за вршење заокругљивања бројева и оцењивања грешке;

· добро познавање пропорционалности величина (директна, обрнута, општи појам) и њихова практична примена;

· познавање (са аксиоматског становништва) основних релација иѕмеђу геометријских фигура (припадање, распоред, паралелност, подударност);

· упознавање основних чињеница о векторима (појам, једнакост, сабирање, одузимање, множење скаларом, линеарна) и неких њихових примена;

· уочавање сврхе идентичних трансформација рационалних алгебарских израза и оспособљавање да се оне поуздано врше;

· продубљивање знања о линеарним једначинама и системима линеарних једначина, линеарним неједначинама и простијим системима линеарних неједначина са једном непознатом;

· даље оспособљавање за решавање разноврсних задатака помоћу линеарних једначина и система линеарних једначина;

· продубљивање и проширивање знања о функцијама, а посебно о линеарној функцији;

· схватање појма геометријске трансформације, добро познавање изометријских трансформација и оспособљавање за њихову примену у доказивању теорема и геометријским конструкцијама;

· схватање хомотетије и сличности као геометријских трансформација и поуздано примењивање сличности у решавању једноставнијих задатака;

· разумевање и успешно примењивање Талесове теореме;

· разумевање и успешно примењивање Питагорине теореме;

· познавање дефиниције основних тригонометријских функција на правоуглом троуглу,основних релација између њих и њихове јендноставније примене.

РАЧУНАРСТВО И ИНФОРМАТИКА

(0+2 часа недељно, 74 часа годишње)
Наставни план и програм наставе рачунарства и информатике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар али са 74 часа годишње.
ГЕОГРАФИЈА
(2 часа недељно 74 часа годишње)
Наставни план и програм наставе географије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар али са 74 часа годишње.
ФИЗИКА
( 2 часа недељно, 74 часа годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар али са 74 часа годишње.
ХЕМИЈА
Циљ наставе хемије је:

· стицање продубљеног знања из опште хемије неопходно за научно тумачење и разумевање појава и промена у природи

· стицање основног знања потребног за професионални рад и настављање образовања на вишим школама и факултетима
Задаци наставе хемије су:

· стицање широких и продубљених знања о структури супстанце, хемијским елементима, неорганским и органским једињењима

· усвајање основних знања о принципима хемијске технологије и значаја производа хемијске индустрије

· сагледавања значаја и места хемије и хемијске индустрије са аспекта заштите и унапређивања радне и животне средине

· савладавање основних знања неопходних за разумевање и примену производа хемијске индустрије у свакодневном животу

· упознавање метода хемијских истраживања (поступно)

· развијање критичке и стваралачке маште путем експерименталне наставе и формирање правилног односа према раду

· развијање позитивних особина личности као што су: тачност, прецизност, смисао за самосталан рад и критичност

· развијање способности за научну активност и умење да самостално учи (посматрају, експериментишу и размишљају о тексту уџбеника и стручне литературе)

· савладавање способности за успешно настављање образовања и изучавање других области у којима се хемија примењује
(3 часа недељно, 105 годишње, 97 теорије и 8 вежби)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Структура атома                                                                                       (10;7+3)

· Структура атома. Енергетски нивои електрона. Атомске орбитале Паулијев принцип искључења. Изграђивање електронског омотача атома и периодног система елемената. Хундово правило. Енергија јонизације. Афинитет према електрону.
· Демонстрациони огледи: Реактивност елемената Ia групе, бојење пламена. Реактивност елемената VIIa групе.Променљивост својстава елемената III периоде.
Хемијска веза                                                                                            (14;9+5)

· Природа хемијске везе. Електронегативност. Поларност хемијске везе. Поларност молекула. Молекулски кристали. Атомски кристали. Јонска веза. Јонски кристали .Својства супстанци са јонском и ковалентном везом.

· Демонстрациони огледи: Дејство брома на засићена и незасићена органска једињења.Растварање водоника и хлороводоника у води и провођење струје кроз ове растворе.Реакција амонијака са водом и хлороводоником.Сублимација јода.Настајање кристала натријум хлорида.Електропроводљивост чврстог и растопљеног калијум нитрата.

Хемијске реакције                                                                                  (19;12+7)

· Квантитативно значење симбола и формула. Релативна атомска и молекулска маса, мол, моларна маса и моларна запремина. Кретање честица као услов за хемијску реакцију. Енергетске промене у хемијским реакцијама (4егзотермне и ендотермне реакције, реакциона топлота). Брзина хемијских реакција. Утицај природе реактаната, концентрације (Закон о дејству маса), температуре и катализатора на брзину хемијске реакције. Повратне и неповратне хемијске реакције, хемијска равнотежа. Константа равнотеже. Чиниоци који утичу на хемијску равнотежу- Ле Шатељеов принцип. Примена хемијске равнотеже у хемијској технологији.

· Демонстрациони огледи: Дејство метанске киселине различите концентрације и температуре на исте запремине бромне воде. Разлагање водоник пероксида.

Вежбе                                                                                                                    (4)

· Утицај концентрације, температуре и природе реактаната на брзину хемијске реакције                                                                                     (2)

· Утицај концентрације и притиска на хемијску равнотежу                  (2)

Раствори                                                                                                     (13;9+4)

· Дисперзни системи. Прави раствори. Растворљивост. Количинска концентрација. Раствори електролита. Електролитичка дисоцијација. Степен дисоцијације. Јаки и слаби елекролити. Константа дисоцијације. Јонске реакције. Оксидо-редукционе реакције. Оксидациони број. Напонски низ метала. Електролиза-електродни процеси. Примена електролизе за добијање и пречишћавање супстанци. Колоидни раствори-подела, електрична својства, коагулација, пептизација и добијање.
· Демонстрациони огледи: Одређивање електричне проводљивости водених раствора: амонијака, амонијум хлорида, глацијалне етанске киселине, разблаженог раствора етанске киселине и натријум хлорида.Реакција бакар (II) сулфата са гвожђем.  Електролиза цинк јодида.
Вежбе                                                                                                                    (2)

· Припремање раствора одређене концентрације. Реакција сулфатне киселине са карбонатима и ацетатима. Припрема и испитивање својстава правог и колоидног раствора.
Киселине и базе  (10;7+3)

· Протолитичка теорија киселина и база.Амфолити.Протолитичке реакције (ацидобазне, амфипротонске).Равнотежа у растворима киселина и база: јонизација воде, јонски производи воде, pH, киселинска и базна константа протолита.
Вежбе                                                                                                                    (2)

· Одређивање pH водених раствора: хлороводоника, натријум хидроксида, амонијака, етанске киселине, натријум карбоната, амонијум хлорида, натријум-хидроген-карбоната, натријум ацетата и амонијум ацетата универзалним индикатором. Добијање алуминијум хидроксида, испитивање његове растворљивости у киселинама и хидроксидима.

Водоник                                                                                                        (3;2+1)

· Водоник, изотопи.Једињења водоника: хидриди и оксиди. Заштита воде од загађења.
· Демонстрациони огледи: Дејство молекулског и атомског водоника на калијум перманганат.Редукција  бакар (II) оксида водоником.
Елементи Iа групе периодног система                                                         (5;3+2)

· Општа својства елемената у групи.Метална хемијска веза. Једињења: натријум хлорид, натријум-хидроксид, натријум карбонат са производњом и калијум-нитрат.
· Демонстрациони огледи: Реакције натријума и калијума са водом.
Елементи групе IIа периодног система                                                        (5;3+2)

· Општа својства елемената у групи, поређење са алкалним металима, одступања код берилијума. Магнезијум и калцијум. Једињења: магнезијум-карбонат, калцијум-оксид и калцијум-хидроксид са производњом  калцијум-карбоната.

· Демонстрациони огледи: редукција угљеник (IV) оксида магнезијумом.

Елементи IIIa групе периодног система                                                      (5;3+2)

· Општа својства елемената у групи.Алуминијум. Производња алуминијума. Легуре. Алуминотермија. Једињења: оксид, хидрид, алуминати, двогубе соли.
· Демонстрациони огледи: Реакција алуминијума са хлоридном киселином и натријум-хидроксидом.
Елементи IVa групе периодног система                                                      (6;4+2)
· Општа својства елемената у групи. Угљеник. Угаљ. Кокс. Једињења угљеника: оксиди, карбиди, цијаниди. Силицијум. Силикати. Основне карактеристике процеса производње силикатних материјала. Калај, олово и њихова једињења у прегледу.

· Демонстрациони огледи: Добијање чађи. Добијање и испитивање својсва угљеник (IV) оксида.

Елементи Va групе периодног система                                                        (7;4+3)

· Општа својства елемената у групи. Азот. Једињења азота: хидриди, оксиди, киселине и њихове соли. Производња амонијака и нитратне киселине. Фосфор. Једињења фосфора: хидриди, оксиди, киселине и њихове соли. Вештачка ђубрива.

· Демонстрациони огледи: Добијање и испитивање својстава азота, амонијака и нитратне киселине.

Исходи

По завршетку првог разреда ученик треба да:

· зна да дефинише основне хемијске законе

· зна да нацрта структуру атома и напише електронску конфигурацију најпростијих елемената

· зна да одреди, нацрта и објасни тип хемијске везе

· разуме значај енергетских промена при хемијским реакцијама и чиниоца којима се може утицати на промену брзине хемијских реакција које су саставни део хемијске индустрије и животних процеса

· зна да постави и реши основне стехиометријске задатке, оксидо-редукционе реакције и основне задатке везане за растворе

· зна да пореди појмове киселина и база на основу Аренијусове и протолитичке теорије

· зна да повеже теорију са праксом кроз кратке експерименталне вежбе

· зна да опише опште особине елемената у групама периодног система и да их пореди са особинама елемената других група

· зна да наведе за елементе, представнике група њихову распрострањеност у природи, најважније начине добијања, физичке и хенијске особине као и њихова најважнија једињења

·  разуме и процени да је познавање хемијских реакција значајно за хемијску производњу, познавање животних процеса и примену у медицини

· зна да примени стечена знања за решавање задатака на неорганским једињењима

БИОЛОГИЈА
Циљ наставе биологије је:

· да ученицима пружи општа знања, која се стичу усвајањем образовно-васпитних садржаја

· да развија критичко мишљење;

· да развија способности за разумевење савремене науке и технологије;

· да ученици продубљују стечена знања у основној школи и оспособљавају се за стицање нових знања и самообразовање;

· да се код ученика формира научни поглед на свет, правилан однос према животној средини, њеној заштити и унапређивању.

Задаци наставе биологије су:

· стицање знања о ћелији;

· упознавање разлика између једноћелијских и вишећелијских организама и биљних и животињских ћелија;

· упознавање циклуса ћелије;

· стицање знања о вирусима;

· стицање знања о бактеријама;

· упознавање и продубљивање знања о развићу животиња;

· стицање знања о ембрионалном развићу животиња;

· стицање знања о организацији животиња и њиховај систематизацији;

( 2 часа недељно, 74 часа годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
ОСНОВИ ЦИТОЛОГИЈЕ                                                                    (14;7+4+1+2)

· Хемијски састав ћелије.

· Ћелијска мембрана.

· Једро ћелије.

· Ћелијске органеле.

· Ћелијски циклус.

· Организација ћелија.

· Изучавање ћелија светлосним микроскопом.

ВИРУСИ                                                                                                    (4;2+2+0+0)

· Порекло, морфологија и хемијски састав вируса.

· Умножавање, подела и значај вируса.

БАКТЕРИЈЕ                                                                                             (5;2+2+0+1)

· Опште одлике, грађа, хемијски састав и облици бактерија.

· Метаболизам, значај и систематика бактерија.

БИОЛОГИЈА РАЗВИЋА                                                                     (10;5+4+0+1)

· Полне ћелије.

· Оплођење.

· Рани стадијуми ембриогенезе.

· Ембрионални завоји.

· Онтогенетско развиће човека.

МОРФОЛОГИЈА И СИСТЕМАТИКА БЕСКИЧМЕЊАКА    (27;13+12+0+2)

· Организација животиња.

· Еукариота. Протозоа.

· Метазоа. Паразоа.

· Еуметазоа. Дупљари.

· Пљоснати црви.

· Паразитски пљоснати црви.

· Немертине.

· Псеудоцеломате.

· Целомате. Мекушци.

· Прстенасти црви.

· Зглавкари.

· Бодљокожци.

МОРФОЛОГИЈА И СИСТЕМАТИКА ХОРДАТА                        (12;6+5+0+1)

· Хордати. Туникати и цефалохордати.

· Рибе.

· Водоземци.

· Гмизавци

· Птице.                                                                                                                                  Сисари.
Исходи:

По завршетку образовања ученик треба да:

· стекне основно знање које ће му омогућити успешно даље школовање или успешан рад;

· разуме животне процесе ћелије и једноћелијских и вишећелијских организама, еволуционих    процеса и процеса који се одвијају у животниј средини;

· развије способност индивидуалног, тимског или теренског рада;

· овлада лабораторијским техникама које су важне за даље усавршавање;

· допринесе развијању правилног односа према природи;

· утиче на остале чланове заједнице, како би се развијала еколошка култура;
АНАТОМИЈА И ФИЗИОЛОГИЈА

Циљ наставе анатомије и физиологије је:

· стицање основних знања о грађи и функцијама појединих органа, система органа и човечијег организма као целине,
· оспособљавање да се стечена знања примењују у изучавању других стручних дисциплина, професионалном раду и животу.
Задаци наставе анатомије и физиологије су:

· да ученици упознају грађу људског тела и карактер свих процеса у људском организму;

· стицање основних знања о морфолошко - функционалним карактеристикама ћелија и ткива;

· стицање основних знања о грађи и функцијама органа локомоторног система;

· упознавање састава и функције телесних течности и ћелијских елемената крви, њихове улоге у обезбеђивању нормалних функција човечијег организма;

· упознавање грађе и механизама који одређују функцију кардио-васкуларног система;

· стицање основних знања о морфолошким карактеристикама органа респираторног система и схватање механизма дисања и његове регулације;

· упознавање грађе органа за варење и других органа који учествују у варењу хранљивих материја и упознавање процеса метаболизма и његове регулације;

· упознавање грађе и функције урогениталних органа;

· стицање основних знања о морфолошко-функционалним карактеристикама појединих органа ендокриног система и значаја хормона у регулацији животних процеса у целини;

· усвајање основних појмова и стицање знања о грађи и функцији нервног система, регулацији виших нервних делатности и механичке рецепције

(3 часа недељно, 111 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Садржај програма
Увод                                                                                                                    (2; 2+0)                                         

· Предмет изучавања анатомије и физиологије. Методе рада у анатомији и физиологији. Анатомска номенклатура. 

Функционална организација човечјег организма                                    (1; 1+0)           

· Улога и значај појединих функционалних система и органа. Општи појмови механизма регулације и њихов значај. 

Морфолошко- функционалне карактеристике ћелије и ткива              (3;2+1)             

· Ћелија као основна јединица живота. Делови ћелије и хемијски састав.

· Опште карактеристике (морфолошке и функционалне) различитих врста ткива

Локомоторни систем                                                                                    (23;16+7) 
· Кости (постанак, развој, грађа, подела). Кости трупа и удова. Кости главе

· Зглобови (синартрозе, амфијартрозе, дијатрозе). Грађа покретног зглоба, врсте покрета. Зглоб рамена, лакта, ручја, кука, колена, скочни зглоб, зглобови кичменог стуба, доњовилични зглоб. 

· Мишићи (грађа, подела према грађи и облику, крвни судови и живци мишића). Мишићи главе , врата, трупа, руке и ноге.

· Врсте мишића и њихове функционалне карактеристике. 

· Рад и снага мишића. Замор мишића.

Телесне течности                                                                                             (3; 2+1)    

· Екстрацелуларна и интрацелуларна.

· Капиларна динамика (размена воде, хранљивих и других материја између крви и међућелијске течности).

· Вода, њено порекло у организму, подела и улога. 

Унутрашња средина                                                                                      (1 ; 1+0)                

· Хомеостаза. Основни механизми функционалних система у одржавању хомеостазе.

Физиологија крви                                                                                           (6; 4+2)                 

· Физичко-хемијске особине, састав и улога крви. 

· Крвна плазма (састав и особине). 

· Уобличени елементи крви (еритроцити, леукоцити и тромбоцити). 

· Коагулација крви
· Седиментација еритроцита.

· Крвне групе; аглутинација; хемолиза еритроцита
Нервни систем                                                                                             ( 15; 11+4)                      

· Нервни систем-подела на централни и периферни.

· Вегетативни нервни систем (симпатикус и парасимпатикус).

· Кичмени живци, вратни живчани сплет, грудни кичмени живци, слабински и крсни живчани сплет.

· Лобањски живци.

· Подела ЦНС-а, грађа, сива и бела маса, ретикуларна супстанца.

· Кичмена и продужена мождина, мождани мост, средњи мозак.

· Међумозак, мали и велики мозак.

· Можданице, мождане коморе, цереброспинална течност.

· Путеви ЦНС-а.

· Крвни судови мозга.

· Функционалне карактеристике периферних нерава.

· Спровођење нервног импулса кроз нерв и са нерва на мишиће. Карактеристике синаптичког спровођења.

· Опште функционалне особине нервног система човека.

· Рефлексне активности НС човека. Карактеристике неурона рефлексног лука и нервног центра.

· Физиологија појединих структура ЦНС-а, сензорне функције. 

· Улога кичмене мождине, кичмених живаца, продужене мождине, можданог моста, средњег мозга, ретикуларне формације можданог стабле, малог мозга, међумозга, субкортикалних једара и великог мозга.

· Кортикална контрола можданих реакција. Регулација кретања човековог тела.

· Физиолошки механизми формирања моторних навика (стајање, ходање, трчање).

· Виша нервна делатност. Сан.

Кардиоваскуларни систем                                                                           (11; 8+3)                        
· Морфолошке карактеристике кардиоваскуларног система.

· Срце - спољашњи изглед, положај. Срчана преграда, зидови преткомора и комора. Велики отвори срца (преткоморно - коморни отвори, отвори аорте и плућне артерије) и њихов валвуларни апарат. Грађа срца ( ендокард, миокард, перикард). 

· Крвни судови срца.

· Функционалне карактеристике спроводног система срца и срчаног мишића .

· Аутоматизам, раздражљивост, спроводљивост и контрактилност. Електрична активност моикарда (акциони потенцијал, електрокардиограм).

· Механичка активност срчаног мишића (срчани циклус, валвуларни апарат срца).

· Срчани тонови.

· Регулација рада срца - ауторегулација, нервна и хормонална.

· Морфолошке карактеристике судовног система (крвног и лимфног). Артерије, вене и капилари.

· Аорта и  њене бочне гране; завршне гране аорте.

· Горња и доња шупља вена и њихове притоке; вена порта.

· Главна лимфна стабле човечјег тела и њихове притоке. 

· Системска циркулација.

· Закони хемодинамике који условљавају кретање крви; притисак, отпор у појединим судовним  областима артеријског и венског дела.

· Волумени срца, артеријски крвни притисак и фактори који га одређују.

· Пулс.

Респираторни систем                                                                                     ( 7; 5+2)  
· Морфолошке карактеристике прибора за дисање.

· Носна дупља, ждрело, гркљан,душник и душнице, плућа ( режњеви, сегменти, режњићи, ацинус, крвни судови плућа- нутритивни и функционални, плућни живчани сплет). Плућна марамица.

· Механизам респираторних покретра.

· Плућни волумени и капацитети. 

· Размена гасова у плућима. 

· Транспорт гасова путем крви.

· Регулација дисања.

Дигестивни систем                                                                                        ( 9 ; 6+3)               

· Положај, облик, грађа и топографски односи појединих делова прибора за варење.

· Усна дупља, ждрело, једњак, желудац, танко и дебело црево.

· Жлезде придодате прибору за варење - пљувачне жлезде, јетра, гуштерача (положај, грађа, изводни канали).

· Секреторни процеси и варење хранљивих материја у појединим деловима дигестивног система.

· Апсорпција воде, електролита и разграђених хранљивих материја.

· Моторна активност појединих делова дигестивног система и њихова регулација.

Промет материја и енергије                                                                           (3;2+1)                                                                                                                                              
· Промет материја као основни биолошки процес.

· Метаболизам воде, минералних и хранљивих материја.

· Извори енергетских потреба и енергетски захтеви организма.

Телесна температура и њена регулација                                                     (1;1+0)

Уринарни систем                                                                                             (7; 5+2)

· Положај, облик и грађа бубрега. Крвни судови бубрега. Бубрежне чашице, бубрежна карлица, мокраћовод, мокраћна бешика и мокраћна цев.

· Нефрон као морфолошка и функционална јединица.

· Функционалне карактеристике бубрежног крвотока.

· Стварање мокраће - гломеруларна филтрација и тубуларни процеси.

· Улога бубрега у одржавању релативне константности запремине крви и екстрацелуларне течности. Концентрација јона водоника.

· Мокраћна  бешика и њена инервација. Акт мокрења. 

· Физичко- хемијске особине мокраће.

Систем полних органа                                                                                    (5;3+2)

· Морфолошке карактеристике полних органа жене (материца, јајовод, јајник, вагина, спољашњи полни органи жене).

· Морфолошке карактеристике мушких полних органа ( семеник, пасеменик, семевод, семене кесице, бризник, простата, спољашњи полни органи мушкарца).

· Функција полних органа.

Грађа и функција дојке                                                                                  (1;1+0)

Систем ендокриних жлезда                                                                           (6; 4+2)

· Морфолошко-функционалне карактеристике појединих жлезда.

· Физиолошка дејства хормона појединих жлезда, њихова циљна ткива и ефекти њиховог деловања. 

· Регулација излучивања појединих хормона.

Систем чулних органа                                                                                    (7; 4+3)                                                                            

· Чула - грађа и инервација.

· Опште особине рецептора.

· Рецепција бола, висцерорецепција, тактилна и топлотна рецепција.

· Рецепција положаја и кретања тела, вестибуларни апарат (анализатор за равнотежу). Рецепција слуха (чуло слуха). Рецепција мириса и укуса (чуло мириса и укуса). Рецепција вида (чуло вида).

Исходи: 

· Разумевање анатомско-морфолошких карактеристика органа и улажење у механизме и процесе у људском организму.


· Оспособити ученика да прецизно опише топографске односе органа,њихов облик,изглед,величину и основну хистолошку грађу.

· Оспособити ученика да савлада физиолошке аспекте,односно функцију органа,као и функционалну повезаност процеса и механизама у организму  као целини.а и организма у односу на спољашњу средину.

· Оспособити ученика да знање из анатомије и физиологије искористи за даљу надоградњу,повезивање и разумевање наставних садржаја из других стручних предмета.којима ова знања служе као основ за њихово усвајање
ЛАТИНСКИ ЈЕЗИК

(2 часа недељно, 74 часа годишње)

Наставни план и програм наставе латинског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар али са 74 часа годишње.
ХИГИЈЕНА СА ЗДРАВСТВЕНИМ ВАСПИТАЊЕМ

Циљ наставе предмета хигијена са здравственим васпитањем је: 

· упознавање разноврсних фактора који утичу на систем здравље-болест, метода којима се хигијена служи у заштити здравља; 

· формирање позитивних ставова о значају хигијенског начина живљења као основног фактора за очување здравља;

· усвајање хигијенских принципа као основних смерница за извршавање конкретних професионалних задатака као - савладавање методологије здравствено-васпитног рада, начин коришћења метода и средстава при преношењу знања из хигијене и других медицинских дисципплина у раду са пацијентима, у породици и широј друштвеној заједници ради подизања здравствене културе и унапређивања здравља становништва.

Задаци наставе хигијене са здравственим васпитањем су:

· стицање знања о значају и улози одржавања личне хигијене и хигијенског начина живљења у превенцији од разних болести и поремећаја који настају као последица недовољног  и неправилног одржавања личне хигијене и нехигијенског начина живљења;

· стицање знања о хигијенским прнципима који доприносе очувању менталног здравља и упознавање хигијенских аспеката превенције од менталних поремећаја и посебно, болести зависности;

· стицање знања о значају и улози хигијене исхране у заштити и унапређивању здравља и упознавање поремећаја и болести које најчешће настају као последица неправилне исхране;

· стицање знања из подручја комуналне хигијене и схватање епидемиолошког значаја хигијенских услова у овом подручју за очување здравља и спречавање ширења болести;

· стицање знања о значају и улози хигијене школске средине у заштити здравља деце и омладине и развијању њихове здравствене културе;

· стицања знања о дејству штетних агенаса и других фактора који у радној средини доводе до нарушавања здравља радника и схватања значаја спровођења превентивних хигијенскх мера за очување здравља;

· стицање знања о специфичним методама спровођења хигијенских мера у ратним и другим ванредним условима;

· упознавање циљева, метода и облика здравствено - васпитног рада са појединцима и групама и оспособљавање ученика за спровођење здравствено - васпитних поступака у свакодневном професионалном раду;

· развијање позитивних ставова и понашања код ученика и остваривање утицаја да прихвате и спроводе принципе хигијене у сопственом начину живљења и деловања.

  (2 часа недељно, 74 часа годишње)
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод                                                                                                                    (2; 2+0)                                   
· Предмет изучавања, задаци и значај хигијене у савременим условима живота. Хигијена и здравствена култура. Појам и дефиниција здравља.

Лична хигијена                                                                                            (13; 10+3)                          

· Здравствени и естетски значај спрово|ђења личне хигијене. Принципи одржавања хигијене коже и њених аднекса и видљивих слузокожа.

· Поремећаји и болести које настају услед недовољне личне хигијене и неправилног одржавања личне хигијене: цревне заразе, заразна жутица, стафилодермије и друге бактеријске инфекције коже и слузокоже; паразитарна обољења - шуга, вашљивост, хелмитијаза и гљивична обољења - превентивне мере и принципи лечења.

· Хигијена усне дупље у функцији заштите здравља- превенција каријеса и других здравствених и естетских поремећаја. Врсте, одлике, хигијенски захтеви средстава за одржавање личне хигијене. Поремећаји који могу настати услед лошег квалитета тих средстава. Специфични захтеви у спровођењу хигијене полних органа. Здравствени аспекти контрацепције и контрацептивних средстава и полних односа. Најчешће полне болести које се преносе полним путем - одлике, принципи лечења и мере заштите.

· Хигијена одевања - поремећаји који настају услед употребе неадекватне обуће И одеће (хиперхидроза, бромизам, контактни дерматитис, алергијске манифестације, жуљеви и инфекција).

· Улога сунчаног зрачења, воде, ваздуха, телесних вежби и спортских активности у унапређивању психо - соматског здравља.

· Физиолошки аспекти хигијене рада, одмора, рекреације и сна, зависно до старосне доби, врсте активности и живљења.

· Задаци здравствених радника на унапређивању личне хигијене у раду са појединцима и групом.

Ментална хигијена                                                                                          (9; 6+3)                   

· Однос душевног и телесног здравља. Етиологија душевних поремећаја. Хигијенски аспекти превенције од душевних поремећаја у разним старосним добима. Медицински третман најчешћиих неуроза и психоза. Задаци здравствених радника у спровођењу превентивних техника. Ментално - хигијенски аспекти токсикоманија и болести зависности. Пушење и здравље, дејство никотина на функције виталних органа и система. Алкохолизам као ментално- хиигијенски и друштвени проблем. Дејство алкохола на функцију појединих органа и система. Медицински третман алкохоличара. Задаци здравствених радника у спровођ|ењу превенције од алкохолизма. Ментално- хигијенски аспекти наркоманија. Врсте наркоманија, етиологија и епидемиологија појава, појавни облици и одлике наркоманије. Медицински третман појединих врста наркоманија. Задаци здравствене службе у спровођењу примарне, секундарне и терцијарне превенције од наркоманије. Ментална хигијена у браку и породици. Ментална хигијена у радној средини и широј друштвеној заједници. Ментална хигијена у предшколским установама и школама.
Хигијена исхране                                                                                            (9; 7+2)                                                          
· Животни процеси у вези са исхраном - раст, регенерација и рад. Значај исхране за одржавање радних способности и нормалног стања организма. Принципи правилне исхране и потребе организма за појединим врстама материја. Енергетски биланс исхране и потребе у енергији - појава гојазности и потхрањености. Болести изазване неисправном храном: бактеријска тровања; тровање пестицидима и другим хемијским отровима; тровања изазвана отровним биљем. животне намирнице, основни принципи утврђивања исправности животних намирница, санитарни прописи и надзор. Конзервирање животних намирница, општи захтеви.

Комунална хигијена                                                                                       (9; 7+2)  
· Утицај природних и социјалних фактора спољне средине на здравље народа. Позитивни и негативни  етиолошки фактори. Превенција негативних утицаја. Хигијена становања. Хигијенски захтеви насеља - село, град и приградска насеља. Епидемиолоши значај воде и хигијенски захтеви воде за пиће. Хигијенски захтеви при диспозији отпадних материја различитих особина - локална и централна диспозиција. Нормалан састав ваздуха: влага, притисак , температура и кретање ваздуха. Врсте и дејство аерозага|ивача на здравље људи. Састав земљишта и улога земљишта у кружењу материје - азотни циклус. Савремени загађивачи замљишта.

Школска  хигијена                                                                                          (5; 3+2)                       

· Школска средина као битан фатор у процесу заштите и унапрђивања здравља деце и омладине. Хигијенски захтеви и стандарди школских објеката, намештаја и организације живота и рада ученика у школи као и установама за одмор, рекреацију и боравак деце и омладине, (предшколске установе, школе у природи, омладинска насеља, домови ученика, летовалишта).

· Најчешће малформације које настају услед неодговрајућих хигијенских услова у школској средини.

Хигијена радне средине                                                                                (12; 8+4)                                                                                            

· Физиолошки аспекти рада. Биохемијски процеси при обављању различитих радних активности. Појава умора, замора и премора код појединих врста рада и хигијенске методе за обнављање радне способности. Врсте штетних нокси у радној средини, зрачење, бука, вибрације, повећан и снижен атмосферски притисак, отровне паре, гасови и прашине. Професионална обољења и повреде при раду. Хигијенски захтеви рада за омладину, жене, инвалиде и стара лица. Физиолошке особености појединих категорија и организација рада. Санитарно - хигијенски надзор услова у радној средини.

Хигијенски аспекти живота и рада - мере спречавања епидемијских болести у вандредних условима, у ратним условима и у случају природних и других непогода.                                                                                           (4; 3+1)

Здравствено васпитање                                                                                  (8; 5+3)                               

· Дефиниција, циљеви и принципи здравствено - васпитног рада. Основни циљ и задаци у оквиру специфичне здравствене проблематике. Програмирање здравствено - васпитног рада. Методе и облици здравствено - васпитног рада – индивидуалне, групне и комплексне. Очигледна здравствено- васпитна средства. Здравствено васпитање као обавезни вид здравствене зштите. Здравствено васпитање у програмима заједнице.

Здравствена статистика                                                                                  (3;1+2)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Исходи: 

По завршетку  реализације предвиђених програма,ученик ће:

· познавати основне хигијенске захтеве из области личне,менталне и комуналне хигијене

· разумети значај формирања и поштовања позитивних здравствених ставова

· разумети улогу,права и обавезе здравствених радника у процесу  здравственог васпитања

· бити способан за спровођење професионалних задатака из подручја превентивне здравствене заштите.
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СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ИСТОРИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МАТЕМАТИКА

Циљ наставе математике је :

· стицање математичких знања и умења неопходних за размевање законитости у природи и друштву, за примену у свакодневном животу и пракси, као и за успешно настављање образовања;

· развијање менталних способности ученика, позитивних особина личности и научног погледа на свет.

Задаци наставе математике јесу :

· стицање знања неопходних за размевање квантинтативних и просторних односа, као и проблема из разних подручја;

· стицање опште математичке културе, уз схватање места и значаја математике у прогресу цивилизације;

· Оспособљивање ученика за успешно натсављање образовања и изучавање других области у којима се математика примењује;

· допринос формирању и развијању научног погледа на свет;

· допринос радном и политехничком образовању ученика;

· развијање логичког мишљења и закључивања, апстрактног мишљења и математичке интуиције;

· допринос изграђивању позотивних особина, личности као што су: упорност, систематичност, уредност, тачност, одговорност, смисао за самостални рад, критичност;

· даље развијање радних и културних, етичких и естетских навика ученика;

· даље оспособљавање ученика за коришћење стручне литературе и других извора знања.

(3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Степеновање и кореновање (18)

Степен чији је изложилац цео број, операције, децимални запис броја у стандардном облику.
Функција  у=хn  (nЕ N) и њен график.

Корен; степен чији је изложилац рационалан број. Основне операције са коренима.

Комплексни бројеви и основне операције са њима.

Квадратна једчина и квадратна функција (26)

Квадратна једначина са једном непознатоми њено решавање, дискриминанта и природа решења квадратне једначине.

Вијетове формуле и њихове једноставније примене; растављање квадратног тринома на линеарне чиниоце.

Квадратна функција и њен график, екстремна вредност.

Простије квадратне неједначине.

Простији системи једначина са две непознате који садрже квадратну једначину (квадратна и линеарна, две чисто квадратне једначине).

Простије ирационалне једначине.

Експоненцијална функција, логаритамска функција (17)

Експоненцијална функција и њено испитивање (својства, график). Једноставније експоненцијалне једначине.

Појам инверзне функције.

Појам логаритма, основна својства. Логаритамска функција и њен график.

Основна правила логаритмовања, антилогаритмовање. Декадни логаритми. Примена логаритама (геометрија, нумеричка математика, пракса).

Елементи тригонометрије (32)

Тригонометријске функције оштрог угла; основне тригонометријске идентичности. Таблица вредности тригонометријских функција.

Решавање правоуглог троугла.

Уопштење појма угла (мерење угла, радијан). Тригонометријске функције ма ког угла; свођење на први квадрант, периодичност.

График основних тригонометријских функција; график функције облика y=Asin(ax+b).
Адиционе теореме (без доказа) и неке њихове последице.

Једноставније тригонометријске једначине (sinax=b и сл.).

Синусна и косинусна теорема; решавање троугла.

Примене тригонометрије (у метричкој геометрији, физици, пракси).

НАПОМЕНА: Обавезна су четири двочасовна школска писмена задатка са једночасовним исправкама (12).

ФИЗИКА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ХЕМИЈА
Циљ наставе хемије је:

· стицање продубљеног знања из неорганске и органске хемије неопходно за научно тумачење и разумевање појава и промена у природи

· стицање основног знања потребног за професионални рад и настављање образовања на вишим школама и факултетима
Задаци наставе хемије су:

· стицање широких и продубљених знања о структури супстанце, хемијским елементима, неорганским и органским једињењима

· усвајање основних знања о принципима хемијске технологије и значаја производа хемијске индустрије

· сагледавања значаја и места хемије и хемијске индустрије са аспекта заштите и унапређивања радне и животне средине

· савладавање основних знања неопходних за разумевање и примену производа хемијске индустрије у свакодневном животу

· упознавање метода хемијских истраживања (поступно)

· развијање критичке и стваралачке маште путем експерименталне наставе и формирање правилног односа према раду

· развијање позитивних особина личности као што су: тачност, прецизност, смисао за самосталан рад и критичност

· развијање способности за научну активност и умење да самостално учи (посматрају, експериментишу и размишљају о тексту уџбеника и стручне литературе)

· савладавање способности за успешно настављање образовања и изучавање других области у којима се хемија примењује

(3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Елементи VIa  групе периодног система (7;4+3)

· Општа својства елемената у групи.Кисеоник.Озон. Сумпор. Једињења сумпора: хидриди, оксиди, киселине и њихове соли. Производња сулфатне киселине.

· Демонстрациони огледи: Добијање и испитивање својства сумпор (IV) оксида. Дејство разблажене сулфатне киселине на гвожђе, цинк, бакар и олово.
Елементи  VIIa  групе периодног система (7;4+3)

· Општа својства елемената у групи. Флуор. Хлор. Бром. Јод. Халогеноводоничне и кисеоничне киселине и њихове соли. Производња хлоридне киселине.

· Демонстрациони огледи: Реакција хлоридне киселине са калцијум карбонатом и натријум ацетатом.Бељење хлорним кречом.
Елементи  VIIIa (нулте) групе периодног система (2;1+1)

· Општа својства елемената у групи. Једињења
Прелазни метали (21;15+6)

· Општа својства прелазних елемената. Припрема сировина и принцип производње метала. Елементи VIII групе. Гвожђе. Важнија једињења. Производња гвожђа и челика. Кобалт и никал и њихова важнија једињења у прегледу. Хром и манган и њихова важнија једињења у прегледу. Бакар, сребро и важнија једињења. Цинк. Жива и важнија једињења.
Лантаноиди и актиноиди (2;1+1)

· Општа својства. Једињења.
Структура и реакције органских молекула (16;10+6)

· Својство угљениковог атома. Структура органских молекула. Молекулска геометрија. Функционалне групе - класификација органских једињења. Хомолитичко и хетеролитичко раскидање хемијске везе. Реактивност органских молекула: брзина и ред хемијских реакција. Активациона енергија. Хомогена и хетерогена катализа. Енергетске карактеристике органских реакција: унутрашња енергија, енталпија хемијске реакције .Хесов закон. Енталпија стварања једињења. Ентропија хемијске реакције. Слободна енергија -спонтаност процеса.
Алкани (4;3+1)

· Структура, сигма молекулске орбитале. Структурна изомерија,   хомологни низ. Конформациони изомери. Номенклатура. Представници. Добијање-нафта, земни гас. Прерада нафте. Физичка својства алкана. Реакције, механизам супституције. Примена алкана.
· Демонстрациони огледи: Добијање и испитивање својстава метана. 
Алкени (6;4+2)

· Двострука веза код алкена. Пи молекулске орбитале. Хомологни низ. Е, З – (цис, транс) изомерија. Номенклатура. Представници. Добијање. Физичка својства. Реакције алкена: механизам адиције и полимеризације. Полиетен. Диени, структура и реактивност. Бутадиен и изопрен. Примена алкена и алкадиена: пластичне масе, полиетенска и полипропенска влакна, каучук, гума, лепкови.
· Демонстрациони огледи: Добијање и својства етена. Оксидација етена калијум перманганатом. Полимеризација стирена.
Алкини (2;1+1)

· Трострука веза код алкина. Хомологни низ. Номенклатура. Представници. Добијање. Физичка својства. Реакције алкина,   адиција. Примена алкина.
· Демонстрациони огледи: Добијање и испитивање својства етина.
Циклични угљоводоници (3;2+1)

· Хомологи низ. Номенклатура. Теорија напона. Конформације циклохексана. Својства и примена. Структура бензена. Ароматичност. Номенклатура. Добијање. Физичка својства. Реакције арена, механизам супституције, адиција. Моно и полисупституисани деривати бензена. Изомерија полисупституисаних деривата бензена. Полициклични арени.
· Демонстрациони огледи: Реакције бензена: халогеновање и нитровање.
Халогени деривати угљоводоника (2;1+1)

· Структура и номенклатура. Представници и примена. Добијање. Физичка својства. Реакције. Инсектициди.
· Демонстрациони огледи: Доказивање присуства халогена у угљоводоницима.
Алкохоли и феноли (6;4+2)

· Својства -ОН групе. Структура и номенклатура алкохола. Моно, и полихидроксилни алкохоли. Положајна изомерија. Хиралност. Добијање алкохола. Физичка својства алкохола. Реакције алкохола: настајање алкохолата и естара, механизам оксидације. Метанол, етанол, етилен-гликол, глицерол. Структура, номенклатура и физичка својства фенола. Добијање и реакције фенола.
· Демонстрациони огледи: Доказивање примарне и секундарне алкохолне групе ксантогенском реакцијом. Добијање алкохолата. Добијање етил-нитрата. Доказивање фенола гвожђе (III) хлоридом. Добијање натријум-фенолата, дејство CO2, реакције фенола са бромном водом.
Етри (2;1+1)
· Структура, номенклатура, физичка својства, представници и примена. Реакције етара.
· Демонстрациони огледи: Реакција етара са концентрованом хлороводоничном киселином и хидролиза производа.
Алдехиди и кетоно (5;3+2)

· Својства C=O групе. Структура и номенклатура. Добијање. Физичка својства. Реакције: нуклеофилна адиција и реакције, оксидација, редукција и алдолна кондензација. Метанал, етанал и пропанон – примена. Бакелит
· Демонстрациони огледи: Оксидација алдехида Фелинговим  раствором. Бромовање пропанона..
Карбоксилне киселине и деривати (8;5+3)

· Својства –СООН групе. Структура и реактивност. Класификација и номенклатура. Монокарбонске киселине. Поликарбонске киселине. Супституисане киселине: хидрокси и амино. Функционални деривати киселина: соли (пуфери), ацилхалиди, анхидриди и нитрили. Естри. Полиестри. Амиди. Полиамиди.
· Демонстрациони огледи: Оксидација метанске киселине.Реакције метала и органских киселина. Добијање естара.
Деривати угљене и тиоугљене киселине (2;1+1)
· Поступци добијања и примена (тетрахлорметан, фозген, угљен дисулфид, жива (II) фулминат, карбамид, уретани, ксантати). Хербициди.

· Демонстрациони огледи: Загревање карбамида.
Органометали (2;1+1)
· Основне карактеристике органометала. Тетраетил-олово (добијање, примена, механизам деловања, токсичност). Фунгициди. Силикони -основи добијања, својства, примена.
· Демонстрациони огледи: Инпрегнација хартије за цеђење силиконским уљем.
Амини и нитро једињења (3;2+1)

· Својства –NH2 групе. Структура, номенклатура, физичка својства и реакције амина. Најлон -6,6. Ароматични амини, анилин. Својства -NO2 групе. трифенил-метанске боје. Експлозиви.
· Демонстрациони огледи: Доказивање анилина.
Хетероциклична једињења (2;1+1)

· Номенклатура основних представника. Ароматичност, базност, киселост. Фурфурал, пирол, пиридин. Природне органске боје.
Алкалоиди и антибиотици (3;2+1)
· Алкалоиди, природни извори. Поједини представници. Физиолошко дејство и значај појединих алкалоида. Појам антибиозе. Природни извори и изоловање антибиотика, употреба и злоупотреба.

Исходи:

По завршетку другог разреда ученик треба да:

· зна да опише опште особине елемената у групама периодног система и да их пореди са особинама елемената других група

· зна да наведе за елементе, представнике група њихову распрострањеност у природи, најважније начине добијања, физичке и хенијске особине као и њихова најважнија једињења

·  разуме и процени да је познавање хемијских реакција значајно за хемијску производњу, познавање животних процеса и примену у медицини

· зна да примени стечена знања за решавање задатака на неорганским једињењима

· зна да објасни структуру и геометрију органских молекула

· зна услове за спонтано одвијање органских хемијских реакција

· зна класе органских једињења, номенклатуру, најважније начине добијања, физичке и хемијске особине

· разуме и процени да је познавање органских хемијских реакција значајно за хемијску производњу, познавање животних процеса и примену у медицини

· развије уверење да наша сазнања нису коначна и да ће наука давати нове дефиниције појмова и нова тумачења

ПАТОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе патологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
АНАЛИТИЧКА ХЕМИЈА

Циљ изучавања предмета аналитичке хемије је:

· стицање теоријских и практичних знања о хемијским својствима појединих аналитичких група хемијских супстанција;
· упознавање метода квалитативне и квантитативне хемијске анализе;
· савладавање техника извођења анализа.
Задаци наставе аналитичке хемије су:

· стицање теоријског и практичног знања и основа аналитичке хемије;
· стицање увида у развој аналитичке хемије и сазнања о њеном месту и примени у изучавању других научних дисциплина(биохемије, броматологије, токсикологије);
· указивање ученицима на нераскидиву везу теоријског и практичног стицања знања;
· поступно увођење ученика у методе рада и развијање прецизности, самопоуздања и самокритичности према раду;
· стицање вештина у руковању лабораторијским прибором и апаратима као и техникама рада;
· упућивање ученика у коришћење литературе.
(теорија: 2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод у предмет (3;2+1)

· Задатак и улога аналитичке хемије. Подела на квантитативну и квалитативну хемијску анализу. Методе квалитативне и квантитативне анализе. Подела квалитативне и квантитативне анализе према количини узорка.
Дисперзни системи (5;3+2)

· Вода као растварач и процес растварања. Врсте раствора, зависно од дисперзије. Прави раствори, концентрације раствора. Израда стехиометријских задатака. Колоидни раствори, хидрофилни и хидрофобни колоиди, особине колоидних раствора. Коагулација и пептизација.
Примена хемијске кинетике на растворе електролита (6;4+2)

· Јонизација слабих електролита, степен јонизације. Константа јонизације и сузбијање јонизације слабих електролита. Јонизација воде и јонски производ воде. Водонични експонент pH. Израчунавање стехиометријских задатака.
Пуфери или регулаторске смеше (5;3+2)

· Израчунавање pH вредности у пуферском раствору. Капацитет пуфера. Израчунавање стехиометријских задатака.
Хидролиза (3;2+1)

· Степен хидролизе и сузбијање хидролизе.
Производ растворљивости (5;3+2)

· Образовање талога. Утицај заједничког јона на растворљивост талога. Израда стехиометријских задатака. Растварање талога.
Комплексна једињења (4;3+1)

· Улога комплекса при растварању талога.
Задатак и значај квалитативне анализе (2;1+1)

· Подела квалитативне анализе на макро, семимикро, микро и субмикро анализу.
Хемијске реакције (3;2+1)

· Карактеристичне групе, селективне и специфичне реакције. Услови хемијске реакције .Осетљивост хемијске реакције.
Принцип поделе катјона на аналитичке групе (2;1+1)

· Групни реагенси за аналитичке групе катјона.
Принцип поделе анјона на аналитичке групе (2;1+1)

· Предходна испитивања анјона.
Основни принципи хроматографије (3;2+1)

· Адсорпциона и подеоно-партициона хроматографија.
Задатак и значај квантитативне анализе (2;1+1)
· Подела и методе квантитативне анализе.
Гравиметрија (5;3+2)

· Принцип гравиметријске методе. Операције у гравиметријској анализи. Таложење, цеђење и испирање талога, сушење и жарење талога и мерење. Израчунавање резултата у гравиметрији. Примери гравиметријских одређивања. Одређивање кристалне воде. Одређивање гвожђа, одређивање сулфатне киселине, одређивање хлорида. Израда стехиометријских задатака.
Волуметрија (15;10+5)

· Општи принципи и подела волуметрије. Методе неутрализације, таложне методе (методе преципитације), метода комплексометрије и методе оксидоредукције. Стандардни раствори. Примарни и секундарни стандардни раствори. завршна тачка титрације. Израчунавање резултата у волуметрији. Методе неутрализације. Стандардни раствори у методи неутрализације. Одређивање завршне тачке и избор индикатора. Титрација јаке киселине јаком базом и криве неутрализације. Титрација слабе киселине јаком базом и крива неутрализације. Титрација полибазних киселина. Израда стехиометријских задатака. Таложна метода-преципитација. Стандардни раствори и одређивање завршне тачке титрације. Израда стехиометријских задатака.
Комплексометрија (5;3+2)

· Метода комплексометрије. Стандардни раствори у комплексометрији. Метални индикатори. Директна и индиректна титрација. Израда стехиометријских задатака. Методе оксидоредукције. Теоријске основе и оксидоредукциони потенцијал. Перманганометрија. Стандардни раствори у методи перманганометрије и одређивање завршне тачке титрације. Израда стехиометријских задатака. Јодометрија и јодиметрија. Стандардни раствори и одређивање завршне тачке титрације. Израда стехиометријских задатака.

(вежбе:2 часа недељно, 70 часова годишње)

I вежба

· Упознавање са радом у аналитичкој лабораторији, коришћење реагенса и извођење квалитативне анализе.

Аналитичке групе катјона

II вежба

Прва аналитичка група катјона

· Групни реагенс-хлоридна киселина. Упознавање реакције на сребро (I) јону и олово (II) јону. Амфотерност олово (II) хидроксида.

III вежба 

Друга аналитичка група катјона

· Подела на сулфокиселине и сулфобазе. Групни реагенс - водоник -сулфид у присуству хлоридне киселине. Сулфобазе.Упознавање реакција на жива (II) јону, бизмут (III) јону и бакар (II) јону.

IV вежба

· Сулфокиселине. Упознавање реакција на арсен (III) јону (Гутзеитова проба)

V вежба

Трећа аналитичка група катјона

· Групни реагенс- амонијум-сулфид у присуству амонијум-хидроксида и амонијум-хлорида. Упознавање реакција на гвожђе (III) јону, цинк (II) јону и алуминијум (III) јону. Амфотерност цинк (II) хидроксида и алуминијум (III) хидроксида.

VI вежба

Четврта аналитичка група катјона

· Групни реагенс - амонијум - карбонат у присуству амонијум -хидроксида и амонијум - хлорида. Упознавање реакција на баријум (II) јону и калцијум (II) јону. Реакција сувим путем.

VII вежба 

Пета аналитичка група катјона

· Упознавање реакција на калијум (I) јону, натријум (I) јону и магнезијум (II) јону. Реакција сувим путем.

Аналитичке групе анјона

VIII вежба

· Упознавање реакција на хлоридном, бромидном, јодидном, нитритном, ацетатном и сулфидном јону.

IX вежба

· Упознавање реакција на карбонатном, оксалатном, тартаратном, боратном и сулфитном јону.

X вежба

· Упознавање реакција на фосфатном, тиосулфатном, нитратном и сулфатном јону.

XI вежба

· Извођење самосталне анализе.

Квантитативна анализа

XII вежба

· Упознавање техника мерења на аналитичкој ваги.

Извођење гравиметријске анализе

XIII вежба

· Одређивање кристалне воде у баријум-хлориду.

XIV вежба

· Одређивање гвожђа или сулфата киселине. Одређивање константне масе тигла, таложење и испитивање талога.

XV вежба

· Жарење талога Fe(OH)3 или BaSO4 , довођење до константне масе и мерење. Израчунавање резултата анализе.

XVI вежба

· Одређивање хлорида. Одређивање константне масе гуча, таложење и испирање талога.

XVII вежба

· Сушење талога AgCl , довођење до константне масе и мерење. Израчунавање резултата анализе.

Извођење волуметријске анализе

XVIII вежба

· Метода неутрализације. Припремање примарног стандардног раствора калијум-бикарбоната. Израчунавање концентрације припремљеног раствора.

XIX вежба

· Припремање секундарног стандардног раствора хлоридне киселине. Стандардизација раствора хлоридне киселине. Стандардизација раствора хлоридне киселине помоћу калијум-бикарбоната.

XX вежба

· Припремање секундарног стандардног раствора натријум-хидроксида. Стандардизација раствора натријум-хидроксида помоћу хлоридне киселине.

XXI вежба

· Одређивање натријум-хидроксида.

XXII вежба

· Одређивање сулфатне киселине.

XXIII вежба

· Одређивање ацетатне киселине.

XXIV вежба

· Таложна метода, преципитација. Припремање примарног стандардног раствора натријум - хлорида. Израчунавање концентрације припремљеног раствора.

XXV вежба

· Припремање секундарног стандардног раствора сребро-нитрата. Стандардизација раствора сребро-нитрата титрацијом по Мору.

XXVI вежба

· Одређивање натријум-хлорида по Мору.

XXVII вежба

· Метода комплексометрије. Припремање раствора комплексона. Израчунавање концентрације припремљеног раствора.

XXVIII вежба

· Одређивање бизмута и калцијума.

XXIX вежба

· Метода оксидоредукције. Перманганометрија. Припремање примарног стандардног раствора натријум оксалата. Израчунавање концентрације припремљеног раствора.

XXX вежба

· Припремање секундарног стандардног раствора калијум-перманганата. Стандардизација раствора калијум перманганата помоћу натријум оксалата.
XXXI вежба

· Одређивање гвожђа.

XXXII вежба

· Јодометрија. Припремање примарног стандардног раствора калијум-бихромата. Израчунавање концентрације припремљеног раствора.

XXXIII вежба

· Припремање секундарног стандардног раствора натријум тиосулфата. Стандардизација раствора натријум тиосулфата помоћу калијум бихромата.

XXXIV вежба

· Припремање секундарног стандардног раствора јода. Стандардизација раствора јода помоћу натријум тиосулфата.

XXXV вежба

· Одређивање натријум арсенита.

Исходи:

По завршетку обрађених наставних тема и вежби из аналитичке хемије ученик треба да:

· зна теоријске основе аналитичке хемије

· зна да дефинише појам, поделу и значај аналитичке хемије

· зна да разликује доказне реакције за аналитичке групе катјона и анјона

· уме да анализира непознат узорак ако је дата само једна со

· зна и уме да рукује лабораторијским прибором и апаратима као и техникама рада

· уме да измери задату масу и запремину

· зна да добро примени гравиметријске операције

· добро овлада техником титрације

· уме да решава задатке из волуметрије и гравиметрије и пореди и примени различите мерне јединице

· уме да анализира добијене податке и графички прикаже задату зависност

ЗДРАВСТВЕНА ЗАШТИТА СА ПРВОМ ПОМОЋИ


Циљ изучавања предмета је оспособљавање ученика за разумевање и примену основних принципа организације здравствене заштите и здравствене службе као и основа социјално-медицинског приступа проучавању феномена болести и здравља.

Задаци наставе

· Схватање значаја организованог спровођења здравствене заштите у очувању и унапређењу здравља становништва;

· Формирање ставова према здрављу као једном од основних људских права;

· Савладавање знања која представљају основ за схватање концепта организације здравствене заштите и здравствене делатности у свету и код нас;

· Упознавање основних прописа, норматива и стандарда;

· Савладавање вештина неопходних за процену здравственог стања становништва и предлагање мера из области организације здравствене заштите;

· Оспособљавање ученика за пружање прве помоћи ;

· Оспособљавање ученика да у специфичним условима могу да пруже прву помоћ  угроженој особи, као и да правилно транспортују унесрећеног до здравствене установе;

· Указивање ученицима на то да правилно и правовремено  указана прва помоћ  има велики значај за даљу судбину повређеног.

(теоријска настава: 2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

Организација здравствене заштите

Теоријски концепт здравља           (2)
· Дефиниција  здравља. Савремено схватање здравља. Фактори који утичу на здравље. Економски и друштвени аспект здравља.
Заштита здравља                               (2)

· Заштита здравља кроз историју људског друштва. Развој здравствене заштите у нашој земљи са посебним аспектом на подруштвљавање медицине и улогу у заштити здравља.

Савремена здравствена заштита    (7)

· Појам  здравствене заштите: комплетна и комплексна здравствена заштита, јединство превентиве и куративе. Мере на спречавању и сузбијању болести и повреда. Рано откривање обољења. Рано лечење.Рана рехабилитација оболелих и повређених.

· Савремена концепција здравствене заштите: примарна, секундарна и терцијарна здравствена заштита.

· Улога друштва у остваривању здравствене заштите.

· Планирање и програмирање здравствене заштите: значај планирања, краткорочни, средњерочни и дугорочни планови. Планирње кадрова, опреме, мрежа здравствених установа и развој (инвестиција) 

· Индикатори за ретроспективно и проспективно утврђивање здравственог стања становништва (социјална дијагноза): подела индикатора. Анализа здравственог стања. Евалуација.

· Позитивни и негативни индикатори здравственог срања становништва: демографски показатељи. Морталитет. Морбидитет. Апсентизам. Инвалидност.

· Позитивни законски прописи у области здравствене заштите, имвалидско-пензионог осигурања и рада 

Организација здравствене службе                        (7)

· Појам здравствене радне организације и брсте

· Организација рада примарне здравствене застите: дом здравља нормативи мреже, опрема и кадрова . Диспанзери диспанзерски метод рада. Медицински центар Болница – опста, специјална, клиничка, клиника и клиничко-болнички ентар. Завод и институт за здравствену заштиту. Специални завод и институт. Природна лечилишта. Апотека. 

Здравствени радници и здравствени сарадници          (4)

· Дефиниција, врсте здравствених радника, приправнички испит, стручни испит, специјализација, примаријус, магистар наука, доктор наука.

· Етика и деонтологија здравствених радника. 

· Здравствени сарадници (тимски рад: психолог, педагог, социолог, биолог, физичар, хемичар, математичар, инжињер, електроничар,диететичар, правник, економиста).

· Мерење квалитета и ефикасности рада у здравству: структура стручног кадра према болничким постељама, дужина болничког лечења, искоришћеност болничкох постеља, оптерећеност здравствених радника, просечан број услуга по пацијенту, обухватност становништа превентивним акивностима. 

Информациони систем у здравству                  (2) 

· Рачунари и њихова улога у здравству, Медународна касификација болести: повреда и узрока смрти.(П)

Улога светске здравствене организације и црвеног крста  у обезбеђењу здравствене заштите (1) 

Организација здравствене заштие у рату     (2)

ПРВА ПОМОЋ

Појам прве помоћи                                     (2)

· Циљ, задаци и значај прве помоћи. Етички принципи, хуанистичка основа. Организација пружања прве помоћи.

Средства за пружање прве помоћи          (2)

· Стандардна, приручна и импровизована.

Утврђивање стања повређеног                (2)

· Редослед опступака и радњи приликом пружања прве помоћи.

Престанак дисања и рада срца                 (3)

· Оживљавање: масажа срца и вештачко дисање.

Бесвесно стање (2)

· Прва помоћ код бесвесног стања. Спречавање угушења.

Кома              (2)

· Врсте кома и прва помоћ.

Шок                (3)

· Мере прве помоћи ради спречавања шока.

Врсте повреда (2)

· Механизам настанка. Отворене и затворене повреде. Процена тежине повреде. 


Ране и поступак са ранама. Карактеристике ратне ране. Мере прве помоћи.

Завоји            (4)

· Врсте и технике завиања свих делова тела. 

Крвављење    (2)

· Врсте, процена искрвављености, заустављање крвављења, транспорт и ипоступак при транспорту.

Повреде костију и зглобова и прва помоћ  (4)

· Имобилозација појединих делова тела стандардним и приручним средствима. Контрола имобилизације у току транспорта. Прва помоћ код повреда главе, кичменог стуба, грудног коша и екстремитета.

Повреде унутрашњих органа     (1)

· Повреде мозга, плућа и трбушних органа – прва помоћ.

Побреде топлотом и хладноћом (2)

· Опекотине, сунчаница, топлотни удар, мрзотине и опште расхлађивање -  прва помоћ.

Остале повреде и оштећења (3)

· Удар струје и грома, утапање, хемијска оштећења (дејство концентрованих киселина, база, фосфора напалм бомби), тровања у свакодневном животу (тровање гасовима, базама, коселинама, храном).

· Прва помоћ код уеда змија и инсеката.

Политраума      (2)

· Препознавање, мере прве помоћи и поступак.

Пренос и превоз повређених и оболелих  (2)

· Избор транспортног средства, припрема повређених, положај у току транспорта, праћење стања виталних функција и мере помоћи у току транспорта.

Повреде бојним отровима (2)

· Врсте бојних отрова и прва помоћ.

Пружање прве помоћи приликом повреда при нуклеарно експлозији (2)

Настава у блоку  (30 часова годишње)

· Увежбавање техника заустављања разних врста крварења.

· Увежбавање техника постављања различитих врста завоа.

· Увежбавање техника вештачког дисања.

· Увежбавање техника пружања прве помоћи и збрињавања повређених са различитим врстама траума.

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА (УПУТСТВО)


Здравствена заштита са првом помоћи иако структуриран као јединствен наставни предмет садржи две одвојене здравствене дисциплине – организацију здравствене заштие за коју је планирано 27 часова и прву помоћ за чије је остваривање планирано 43 часа.

БОТАНИКА
Циљ  наставе предмета ботаника:  

Да ученици стекну основна знања o: 

· анатомији и физиологији биљних организама;

· врстама лековитих биљака и систематици л.биљака;

· изради препарата лековитих биљака;

· гајењу и употреби локовитих биљака.    

Задаци наставе ботанике су:        

· стицање знања о основним карактеристикама вегетативних и репродуктивних органа и биљака у целини;

· савладавање основних знања о систематици биљака и стицање знања о карактеристика-  лековитог биља и појединих биљних врста;

· стицање знања о својствима, начину гајења, брању и чувању лековитих биљака; 

· стицање знања о значају биљног света за очување и унапређивање животне средине.
(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Цитологија  (4;3+1+0+0)
· Значај биљака. Специфичност биљне ћелије.

· Спољашњи и унутрашњи производи протопласта.

· Деоба ћелија.
Хистологија   (6;3+2+0+1)

· Ткива. Творна ткива. Трајна ткива (покровно).

· Паренхимско и механичко ткиво.
· Проводна и ткива за излучивање.

Организација биљних организама  (2;1+1+0+0)
· Организација и грађа биљних организама.
Вегетативни органи   (8;4+3+0+1)

· Корен.
· Изданак.
· Лист. Животни процеси листа.
Размножавање биљака   (10;5+4+0+1)

· Типови размножавања.
· Морфологија цвета.
· Морфологија цвасти.
· Опрашивање и оплођење.
· Морфологија плода и семена.
Увод у систематику биљака  (3;2+1+0+0)

· Систематика биљака.
· Одлике талофита и кормофита.
Систематика нижих биљака  (9;5+3+0+1)

· CYANOPHYTA.

· CHLOROPHYTA.
· PHAEPHYTA.

· MYCOPHYTA.

· LICHENOPHYTA.

Систематика виших биљака  (28;16+9+0+3)

· BRYOPHYTA.

· EQUISETOPHYTA.

· POLYPODIOPHYTA.

· GYMNOSPERMAE.

· ANGIOSPERMAE:                                                                                                                 

      Ranunculaceae. Berberidaceae. Papaveraceae.

            Fagaceae. Betulaceae. Juglandaceae.

            Cariophyllaceae. Brassicaceae. Ericaceae. Primulaceae.

            Tiliaceae. Malvaceae. Euphorbiaceae.

            Rosaceae. Malaceae. Amygdalaceae.

            Fabaceae. Punicaceae. Hypocastanaceae.

            Linaceae. Apiaceae. Rhamnaceae. Apocynaceae. 

            Gentianaceae. Sambucaceae. OleaceaeValerianaceae.

            Solanaceae. Scrophylariaceae.

            Lamiaceae.

           Asteraceae.

           Liliaceae. Asparagaceae. Iridaceae.

           Poaceae Orchideaceae.      
Исходи:
По завршетку образовања ученик треба да:

· стекне основно знање које ће му омогућити успешно даље школовање или успешан рад;

· разуме животне процесе ћелије и једноћелиских и вишећелиских организама, процеса припремања дрога и процеса који се одвијају у животниј средини;

· развије способност индивидуалног, тимског или теренског рада;

· овлада лабореториским техникама које су важне за даље усавршавање;

· допринесе развијању правилног односа према природи;

· утиче на остале чланове заједнице, како би се развијала еколошка култура;
МИКРОБИОЛОГИЈА СА ЕПИДЕМИОЛОГИЈОМ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе микробиологије са епидемиологијом је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФАРМАЦЕУТСКА ТЕХНОЛОГИЈА

Циљ наставе фармацеутске технологије:

· стицање неопходних знања  о облицима, саставу, начину израде, паковање, чување 

      и издавања лековитих препарата ;

· оспособљавање ученика да стечена знања примењују у практичном профеционалном раду.
Задаци наставе фармацеутске технологије:

· упознавање организације и задатака апотекарске службе у остваривању здраствене заштите становништва;
· упознавање апотеке као здравствене установе и њеног места у здравственом васпитању становништва;
· упознавање фармакопеје и осталих прописа који се користе при изради, чувању, контроли и издавању лекова

· упознавање правила за чување готових лекова, хемијских супстанција, дрога, лекова јаког и врло јаког дејства, психоактивних и радиоактивних препарата;
· оспособљавање ученика за идентификацију значајних сировина и контролу амбалаже;
· оспособљавање ученика за за вођење стручне документације и административних послова у апотеци;
· оспособљавање ученика за коришћење стручне литературе и систематичан рад и одговорност у извршавању професионалних задатака;
· упознавање основних принципа етике здравствених радника, правила понашања са пацијентима;
· упознавање задатака апотекарске службе у концепцији ОНО и вандредним условима;
· стицање знања о врстама фармацеутских операција и савлађивање техника њиховог извођења;
· стицање теоријских знања о принципима израде различитих облика лековитих препарата;
· савладавање техника израде течних облика препарата у облику монодисперзних система ;
· стицање знања о физикохемијским својствима полидисперзних система и савладавање технике израде лековитих препарата у облику полидисперзних система;
· стицање знања о својствима чврстих облика лекова и савладавање техника израде чврстих облика лекова;
· стицање знања о принципима израде препарата за парентералну примену и савладавање техника израде препарата за парентералну примену;
· савладавање техника прпреме лековитих препарата за складиштење, дистрибуцију и издавање.

 (теоријска настава: 2 часа недељно, 70 часова годишње) 
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод (1)

· Предмет и задатак фармацеутске техноогије.

Апотека (3)

· Апотека као здравствена установа, задаци у организацији здравствене службе.

· Просторије апотеке.

· Стални апотекарски судови.

· Чување лековитих супстанција, готових лекова, завојног материјала и амбалаже у апотеци.

· Подела лекова према јачини дејства и чување.

· Прибор, одржавање и смештај у апотеци. 

Мерења (6)

· Мерења по маси, запремини, дужини, површини.

· Справе за мерење, ваге, мензуре, нормална капаљка..

Раствори са разним растварачима (4)

· Глицерол, бензен, колодијум.
Фрмацеутске технолошке операције раздвајања (30)

Уситњавање

· Механичко, физичко, хемијско, ручно и прибор, машинско и млинови. 

· Просејавање,сита

Седиментација
· Седиментација у гравитационом пољу, декантирање.

· Седиментација у ротационом пољу, центрифугирање..

Цеђење и пресовање, уређаји.

Филтрирање
· Филтрациони медијуми

· Помоћни прибор и уређаји за филтрирање..

Дестилација
· Основни принцип.

· Примена за одвајање течности које се мешају.

· Примена за одвајање течности које се не мешају

Испаравање, уређаји.

Сублимација, лиофилизација.

Сушење, принцип рада уређаја.

Кристализација

Деминерализација

Осмоза, дијализа

Екстракција

· Принцип 

· Методе екстракције (мацерација, дигестија, перколација, нове методе екстракције)

Фармацеутско технолошке операције здруживања (9)

Мешање

· Законитости, и појаве при мешању, течних .

· Израда, паковање, чување и испитивање.

· Примери суспензија према начину употребе.

Апсорпција и адсорпција

Растварање и дифузија

· Фактори растворљивост.

· Растварање колоидних раствора.

Фармацеутско технолошке операције обликовања (2)

Гранулирање, компримовање.

Фармацеутско технолошке операције преноса топлоте (1)

Загревање, хлађење, топљење.

Стерилизација (10)

· Дефиниција, официналне методе.

· Уређаји, примена.

· Нове методе стерилизација.

Југословенска фармакопеја (8)

· Дефиниција лека.

· Материја медика.

(вежбе:1 час недељно, 35 часова годишње)
I вежба

· Апотека, упознавање просторија и опреме.
II вежба
· Упознавање начина чувања лековитих и помчних супстанци и лековитих препарата.

III и  IV вежба

· Апотекарско посуђе, прибор и уређаји.

· Прање апотекарског посуђа, распоред и место у апотеци.

V, VI  и VII вежба
· Врсте вага и тегови.

· Тара-вага, техника мерања.

· Мерење прашкастих супстанци и течности на тара-ваги.

VIII вежба
· Мерење прашкастих супстанци и течности на аутоматској ваги.

IX вежба
· Ручна вага
X,XI вежба
· Мерење течности према запремини.
· Мензуре.
· Мерење течности у капима..
XI  и XII вежба
· Уситњавање.

XIII вежба
· Сејање (просејавање).

XIV вежба
· Таложење.

· Декантирање.

XV вежба

· Центрифугирање.
XVI вежба
· Цеђење.
XVII вежба

· Филтрирање.

XVIII вежба
· Дестилација

XIX вежба

· Сушење.

XX, XXI и XXII  вежба

· Екстракција применом мацерације, дигестије и перколације.

XXIII вежба

· Мешање течности.
XXIV вежба
· Мешање прашкова.

XXV вежба

· Мешање хетерогених дисперзних система.

XXVI и XXVII вежба
· Растварање.

XXVIII вежба
· Гранулирање.

XXIX, XXX, XXXI, XXXII вежба
· Стерилизација. 
· Официналне методе по фармакопеји. 
· Стерилизација сувим врућим ваздухом, припрема посуђа.
· Стерилизација пламеном.
· Стерилизација у аутоклаву.
· Стерилизација кључалом водом.
· Уређаји и режим рада.
· Контролни уређаји.
· Стерилизација филтрирањем.
XXXVIII вежба

· Асептични поступак.
· Класична ламинарна комора
XXXIV вежба

· Стерилизација јонизујућим зрацима.

· Гасна стерилизација.

XXXV вежба

· Југословенска фармакопеја, формуле магистралес.

(настава у блоку ; 60 часова годишње)

· Увежбавање техника извођења фармацеутских операција

Исходи:
· Зна улогу, место и значај апотеке као здравствена установе.

· Зна правила за чување готових лекова, хемијских супстанција, дрога, лекова, 

      јаког и врло јаког дејства, психоактивних и радиоактивних препарата.

· Зна да користи и одржава апарате за рад у апотеци.

· Зна да мери по маси, запремини, дужини и површини и да рукује одговарајућим 

      уређајима за мерење.

· Зна да разликује и обавља фармацеутско-тенолошке операције раздвајања.

· Познаје и зна да користи операције здруживања.

· Зна  поступке извођења за операције обликовања.

· Зна да изводи и користи операције преноса топлоте .

· Зна уређаје, примену  и методе стерилизације.

· Познаје садржај фармакопеје и хачин њеног коришћења.

· Зна шта је лек, дозирање и уме да прерачуна дозу.                                          
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Фармацеутска технологија

Фармакогнозија

Фармацеутска хемија

Изборни предмет
	3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

1
	-

-

-

-

-

-

-

-

2

3

1

1
	105

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

70

35


	-

-

-

-

-

-

-

-

70

105

35

35


	-

-

-

-

-

-

-

-

-

60

-

-

	
	Укупно часова
	25
	7
	875
	245
	60


СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно,    105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно,    70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
СОЦИОЛОГИЈА
(2 часа недељно,    70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе социологије је исти као за образовни профил физиотерапеутски техничар. 
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно,    70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
МАТЕМАТИКА

Циљ наставе математике је :

· стицање математичких знања и умења неопходних за размевање законитости у природи и друштву, за примену у свакодневном животу и пракси, као и за успешно настављање образовања;

· развијање менталних способности ученика, позитивних особина личности и научног погледа на свет.

Задаци наставе математике јесу :

· стицање знања неопходних за размевање квантинтативних и просторних односа, као и проблема из разних подручја;

· стицање опште математичке културе, уз схватање места и значаја математике у прогресу цивилизације;

· Оспособљивање ученика за успешно натсављање образовања и изучавање других области у којима се математика примењује;

· допринос формирању и развијању научног погледа на свет;

· допринос радном и политехничком образовању ученика;

· развијање логичког мишљења и закључивања, апстрактног мишљења и математичке интуиције;

· допринос изграђивању позотивних особина, личности као што су: упорност, систематичност, уредност, тачност, одговорност, смисао за самостални рад, критичност;

· даље развијање радних и културних, етичких и естетских навика ученика;

· даље оспособљавање ученика за коришћење стручне литературе и других извора знања.

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Полиедри (13)

Полиедар; правилан полиедар.

Призма и пирамида; равни пресеци призме и пирамиде.

Површина полиедара; површина призме, пирамиде и зарубљене пирамиде.

Запремина полиедра (квадра, призме, пирамиде и зарубљене пирамиде).

Обртна тела (11)

Цилиндрична, конусна и обртна површ.

Прав ваљак, права купа , зарубњена права купа и њихове површине и запремине.

Сфера и лопта, сфера и раван. Површина и запреминалопте.

Аналитичка геометрија у равни (21)

Растојање две тачке. Подела дужи у датој размери. Површина троугла.

Права: разни облици једначине праве, угао између две праве, одстојање тачке од праве.

Линеарне неједначине са две непознате и системи линеарних неједначина са две непознате (уз графичку интерпретацију).

Криве линије другог реда (кружница, елипса, хипербола и парабола); једначина криве, однос праве и криве линије другог реда, услов додира.

Низови (7)

Основни појмови о низовима; гранична вредност низа.

Аритметички низ. Геометријски низ.

Неке примене низова.

НАПОМЕНА: Обавезна су четири двочасовна школска писмена задатка са једночасовним исправкама (12).

ФИЗИКА
(2 часа недељно,    70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике  је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
БИОЛОГИЈА
Циљ наставе биологије је:

· да ученицима пружи општа знања,    која се стичу усвајањем образовно-васпитних садржаја;

· да развија критичко мишљење;

· да развија способности за разумевење савремене науке и технологије;

· да ученици продубљују стечена знања у основној школи и оспособљавају се за стицање нових знања и самообразовање;

· да се код ученика формира научни поглед на свет,    правилан однос према животној средини,    њеној заштити и унапређивању. 

Задаци наставе биологије су:

· стицање знања о основама молекуларне биологије;

· стицање знања о нуклеинским киселинама;

· упознавање могућности мењања генетичког материјала;

· упознавање основних правила наслиђивања;

· стицање знања о генима,    хромозомима,    генотипу и фенотипу;

· стицање знања о генетичким одликама популације;

· стицање знања о генетици човека;

· стицање знања о наследним болестима човека,    о последицама склапања бракова у сродству,    о раном откривању наследних болести и могућности превентиве;

· проширење основних знања о теорији еволуције и савременог објашњења еволуционих процеса;

· проширење знања о пореклу човека;

· продубљивање знања о основним појмовима и принципима екологије;

· развијање еколошке свести и еколошке културе;

· стицање знања о дужностима и обавезама очувања и унапређења животне средине;

· стицање знања о рационалном и разумном коришћењу природних добара;
(2 часа недељно,    70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Основи молекуларне биологије        (10; 6+3+0+1)

· Предмет и значај изучавања молекуларне биологије. 
· ДНК. 
· РНК. 
· Биосинтеза протеина. 
· Гени. 
· Генетички инжењеринг. 
Механизми наслеђивања       (32; 18+11+0+3)

· Извори генетичке варијабилности. 

· Мутације гена. 

· Хромозомске мутације. 

· Менделова правила наслеђивања. 

· Типови наслеђивања. 

· Вазани гени и С.  о. 

· Везани гени човека. 

· Генетичка структура популације. 

· Наследност и варирање особина код људи. 

· Наследне болести. 

· Генетичка условљеност човековог понашања. 

Основни принципи еволуционе биологије      (14; 7+6+0+1)

· Постанак живота. 

· Теорије еволуције. 

· Дарвинизам. 

· Природна селекција. 

· Специјација. 

· Порекло човека. 

Основни појмови и принципи еволуционе биологије    (7; 4+2+0+1)

· Екологија.  Еколошки фактори. 

· Биотоп. 

· Популација. 

· Биоценоза. 

· Екосистем. 

Заштита и унапређивање животне средине         (7; 4+2+0+1)

· Човек ињегов однос према природи. 

· Промене услова средине. 

· Загађивање животне средине. 

· Заштита природе. 

Исходи:
По завршетку образовања ученик треба да:

· стекне основно знање које ће му омогућити успешно даље школовање или успешан рад;

· разуме животне процесе ћелије и једноћелијских и вишећелијских организама,     процесе наслеђивања,    еволуционих процеса и процеса који се одвијају у животниј средини;

· развије способност индивидуалног или тимског рада;

· овлада лабораторијским техникама које су важне за даље усавршавање;

· допринесе развијању правилног односа према природи;

· утиче на остале чланове заједнице,    како би се развијала еколошка култура;
ПСИХОЛОГИЈА
(2 часа недељно,    70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе психологије  је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар,    за други разред. 
МЕДИЦИНСКА БИОХЕМИЈА
Циљ наставе медицинске биохемије је:
· усвајање знања о хемијском саставу људског организма и процесима који се у њему дешавају под физиолошким условима и посебно под утицајем патолошких агенаса. 
· схватање значаја клиничко – биохемијских анализа у дијагностици,    с обзиром на то да од њих у великој мери зависи успешност лечења и оздрављења болесника. 
Задаци наставе медицинске биохемије су:
· упознавање врста и основних својстава хемијских материја које улазе у састав људског организма и њихове физиолошке улоге; 

· упознавање биохемијских процеса који су последица физиолошких стања организма;

· упознавање основних врста поремећаја биохемијских процеса који се јављају код различитих патолошких стања организма;

· стицања знања о механизму метаболичких процеса који се у организму дешавају при физиолошким условима;

· стицање знања о класификацији,    својствима и биохемијској улози основних и заштитних хранљивих материја;

· упознавање врста,    својстава и улоге биокатализатора у метаболичким процесима;

· стицање знања о својствима,    улози,    метаболизму и поремећајима метаболизма минералних материја;

· стицање знања о врстама,    улози и механизму деловања ензима на метаболичке процесе у организму;

· стицање знања о хемијској структури,    врстама,    својствима и улози протеина у људском организму;

· упознавање метаболизма,    регулација и поремећаја метаболизма протеина;

· стицање знања о врстама,    хемијској структури и улози липида у човечјем организму;

· упознавање метаболизма,    регулације и поремећаја метаболизма липида;

· стицање знања о врстама,    хемијској структури и улози хормона у човечјем организму;

· упознавање механизма и значаја неурохуморалне корелације у регулацији метаболичких процеса;

· схватање значаја праћења вредности биохемијских анализа за утврђивање тежине патолошких процеса и предвиђање исхода болести;

· усвајање принципа у професионалном раду: правовремено извршавање налога лекара за припрему пацијената за узимање анализа,    узимање и припремање биолошких материјала за биохемијске анализе и "legi artis" извођење анализа које су у домену њихових надлежности;

· савладавање техника извођење рутинских биохемијских анализа. 
(теоријска настава: 2 часа недељно,    70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод








 (3)

· Предмет и задаци биохемије.  Врсте биохемије.  Биохемија и остале науке.  Клиничка хемија.  (Р)

· Метаболизам: општа начела и правилности у метаболизму хранљивих материја.  Високоенергетска једињења.  Неоргански састојци човечијег организма. (П)

· Вода и режим воде,    минералне соли и метаболизам катјона и ањона.  (Р)

Аминокиселине и протеини




 (10)

· Способност ових једињења да се понашају као електролити.  Биохемијске особине аминокиселина: дезаминација,    декарбоксилација,    стварање пептидних веза,    метилација,    естерификација.  Хемијска грађа аминокиселина.  Битне и небитне аминокиселине.  Хемијска грађа протеина.  Фибриларни и глобуларни протеини.  Албумини,    глобулини,    хромопротеини и нуклеопротеини. 
· Особине протеина које се користе у лабораторијским испитивањима: преципитација,    денатурација и електрофореза. (Р)

Ензими







(10)

· Ензими као биокатализатори.  Коензими.  Карактеристике ензимске катализе.  Услови потребни за деловање ензима.  

· Хидролазе. 
· Оксидоредуктазе. 
· Трансферазе. 
· Лијазе,    лигазе и изомеразе. 
· Лабораторијско одређивање ензима.  (Р)

Метаболизам протеина





(10)

· Варење протеина и апсорпција аминокиселина.  Аминокиселински "pool".  Метаболизам амонијака.  Судбина кето киселина. 
· Биосинтеза урее и неесенцијалних аминокиселина. 
· Метаболизам појединих аминокиселина. 
· Биосинтеза хема и катаболизам хема.  Циклус билирубина. 
· Катаболизам пуринских база.  Мокраћна киселина.  (Р)

Шећери







(16)

· Биолошки значај моносахарида,    дисахарида и скроба.  Хемијске особине шећера. 
· Хетерополисахариди. 
· Метаболизам шећера – варење сложених шећера и апсорпција моносахарида.  Глукоза – смисао и значај.  Ток гликолизе и интермедијери.  Фосфорилација.  Крепсов циклус – смисао и значај као окретиште метаболизма.  Енергетски биланс гликолизе и Крепсовог циклуса.  Регулација и поремећаји у метаболизму шећера. 
· Лабораторијске методе за испитивање гликемије,    гликозурије и тест оптерећења организма глукозом. 
Масти







(10)

· Биолошки значај масти.  Органо и депо липиди.  ]елијске мембране.  Масне киселине и алкохоли у структурама масти.  Глицериди,    фосфатиди (цефалини,    лецитини и серинфосфатиди),    сфингомијелини и гликолипиди. 

· Холестерол и жучне киселине – структура и улога.  Липопротеини. 
· Метаболизам масти: варење маст и апсорпција масних киселина и глицерола.  Оксидативно разлагање масних киселина у јетри и повезаност метаболизма шећера и масти.  Ацетил-ЦоА као централно једињење у метаболиму.  Кетогенеза.  Кетонемичне ацидозе.  Кетонемија и кетонурија.  Хиперлипемије: узроци,    типови и лабораторијске методе за утврђивање.  (Р)

Хормони







(11)

· Место стварања у организму човека.  Структура хормона и њихова подела.  Ткивни и дигестивни хормони.  Ендокрине жлезде.  Стероидни хормони.  

· Протеински хормони. 
· Хормони тиреоидее – тироксин и тријодтиронин – биосинтеза и физиолошка улога. 
· Хормони сржи надбубрежних жлезда – адреналин и норадреналин – биосинтеза и физиолошка улога. 
· Хормони у терапији.  Значај лабораторијског одређивања 17-кетостероида из урина.  (Р)

(вежбе: 2 часа недељно,    70 часова годишње)

1-10.   вежба
· Врсте клиничких лабораторија; биохемијска лабораторија,    опрема и намена. 
· Биолошки материјал: крв,    урин,    фецес,    сокови органа за варење,    ликвор и др.  Узимање,    сакупљање,    чување,    сигнирање.  Квалитативне и квантитативне анализе у биохемијској лабораторији и издавања резултата. 
· Педантност и одговорност у раду. 
· Мере заштите на раду. 
· Референтне вредности. 
· Полуаутоматизација и аутоматизација у биохемијској лабораторији. 
· Урин: сакупљање и састав.  Целокупна анализа урина: испитивање пХ,    релативне густине урина и доказивање патолошких састојака урина (протеина,    шећера,    ацетоне,    билирубина и хемоглобина).  Мокраћни седимент. 
11-19.   вежба
· Одређивање катјона и ањона у крви и урину (натријума,    калијума,    калцијума,    хлорида,    бикарбоната,    фосфата,    гвожђа и бакра). 
20 – 26.   вежба
· Одређивање ензима из крви и урина ( алфа – амилазе,    алкалине фосфатазе,    алдолазе,    аспартат – трансаминазе,    аланинтрансаминазе). 
27 – 31.   вежба
· Одређивање протеина и непротеинских азотних супстанци крви (укупни протеини,    уреа,    мокраћна киселина,    билирубин). 
32 – 35.  вежба
· Одређивање глукозе у крви и одређивање укупног холестеола у крви. 
Исходи:

По завршетку програма ученик ће:

· знати  и разумети суштину,    законитости и повезаност метаболичких процеса у организму;

· знати како да се понаша у биохемијској лабораторији и како да се заштити од могућих инфекција;

· знати правилно да користи лабораторијску апаратуру;

· знати самостално да изведе биохемијске анализе крви и уруна предвиђене планом и програмом;

· знати да прочита резултате биохемијских анализа и да разликује патолошка од физиолошких стања на основу тих резултата. 
ФАРМАЦЕУТСКА ТЕХНОЛОГИЈА

Циљ наставе фармацеутске технологије:

· стицање неопходних знања  о облицима,    саставу,    начину израде,    паковање,    чување 

      и издавања лековитих препарата ;

· оспособљавање ученика да стечена знања примењују у практичном профеционалном раду. 
Задаци наставе фармацеутске технологије:

· упознавање организације и задатака апотекарске службе у остваривању здраствене заштите становништва;
· упознавање апотеке као здравствене установе и њеног места у здравственом васпитању становништва;
· упознавање фармакопеје и осталих прописа који се користе при изради,    чувању,    контроли и издавању лекова

· упознавање правила за чување готових лекова,    хемијских супстанција,    дрога,    лекова јаког и врло јаког дејства,    психоактивних и радиоактивних препарата;
· оспособљавање ученика за идентификацију значајних сировина и контролу амбалаже;
· оспособљавање ученика за за вођење стручне документације и административних послова у апотеци;
· оспособљавање ученика за коришћење стручне литературе и систематичан рад и одговорност у извршавању професионалних задатака;
· упознавање основних принципа етике здравствених радника,    правила понашања са пацијентима;
· упознавање задатака апотекарске службе у концепцији ОНО и вандредним условима;
· стицање знања о врстама фармацеутских операција и савлађивање техника њиховог извођења;
· стицање теоријских знања о принципима израде различитих облика лековитих препарата;
· савладавање техника израде течних облика препарата у облику монодисперзних система ;
· стицање знања о физикохемијским својствима полидисперзних система и савладавање технике израде лековитих препарата у облику полидисперзних система;
· стицање знања о својствима чврстих облика лекова и савладавање техника израде чврстих облика лекова;
· стицање знања о принципима израде препарата за парентералну примену и савладавање техника израде препарата за парентералну примену;
· савладавање техника прпреме лековитих препарата за складиштење,    дистрибуцију и издавање. 
 (теоријска настава: 2 часа хедељно,    70 часова годишње) 
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Раствори (2)

· Дефиниција и подела.  Изражавање концентрације раствора. 
Водени раствори (10)

· Својства,    добијање и испитивање воде (Ph. Jug. IV). 
· Израда паковање,    сигнирање и чување водених раствора.  Официнални водени раствори. 
· Ароматичне воде и остали водени раствори.  Колоидни раствори,    израда,    чување,    испитивање. 
Етанолни раствори (5)

· Карактеристике,    начин разблаживања и испитивање етанола (Ph. Jug. IV). 
· Израда,    испитивање,    паковање,    сигнирање и чување етанолних раствора.  Официнални етанолни раствори. 
Раствори са разним растварачима (4)

· Глицерол,    бензен,    колодијум. 
Уљани раствори (3)

· Уља као растварачи.  

· Специфичности израде уљаних раствора.  

· Официнални уљани раствори. 
Течни лековити препарати који се дозирају на капи (7)
· Дефиниција ,    подела,    израда. 
· Паковање,    сигнирање и чување. 
· Капи за очи,    посебни услови израде,    испитивања,   чувања и издавања. 
Раствори за парентералну примену (10)
· Дефиниција и подела. 
· Израда,    пуњење,    стерилизација и испитивање раствора за ињекције и раствора за инфузије. 
· Посуђе,    прибор и амбалажа. 
· Преимучства давање парентералних раствора. 
Екстрактивни препарати (10)
· Чајеви,    израда,   паковање чување. 
· Водени екстрактивни препарати(мацерати,    инфузи,    декокти),    израда,   сигнирање,    издавање. 
· Тинктуре и екстракта,    дефиниција,    подела,    израда,    чување,    испитивање. 
· Официнални препарати. 
Сирупи (4)

· Дефиниција и подела. 
· Израда,    паковање и  чување. 
· Официнални сирупи.  

Суспензије (6)

· Дефиниције и подела. 
· Помоћне материје за израду суспензија. 
· Израда,    паковање,    чување и испитивање. 
· Примери суспензија према начину употребе. 
Емулзије (7)

· Дефиниција и подела. 
· Емулгатори. 
· Израда,    паковање и чување,    испитивање емулзија. 
· Примери емулзија. 
· Микроемулзије. 
Аеросоли (2)

· Дефиниција,    подела,    израда,   пуњење,    испитивање. 
· Погонски гас и законски прописи за коришћење. 
(вежбе: 3 часа недељно,    105 часова годишње)
I вежба

· Добијање и испитивање пречишћене воде. 
II,    III,    IV,    V вежбe
· Израда официналних водених раствора и рачунски задаци

VI вежба
· Израда ароматичних вода

VII вежба
· Израда микстура. 
VIII вежба
· Израда колоидних раствора. 
IX,    X,   XI вежба
· Израда разблаженог етанола и испитивање. 
· Официнални етанолни раствори. 
XII вежба
· Израда раствора са разним растварачима. 
XIII вежба
· Израда уљаних раствора. 
XIV вежба
· Израда течних препарата које се дозирају на капи (за оралну употребу,    за уши,    за нос). 
XV,   XVI вежба

· Израда капи за очи.  (Асептичан рад,    припрема прибора). 
XVII,    XVIII вежба
· Израда парентералних раствора. 
· Растварање,    филтрирање,    дозирање,   стерилизација,    испитивање на бистрину. 
· Официнални раствори за инфузију. 
XIX вежба
· Израда чајева. 
XX вежба

· Израда мацерата. 
XXI вежба

· Израда инфуза. 
XXII вежба

· Израда декокта. 
XXIII,    XXIV вежба
· Израда тинктура. 
XXV вежба

· Израда течног екстракта. 
XXVI вежба
· Израда обичног сирупа. 
XXVII; XXVIII,    XXIX вежба
· Израда официналних  сирупа. 
XXX,    XXXI,    XXXII вежба

· Израда суспензија. 
XXXVIII,    XXXIV вежба

· Израда емулзија. 
XXXV вежба

· Израда лосиона. 
(настава у блоку 60 часова годишње)
· Увежбавање израде појединих облика лековитих препарата у апотекарској организацији и индустријској производњи. 
Исходи:

Ученик треба да:
· Зна да користи фармакопеју и друге стручне књиге. 
· Зна правила за чување лековитих препарата,    хемијских супстанци и дрога. 
· Разуме значај процене органолептичких особина лековитих супстанци и препарата. 
· Уме да примени и разуме значај  примене адекватног посуђа,    амбалаже.  

· Уме правилно да сигнира лековите супстанце и препарате. 
· Зна да прерачуна,    контролише и коригује дозе у складу са важећим стручним књигама. 
· Зна да рачуна и направи течне лековите препарате у облику монодисперзних система.  

· Разуме значај израде стерилних лековитих препарата и методе стерилизације. 
· Зна да рачуна и направи екстрактивне лековите препарате.  

· Зна особине и технике израде лековитих препарата у облику полидисперзних система. 
· Разуме значај тимског рада ради остваривања бољег квалитета. 
ФАРМАКОГНОЗИЈА
Циљ наставе фармакогнoзије је:

· Упознавање ученика са природним лековитим сировинама

· Упознавање ученика са применом лековитог биља у пракси

· Израда лековитих препарата и екстракција лековитих састојака
Задаци наставе фармакогнозије су:
· Упознавање географске распрострањености лековитог биља,   са посебним освртом на природна богатства наше земље и њеног значаја у производњи;

· Упознавање ученика са временом сакупљања лековитог биља,   начином брања,   сушења,   уситњавања,   паковања и чувања лековитог биља и дрога;

· Упознавање особина лековитог биља

· Значај лековитог биља у терапији

· Упознавање хемијског састава тј. активног принципа дроге

· Упознавање ученика са лековитим деловањем и практичном применом у терапији

· Значај употребе лековитог биља у ванредним ситуацијама

 (теоријска настава: 2 часа недељно,    70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод                                                                                                  (3)

· Основни Дефиниција предмета, фармакогнозије,   науке о природним лековитим сировинама. 
· Историјски преглед употребе лековитог биља. 

Општи део                                                                                        (6)

· Производња дрога (брање,    сушење,    уситњавање,    паковање,    чување). 
· Савремена производња дрога – гајење. 

· Узроци кварења дрога (влага,    топлота,    микроорганизми и др.  ). 

· Стабилизација и стандардизација дрога. 

· Подела лековитог биља према хемијском саставу и фармаколошком деловању. 

Алкалоидне дроге                                                                             (6)

· Опште о алкалоидима. 
· Заступљеност у биљу и локализација. 

· Номенклатура алкалоида. 

· Особине и својства алкалоида. 

· принципи екстракције алкалода из биљне сировине. 

· Опште о употреби алкалоидних дрога. 

Аналгетика                                                                                           (6)

· Опојне дроге,    Opium,    Chelidonii herba,    Colchici semen et tuber,    Aconiti tuber. 
Мидриатичне соланаце                                                                      (3)

· Belladonnae folium et radix,    Stramonii folium,    Hyoscyami folium. 

Локална анестетика                                                                            (1)

· Cocae folium. 
Средства против бронхијалне астме                                                (2)
· Lobelia herba,    Ephedra herba. 
Аналептика                                                                                            (1)

· Strychni semen. 

Пуринске дроге                                                                                      (4)
· Coffeae semen,    Theae folium,    Colae semen,    Cacao semen. 

Дијафоретика                                                                                         (1)

· Jaborandi  folium

Стомахика                                                                                                 (1)

· Capsici fructus,    Piperis nigri fructus. 
Утеротоници и утеростиптици                                                              (3)

· Secale cornutum. 

Еметика и амебицида                                                                              (1)

· Ipecacuanchae radix. 

Антималарици                                                                                          (1)

· Cinchonae cortex. 

Антхелминтика                                                                                         (1)

· Granati cortex. 

Антихипертензива                                                                                    (2)

· Rauwolfiae radix,    Veratri radix,    Vincae herba. 

Инсектициди                                                                                              (1)

· Nicotianae folium. 

Хетерозидне дроге                                                                                    (6)

· Опште о хетерозидима. 

· Заступљеност у биљкама и локализација. 

· Номенклатура хетерозида. 

· Стабилизација,    биолошка титрација и стандардизација хетерозидних дрога. 

· Екстракција хетерозида. 

· Употреба хетерозида

Дроге са кардиотоничним хетерозидима                                              (6)

· Digitalis purpurea folium,    Digitalis lanatae folium,    Strophanti semen,    Adonidis herba,    Convallariae majalis flos et herba,    Oleandri folium,    Scillae bulbus. 
Дроге са цијаногеним хетерозидима                                                       (2)

· Amigdalae amarae semen,    Laurocerasi folium. 
Дроге са сумпорним хетерозидима                                                          (2)

· Sinapis  nigrae semen,    Sinapis albae semen. 
Дроге са фенолним хетерозидима                                                            (1)

· Uvae ursi folium. 
Дроге антрахинонским хетерозидима                                                     (4)

· Rhei rhizoma,    Aloe,    Frangulae cortex,    Sennae folium et fructus. 

Хетерозидне пургативне смоле                                                                 (1)

· Jalapae tuber. 

Дроге са горким хетерозидима                                                                  (2)

· Gentianae radix,    Centraurii herba,    Taraxaci radix. 

Дроге са флавонским хетерозидима                                                         (3)

· Tiliae flos,    Sambuci flos,    Betulae folium. 
вежбе
Циљ вежби је:
· Упознавање природних налазиста лековитог биља и производња дрога: брање, сушење,  резање, стабилизација, паковање и чување.

Задаци вежби су:

· да се ученици оспособе да препознају лековите дроге на основу органолептичких својстава и основних физичко-хемијских и хемијских анализа;

· да стекну основна искуства о начину брања, сакупљања, сушења, паковања и чувања лековитих дрога;

· да кроз теренске вежбе провере стечена знања у препознавању и сакупљању лековитог    биља;

· да на терену прикупe искуство о налажењу и употреби лековитог биља.

                                             (вежбе: 1 час недељно, 35 часова годишње)
Хербаријум лековитог биља.

Основни елементи идентификације дрога.

Одлазак на терен и проналажење лековитих биљака.

Макроскопско препознавање дрога.

Одлазак на терен прикупљање лековитих биљака и припремење дроге од тих биљака.

Оцењивање квалитета припремљених дрога и провера стечених знања.
Исходи:

По завршетку образовања ученик ће:
· Знати да препозна лековиту биљку. 
· Знати да препозна биљну дрогу. 
· Умети да дискутује са пацијентом. 
· Да предложи пацијенту праву терапију. 
· Да доприноси тимском раду. 
· Да показује спремност за перманентно стручно усавршавање. 
· Да познаје лидерство у професији и умети да примени менаџмент у раду. 
ФАРМАЦЕУТСКА   ХЕМИЈА
Циљ наставе фармацеутске хемије:

· упознавање хемијских својстава  биолошког дејства и примене хемијских супстанци у индустријској и магистралној производњи лековитих препарата и парафармацеутика;

· изучавање метода идентификације фармацеутских хемијских супстанција и њиховог квантитативног одређивања у разним облицима препарата.  

Задаци наставе фармацеутске хемије :

· стицање увида у развој хемије и фармацеутске хемије  и њихов значај и место у савременој терапији;

· упознавање хемијске и фармакодинамијске класификације фармацеутско-хемијских супстанција у фармацеутској хемији и најважнијих представника група официналних по Ph Jug. IV ;
· упознавање хемијскох и биолошких  својстава супстанција које се користе у фармацеутској индустрији  ;

· упознавање значаја и употребе хемијских супстанција које се користе у изради  магистралних лекова ; 

· упознавање значаја и употребе хемијских супстанција за потребе у ванредним условима; 

· оспособљавање ученика да на основу својстава,    примене и чувања хемијско-фармацеутских супстанција и готових лекова ,   схвате шта је лек ,   значај лечења и могућност његове злоупотребе ; 

· оспособљавање ученика за самостално праћење литературе из фармацеутске хемије и других фамацеутских дисциплина  ;

· подстицање самосталног расуђивања код ученика и повезивање раније стечених знања. 
 (теоријска настава:  2 часа недељно,    70 часова годишње) 

Увод (7)

· Упознавање циља и задатака изучавања наставног програма и начина изучавања предмета. 
· Упознавање фармакопеје  и метода за оцену квалитета лековитих супстанција. (П)  

НЕОРГАНСКИ ДЕО

Једињења натријума  (4)

· Натријум-хлорид,    натријум-бромид,    натријум јодид,    натријум-хидрогенкарбонат,    натријум-борат.  (Р)

Једињења калијума и амонијума (3)

· Калијум-хлорид,    калијум-бромид,   калијум-јодид,    калијум-перманганат.   

· Амонијум-хлорид

Једињења магнезијума и калцијума (3)

· Магнезијум-оксид,    магнезијум-сулфат,    талк.  
· Калцијум-хлорид,    калцијум-бромид,    калцијум-сулфат.  (Р)
Једињења баријума и цинка (3)
· Баријум-сулфат

· Цинк-оксид,    цинк-хлорид,    цинк-сулфат.  (Р)

Једињења живе и бора (4)

· Жива(II)-амино-хлорид,    жива(II)- хлорид,    жива(II)-оксид. 
· Борна киселина (Р)

Једињења алуминијума и угљеника (5)
· Алуминијум-хидроксид,   алуминијум-сулфат,    алуминијум-калијум-сулфат,    каолин. 
· Медицински угаљ

Једињења арсена и бизмута (3)
· Арсен-триоксид,   
· Бизмут-субнитрат,    бизмут-субкарбонат . 
Једињења кисеоника (3)
· Кисеоник,    вода,    пречишћена вода,    вода за ињекције. 
· Хидроген-пероксид.  

Сумпор(2)

· Сублимовани сумпор,   пречишћен сумпор,    таложени сумпор. 
Једињења хлора
· Хлор,    хлорна вода,    хлорни креч,    хлоридна киселина. 
Једињења јода и гвожђа(4)

· Јод,    водени раствор јода,    етанолни раствор јода. 
· Гвожђе(II)-сулфат. 
ОРГАНСКИ ДЕО

Значај органских једињења у терапији (2) (П)

Веза између хемијске структуре и дејства лека (6)
Деривати нафте у терапији (3)
· Бензин,    парафин и вазелин. (Р) 

Антисептици и дезифицијенси  (5)
· Фунгистатици и фунгициди 

· Инсектициди и антхелминтици

· Јодоформ,    етанол,    резорцинол,   салицилна киселина. 
Аналептици,    аналгопиретици и антиреуматици (7)

· Морфин,   кодеин,    петидин,   метадон. 
· Деривати салицилне киселине,    деривати парааминофенола. 
· Деривати пиразолона. (Р)

Општи анестетици (наркотици) (4)
· Хлороформ,    хлоретил,   халотан,   етар.  (Р)

 (вежбе:1 час недељно,    35 часова годишње)

I вежба

· Упознавање ученика са потребама рада у лабораторији,    опремом лабораторије,    начином рада и вођењем дневника . 
· Посебну пажњу посветити упознавању ученика са опасностима,    мерама предострожности и пружању прве помоћи. 
· Упознавање испитивања по прописима Ph. Jug.  IV. 
II вежбa
· Идентификација натријум-јодида по  Ph. Jug. IV. 
· Идентификација калијум-бромида по  Ph. Jug. IV. 
· Идентификација амонијум-хлорида по  Ph. Jug. IV. 
III вежба
· Идентификација магнезијум-сулфата  по  Ph. Jug. IV. 
· Идентификација талка по  Ph. Jug. IV. 
IV вежба
· Идентификација калцијум-карбоната  по  Ph. Jug. IV. 
· Идентификација цинк-оксида по  Ph. Jug. IV. 
· Идентификација алуминијум-сулфата по  Ph. Jug. IV. 
V  вежба
· Идентификација бизмут-субнитрата  по  Ph. Jug. IV. 
· Идентификација жива(II)- хлорида по  Ph. Jug. IV. 
· Идентификација гвожђе(II)- сулфата  по  Ph. Jug. IV. 
VI  вежба
· Припремање и стандардизација раствора за методу неутрализације.  

VII вежба
· Одређивање натријум-хидрогенкарбоната по пропису Ph. Jug. IV. 
VIII  вежба
· Припремање и стандардизација раствора калијум-перманганатa.  

IX  вежба
· Одређивање хидроген-пероксида по пропису Ph. Jug. IV. 
X  вежба
· Припремање и стандардизација раствора јода.  

XI вежба
· Одређивање арсен-триоксида по пропису Ph. Jug. IV. 
XII вежба
· Припремање и стандардизација раствора сребро-нитрата.  

XIII вежба
· Одређивање амонијум-хлорида по пропису Ph. Jug. IV. 
XIV вежба
· Припремање и стандардизација раствора EDTA-Na2.  

XV вежба

· Одређивање калцијум-карбоната по пропису Ph. Jug. IV. 
XVI вежба 
· Идентификација парафина  по  Ph. Jug. IV. 
XVII вежба
·  Идентификација вазелина  по  Ph. Jug. IV. 
Исходи:

· Зна да користи фармакопеју и познаје методе за оцену квалитета лековитих супстанци. 
· Зна да препозна и опише лековите супстанце неорганског порекла. 
· Познаје рад и ради у  лабораторији ,   предузима мере предосрожности током рада и зна да пружи неоходну прву помоћ. 
· Уме да прерачуна и направи реагенсе за идентификацију и одређивање неорганских лековитих супстанци. 
· Ради анализе идентификације и одређивање неорганских лековитих супстанци према фармакопејским прописима. 
· Зна значај и примену лековитих супстанци неорганског порекла. 
· Зна стабилност и адекватно чување лековитих супстанци неорганског порекла. 
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СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 90 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЛОЗОФИЈА
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе филозофије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

МАТЕМАТИКА

Циљ наставе математике је :

· стицање математичких знања и умења неопходних за размевање законитости у природи и друштву, за примену у свакодневном животу и пракси, као и за успешно настављање образовања;

· развијање менталних способности ученика, позитивних особина личности и научног погледа на свет.

Задаци наставе математике јесу :

· стицање знања неопходних за размевање квантинтативних и просторних односа, као и проблема из разних подручја;

· стицање опште математичке културе, уз схватање места и значаја математике у прогресу цивилизације;

· Оспособљивање ученика за успешно натсављање образовања и изучавање других области у којима се математика примењује;

· допринос формирању и развијању научног погледа на свет;

· допринос радном и политехничком образовању ученика;

· развијање логичког мишљења и закључивања, апстрактног мишљења и математичке интуиције;

· допринос изграђивању позотивних особина, личности као што су: упорност, систематичност, уредност, тачност, одговорност, смисао за самостални рад, критичност;

· даље развијање радних и културних, етичких и естетских навика ученика;

· даље оспособљавање ученика за коришћење стручне литературе и других извора знања.

(2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Елементи привредне математике                                                                       (8)

Улози на штедњу.

Сложени каматни рачун (појам, израчунавање крајње и почетне вредности капитала, израчунавање каматне стопе и времена).

Функције                                                                                                                (14)

Важнији појмови о функцијама једне променљиве (дефинисаност, парност, монотоност, периодичност, нуле). Преглед важнијих елементарних функција, полиноми.

Непрекидност функције (геометријски смисао). Гранична вредност функције.

Извод функције                                                                                                    (14)

Прираштај функције. Извод функције (преко проблема тангете и брзине). Основне теореме о изводу, извод елементарних функција.

Испитивање функција (уз примену извода); график функције.

Вероватноћа и статистика                                                                                (16)

Случајне променљиве. Биномна и нормална расподела. Средња вредност и дисперзија. 

НАПОМЕНА: Обавезна су четири двочасовна школска писмена задатка са једночасовним исправкама (12).

ФИЗИКА
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
УСТАВ И ПРАВА ГРАЂАНА
(1 час недељно, 30 часова годишње)
Наставни план и програм наставе устава и прва грађана је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФАРМАЦЕУТСКА ТЕХНОЛОГИЈА

Циљ наставе фармацеутске технологије:

· стицање неопходних знања  о облицима, саставу, начину израде, паковање, чување 

      и издавања лековитих препарата ;

· оспособљавање ученика да стечена знања примењују у практичном профеционалном раду.
Задаци наставе фармацеутске технологије:

· упознавање организације и задатака апотекарске службе у остваривању здраствене заштите становништва;
· упознавање апотеке као здравствене установе и њеног места у здравственом васпитању становништва;
· упознавање фармакопеје и осталих прописа који се користе при изради, чувању, контроли и издавању лекова

· упознавање правила за чување готових лекова, хемијских супстанција, дрога, лекова јаког и врло јаког дејства, психоактивних и радиоактивних препарата;
· оспособљавање ученика за идентификацију значајних сировина и контролу амбалаже;
· оспособљавање ученика за за вођење стручне документације и административних послова у апотеци;
· оспособљавање ученика за коришћење стручне литературе и систематичан рад и одговорност у извршавању професионалних задатака;
· упознавање основних принципа етике здравствених радника, правила понашања са пацијентима;
· упознавање задатака апотекарске службе у концепцији ОНО и вандредним условима;
· стицање знања о врстама фармацеутских операција и савлађивање техника њиховог извођења;
· стицање теоријских знања о принципима израде различитих облика лековитих препарата;
· савладавање техника израде течних облика препарата у облику монодисперзних система ;
· стицање знања о физикохемијским својствима полидисперзних система и савладавање технике израде лековитих препарата у облику полидисперзних система;
· стицање знања о својствима чврстих облика лекова и савладавање техника израде чврстих облика лекова;
· стицање знања о принципима израде препарата за парентералну примену и савладавање техника израде препарата за парентералну примену;
· савладавање техника прпреме лековитих препарата за складиштење, дистрибуцију и издавање.

(теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

Лековите масти   (14)

· Дефиниција, подела. Подлоге за лековите масти, избор и подела (безводне подлоге, подлоге са водом, подлоге растопљиве у води). Израда и испитивање официналних подлога. Израда лековитих масти типа раствора, суспензија и емулзуја. Карактеристике и избор амбалаже. Паковање и чување и испитивање лековитих масти. Официналне лековите масти. масти за очи, посебни услови израде, избор амбалаже и чување.     (П)

Пасте   (2)

· Дефиниција и подела. Израда, испитивање, паковање и чување. Официналне пасте.     (П)

Сапуни   (6)

· Дефиниција и подела. Својства сапуна и примена. Израда, испитивање и чување. Фластери, дефиниција, израда, паковање и чување. Мелеми, дефиниција, израда, паковање и чување. Мазила, дефиниција израда, паковање и чување. Официнални препарати.   (П)

Прашкови   (10)

· Дефиниција и подела. Израда сложених прашкова (прашкови, подељени прашкови, гранилати, тритурати, прашкови за посипање). Начин прописивања  подељених прашкова. Испитивање, паковање, чување. (П)

Супозиторије   (10)

· Дефиниција и подела. Подлоге за супозиторије: хидрофилне, хидросолубилне и липосолубилне или растворљиве у води и мастима. Израда ручним путем, истискивањем и изливањем. Супозиторије за ректалну примену, израда, паковање, сигнирање, чување. Вагиторије: израда, паковање, сигнирање, чување. Супозиторије за остале шупљине тела: израда, паковање, сигнирање, чување.   (П)

Пилуле   (2)

· Дефиниција  подела. Израда, сигнирање, паковање, чување.      (П)
Медицинске капсуле   (2)

· Дефиниција и подела. Помоћне материје за израду медицинских капсула. Индустријска израда капсула. Испитивање, паковање, чување.    (П)

Таблете    (4)

· Дефиниција и подела. Помоћне материје за израду таблета. Фазе израде таблета (гранулирање, компримовање). Контрола у процесу израде. Обложене таблете, дражеје и филм таблете.

· Фазе израде (гранулирање, компримовање, облагање)

· Испитивање, паковање, чување.    (П)

Завојни материјал     (2)

· Дефиниција и подела. Испитивање по Ph, Jug.IV.    (П)

Рецепт    (2)

· Делови рецепта, правила прописивања и издавања готових лекова.

Услови чувања и складиштења лекова      (2)     (П)

Апотека    (4)

· Апотека у склопу здравствене организације и њени задаци. Врсте апотека. Врсте административних послова у апотеци. Пријем робе. Обрада рецепта. Инвентар. Књиге које се воде у апотеци. Закони за издавање лекова. 

 (вежбе:1 час недељно, 35 часова годишње)
I, II  вежба

· Израда официналних подлога за лековите масти.

III  вежба

· Израда лековитих масти типа раствора.

IV, V вежба

· Израда лековитих масти типа суспензија

VI,  VII, VIII  вежба

· Израда лековитих масти типа емулзија

IX,  X вежба

· Израда паста.

XI  вежба

· Израда сапуна

XII вежба

· Израда мазила

XIII  вежба

· Израда сложених неподељених прашкова.

XIV, XV  вежба

· Израда сложених неподељених раствора

XVI  вежба

· Израда прашкова за посипање.

XVII  вежба

· Израда медицинских капсула.

XVIII  XIX,  XX  вежба

· Израда супозиторија ручно, истискивањем и изливањем

XXI,  XXII   вежба

· Израда вагиторија

XXIII  вежба

· Израда лековитих штапића.

XXIV  вежба

· Израда пилула

XXV  вежба

· Израда гранула

XXVI  вежба

· Испитивање завојног материјала

Од XXVII до XXX вежбе

· Хигијенско - козметички препарати. Емолијентни кремови, масаж - кремови, стеаратни кремови, премешћени прашкови - пудери, пудери за посипање, течни пудери, гелови, ружеви за усне, лосиони

( настава у блоку: 60 часова годишње)

Функција ове наставе је, првенствено, припрема ученика за полагање испита професионалне оспособљености за рад и остварује се у непосредним условима рада - у радним организацијама за производњу и промет лековитих препарата.
НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА  (УПУТСТВО)


Фармацеутска технологија је наставни предмет који је у директној функцији почетног професионалног оспособљавања фармацеутских техничара. Заједно са садржајима програма аналитичке хемије, која се паралелно изучава, обезбеђује основна теоријска и практична знања за успешно остваривање програма наставних предмета који обезбеђују знања и умења неопходна за извршавање послова и радних задатака из подручја рада овог образовног профила.


За остваривање задатака овог програма потребно је користити знања која ученици добијају изучавањем физике, хемије и аналитичке хемије.


Садржаји програма су структурирани тако да ученици прво усвајају теоријска знања а затим, у оквиру вежби, стичу и основна практична умења а у оквиру наставе у блоку стечена теоријска и практична знања треба да се обједине у нераздвојиву функционалну целину. Вежбе треба реализовати са групом од 8 до 11 ученика с тим, што вежбе треба сваки ученик да изводи индивидуално (што подразумева опрему радних места за сваког ученика).


Настава у блоку има функцију усавршавања већ стечених, посебно практичних  знања и познавање организације и садржаја рада радних организација које обухватају подручје рада за које се ученици оспособљавају. Стога је потребно да се практична настава у блоку остварује у континуитету у току 30-часовне радне седмице у логичко садржајном блок систему, с тим, што у свакој години учења први блок треба остварити у апотекама а други у погонима индустријске производње лекова.


Време за остваривање практичне наставе у блоку треба предвидети после остваривања одговарајућих тематских целина, теоријске наставе и вежби.
ФАРМАКОГНОЗИЈА
Циљ наставе фармакогнизије је:

· Упознавање ученика са природним лековитим сировинама

· Упознавање ученика са применом лековитог биља у пракси

· Израда лековитих препарата и екстракција лековитих састојака
Задаци наставе фармакогнозије су:
· Упознавање географске распрострањености лековитог биља,са посебним освртом на природна богатства наше земље и њеног значаја у производњи;

· Упознавање ученика са временом сакупљања лековитог биља,начином брања,сушења,уситњавања,паковања и чувања лековитог биља и дрога;

· Упознавање особина лековитог биља;

· Значај лековитог биља у терапији;

· Упознавање хемијског састава тј.активног принципа дроге;

· Упознавање ученика са лековитим деловањем и практичном применом у терапији;

· Значај употребе лековитог биља у ванредним ситуацијама;
· Савладавање основних елемената потребних за идентификацију дроге;

· Упознавање главних морфолошких одлика и органолептичких карактеристика дрога (спољашњи изглед, размере, конзистенција, боја, мирис, укус и др. );

· Оспособљавање ученика за препознавање најважнијих домаћих лековитих биљних врста;

· Оспособљавање ученика за идентификацију дрога усмешама;

· Оспособљавање ученика да практичним радом утврде степен чистоће дроге и открију фалсификат дрога;

· Упознавање степена уситњености дрога које прописује Ph. Jug. IV.;
· Упознавање ученика са основним принципима доказивања и одређивања (квалитативне и квантитативне анализе) алкалоида, хетерозида, сапонозида и танина.                                                                 
 (теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Сапонозидне дроге                                                                                  (4)

· Опште о сапонозидима;
· Особине, својства и употреба;

· Подела сапонозида и сапонозидних дрога.

Ексекторантне дроге                                                                               (2)

· Senegae radix, Primulae radix, Saponariae radix,  Glycyrhizae radix, Verbasci flos.
Диуретика                                                                                                  (2)

· Herniaria herba, Equiseti herba.
Танинске дроге                                                                                          (3)

· Опште о танинима;
· Особине и својства танина;
· Употреба танина
Дроге са танинима                                                                                      (2)
· Querqus cortex, Tormentillae rhizoma, Myrttilli fructus, Hyperici herba.
Флороглуцинолска антхелминтика                                                       (1)

· Filicis maris rhizoma
Ароматичне дроге и етарска уља                                                            (7)

· Опште о етарским уљима, дефиниција, локализација и распрострањеност у природи.
· Органолептичка својства, састав и подела.
· Добијање и производња етарских уља.
· Употреба ароматичног биља и етарских уља.
Седатива                                                                                                        (1) 

· Valerianae radix, Lupuli strobili, Melissae folium.

Стомахика                                                                                                     (3)

· Menthae piperitae folium et aetheroleum, Carvi fructus, Coriandri fructus, Cinnamomi cortex.
Ароматична горка средства                                                                       (2)

· Absinthii herba, Milefolii herba, Aurantii pericarpium, Citri pericarpium, Calami rhizoma.
Ароматично љуте дроге                                                                                    (1)

· Zingiberis rhizoma.
Карминатива и стомахика                                                                               (1)

· Foeniculi fructus, Anisi fructus
Зубни анестетик                                                                                                 (1)
· Caryphylli flos.
Средства за инхалацију и експекторанси                                                     (2)
· Eucalypti folium, Thymi folium, Serpylli herba.
Средства за јачање десних                                                                               (1)
· Salviae folium.
Антифлогистика                                                                                                (1)
· Chamomilae flos et aetheroleum.
Диуретика                                                                                                            (1)
· Juniperi fructus, Petroselini fructus et folium et radix
Средства против цревних паразита                                                               (1)

· Cinae flos.
Рубефацијенција и иританција                                                                       (2)

· Rosmarini folium, Lavandulae flos, Camphora, Terbinthina.
Коригенција                                                                                                        (1)

· Iridis rhizoma, Vanillae fructus.
Инсектицида

· Pyrethti flos.
Индиферентне смоле                                                                                         (1)

· Colophonium, Mastix.
Пургатива                                                                                                            (1)
· Podophylli rhizoma.
Смоле и балсами                                                                                                 (2)

· Benzoe, Balsamum peruvianum.
Масне материје или липиди                                                                               (1)

· Опште о мастима;
· Особине и својства;
· Добијање и употреба.
Витаминска уља                                                                                                    (1)

· Oleum Morrhuae, Oleum Lini.
Лаксанција                                                                                                             (1)

· Ricini semen et oleum.
Индиферентна масна уља                                                                                   (2)
· Oleum Amygdalae, Oleum Olivae, Oleum Sezami, Oleum Helianthii, Adeps suillus.
Воскови                                                                                                                   (1)

· Cera flava et alba, Cetaceum, Lanolinum.
Дроге са глицидима                                                                                              (1)
· Manna, Mel, Amyla.
Гуме, слузи и пектини                                                                                          (1)

· Опште о слузима, локализација, особине, својства и употреба.
Лаксанција                                                                                                             (1)

· Agar-agar, Lini semen, Tragacantha.
Антидијароика                                                                                                      (1)
· Salep tuber.
Средства за ублажавање кашља                                                                        (1)

· Altheae radix, Malvae flos, Farfaraefolium et flos, Lichen islandicus, Cydoniae semen, Acaciae gummi.
Средства за проширивање рана                                                                         (1)

· Laminariae
Витаминске дроге и хормонске дроге                                                               (1)
· Rosae caninae fructus;
· Glandula thyreoidea siccata.
Ензимске дроге                                                                                                      (1)

· Faex medicinalis, Pepsinum, Pancreatinum.
Длаке и влакна- завојни и други хирушки материјал                                  (1)

· Gossypium depuratum, Cellulosum ligni, Lana.
Желатина, хлорофилне дроге, полен, катрани                               (1)
 (вежбе:1 час недељно, 30 часова годишње)
I вежба                                                                                                      (6)

· Упознавање морфолошких и органолептичких  карактеристика дрога (изглед, конзистенција, боја, мирис).
II вежба                                                                                                     (3)

· Макроскопско одређивање дрога.
III вежба                                                                                                    (6)

· Идентификација појединих дрога у чајним мешавинама.
IV вежба                                                                                                    (3)

· Сита и степен уситњености дрога.
V вежба                                                                                                      (3)

· Одређивање степена чистоће дроге.
VI вежба                                                                                                    (3)

· Фалсификати дрога
VII вежба                                                                                                   (3)

· Доказне реакције на алкалоиде и хетерозиде.
VIII вежба                                                                                                  (3)

· Доказне реакције на сапонозиде и танине
Исходи:
По завршетку образовања ученик ће:

· Знати да препозна лековиту биљку.
· Знати да препозна биљну дрогу.
· Умети да дискутује са пацијентом.
· Да предложи пацијенту праву терапију.
· Да доприноси тимском раду.
· Да показује спремност за перманентно стручно усавршавање.
· Да познаје лидерство у професији и умети да примени менаџмент у раду.
ФАРМАЦЕУТСКА   ХЕМИЈА
Циљ наставе фармацеутске хемије:

· упознавање хемијских својстава  биолошког дејства и примене хемијских супстанци у индустријској и магистралној производњи лековитих препарата и парафармацеутика;

· изучавање метода идентификације фармацеутских хемијских супстанција и њиховог квантитативног одређивања у разним облицима препарата.  

Задаци наставе фармацеутске хемије :

· стицање увида у развој хемије и фармацеутске хемије  и њихов значај и место у савременој терапији;

· упознавање хемијске и фармакодинамијске класификације фармацеутско - хемијских супстанција у фармацеутској хемији и најважнијих представника група официналних по Ph Jug. IV ;
· упознавање хемијских и биолошких  својстава супстанција које се користе у фармацеутској индустрији  ;

· упознавање значаја и употребе хемијских супстанција које се користе у изради  магистралних лекова ; 

· упознавање значаја и употребе хемијских супстанција за потребе у ванредним условима; 

· оспособљавање ученика да на основу својстава,  примене и чувања хемијско-фармацеутских супстанција и готових лекова , схвате шта је лек , значај лечења и могућност његове злоупотребе ; 

· оспособљавање ученика за самостално праћење литературе из фармацеутске хемије и других фамацеутских дисциплина  ;

· подстицање самосталног расуђивања код ученика и повезивање раније стечених знања. 
 ( теоријска настава: 2 часа недељно,  60 часова годишње) 

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Локални анестетици  (3)

· Кокаин,  прокаин,  ксилокаин.  (Р)

Хипнотици (5)

· Хлорал-хидрат,  деривсти барбитурне киселине.  (Р)

Антихистаминици (3)

· Деривати етилендиамин,  деривати етаноламина,  деривати пропиламина,  једињења са трицикличном структуром.  (Р)

Психофармаци (4)
· Неуролептици,  анксиолитици,  антидепресиви.  (Р)

Аналептици (3)

· Кофеин,  ефедрин, амфетамин, никотинамид.  (Р)

Спазмолитици  (2)

· Атропин, папаверин. .  (Р)

Антихипертензиви (3)

· Резерпин,  алкалоиди ражене главнице,  метилдопа,  бета-адренергички блокатори.  (Р)

Сулфонамиди (4)

· Својство,  дејство,  подела и најважнији представници.  (Р)

Орални антидијабетици и замене за шећер (1)
· Толбутамид,  хлорпропамид,  сахарин.  (Р)

Диуретици (3)

· Теофилин,  теобромин,  сулфонамидски диуретици (фуросемид,  ацетазоламид ).  (Р)

Антитуберкулотици (3)
· PAS,  изониазид, пиразинамид .  (Р)

Витамини (6)

· Липосолубилни витамини, хидросолубилни витамини.  (Р)

Хормони  (7)

· Адреналин, јодирани тиронини, инсулин, полни хормони,  кортикостероиди.  (О)

Шећери као нутритиви и коригенси  (3)

· Глукоза,  лактоза,  сахароза,  декстрин,  скроб.  (Р)

Кардиотонични гликозиди (2) (Р)

Антибиотици (7)
· Пеницилини,  стрептомицин,  тетрациклини,  хлорамфеникол.  (Р)

Цитостатици (1) (О)
(вежбе: 1 час недељно,  30 часова годишње)

I вежба

·  Идентификација етанола по пропису Ph. Jug. IV. 
II вежбa
· Идентификација салицилне киселине по пропису Ph. Jug. IV. 
III вежба
· Идентификација ацетил-салицилне киселине по пропису Ph. Jug. IV. 
IV вежба
· Идентификација барбитурата по пропису Ph. Jug. IV. 
V  вежба
· Идентификација  кофеина по пропису Ph. Jug. IV. 
VI вежба
· Идентификација  сулфацетамид-натријума по пропису Ph. Jug. IV. 
VII  вежба
· Идентификација  теофилина по пропису Ph. Jug. IV. 
VIII  вежба
· Идентификација  витамина  * С*  по пропису Ph. Jug. IV. 
IX вежба
· Идентификација  лактозе по пропису Ph. Jug. IV. 
X ,  XI,  XII,  XIII вежба
· Испитивање таблета ацетил-салицилне киселине  по пропису Ph. Jug. IV. 
 XIV,  XV  вежба
· Испитивање ампулиране воде за ињекције  по пропису Ph. Jug. IV. 
Исходи:

· Зна да користи фармакопеју  и да самостално прати стручну литературу из области фармацеутске хемије и других фармацеутских дисциплина.  

· Зна хемијске и биолошке особине хемијских супстанци које се користе у фармацији. 
· Зна да препозна и опише лековите супстанце које се примењују у изради лекова. 
· Познаје рад и ради у  лабораторији , предузима мере предосрожности током рада и зна да пружи неопходну прву помоћ. 
· Уме да прерачуна и направи реагенсе за идентификацију и испитивање лековитих супстанци.  

· На основу фармацеутских метода идентификује и испитује лековиту супстанцу као сировину или из фармацеутског препарата.   

· Зна да на основу хемијских особина лека препозна његову примену и могућу злоупотребу. 
· Зна стабилност и адекватно чување лековитих супстанци које се користе у фармацији. 
· Може самостално да расуђује и повезује раније стечена знања. 
· Учествује у  тимском раду и  спреман је  за даље стручно усавршавање. 
ФАРМАКОЛОГИЈА
        Циљ изучавања предмета фармакологије је савладавање основних принципа и знања о специфичностима деловања лекова, терапијској примени и могућим токсичним дејствима лекова приликом њихове примене.  

         Задаци наставе су:

· упознавање основних принципа доз  ирања лекова

· упознавање фармакодинамских својстава појединих група лекова

· упознавање основних фармакотерапиујских својстава појединих група лекова

· упознавање могућности појаве нежељених дејстава лекова као и токсичних ефеката неких медикамената и фактори који на то утичу.  

· схватање знања рациуоналне примене лекова.  

· упознавање основних принципа испитивања лекова пре пуштања у промет.  

  (3 часа недељно,  90 часова годишње) 

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод

· Предмет и задаци фармакологфије. Повезаност фармакологије са сродним дисциплинама.  
· Појам лека и отрова.  

· Подела лекова - према пореклу, фармаколоском дејству, терапијским ефектима и хемијској структури.  

· Хемијска и физичка својства лекова.  Функционалне групе у молекулу лека.  Хемијске везе значајне за интеракцију лекова са биолошким микромолекулима.  

Начин примене лекова    

· Системска и локална примена лека.  Уношење лекова у дигестивни тракт.  Парентерална примена лекова и остали начини апликовања медикамената.  

Фармакокинетика
· Ослобађање лековитих састојака из   лека.  Продирање лекова кроз   биолошке мембране.  

· Фактори који утичу на ресорпцију лекова из   дигестивног тракта.  Ресорпција из   ткива, плућа, коже и слузница.   

· Расподела лекова у организму и биотрансформација.   Излучивање лекова из   организма.  

Фармакодинамика
· Опште карактеристике дејства лекова.  Механизми деловања лекова -неспецифични, метаболички антагонизам, реакција лека са ензимима и дејство на специфичне рецепторе.  

Нежељена дејства лекова
· Осетљивост организма на лекове.   Индивидуална осетљивост.  Алергијска преосетљивост на лекове.  Идиосинкразија и фармакогенетички поремећаји.  Толеранција.  Навика и токсикоманија.  

· Узајамно деловање више лекова (инкопатибилност, синергизам и антагонизам и нежељене интеракције лекова).  

Дозирање лекова

· Врсте доза.  Дозирање лекова одраслим особама.  Дозирање лекова деци (према телесној тежини, узрасту и телесној површини).   Дозирање лекова старијим особама.  
· Биолошка стандардизација лекова.  Испитивање лекова.  Фармаколошко испитивање лекова на изолованим органима и лабораторијским животињама.   

· Токсиколошка испитивања - токсични, тератогени, мутагени и канцерогени ефекти.   Клиничка испитивања лекова.  

ФАРМАКОЛОГИЈА ЦЕНТРАЛНОГ НЕРВНОГ СИСТЕМА

Општи анестетици
· Ток опште анестезије.  Испарљиве течности - општи анестетици: етар, халотан.  

· Анестетички гасови.   Интравенска анестезија.  

Релаксантна средства
· Миорелаксанси и њихова улога у анестезији.  

Психотропни лекови
· Неуролептиоци.   Анксиолитици.   Антидепресиви.   Психостимуланси.  

Седативи и хипнотици    

· Барбитурати.   Акутно и хронично тровање барбитуратима.   Бромиди.  

Антиепилептички лекови

Антипаркисовици - лекови за терапију Паркинсонове болести
 Аналгетици
· Подела аналгетика.  Опијатни аналгетици - морфин.  Акутно и хронично тровање морфином.   Антагонисти опијатних аналгетика.  Синтетске замене за морфин.  

 Антипиретски аналгетици
· Салицилати.  Пиразолини.  Парацетамол.  Остали аналгетишки и антиинфламаторни лекови.  Лекови за терапију гихта.  Пиретичка средства.  

Алкохоли
· Дејства етил - алкохола.  Акутно и хронично тровање етанолом.  Лечење акутног и хроничног тровања етанолом.  Метил алкохол и тровање овим алкохолом.  

Стимуланси ЦНС-а    
· Метилксантини.  Остали стимулатори ЦНС-а.  
Локални анестетици
· Прокаин, лидокаин, тетракаин, кокаин (тровање кокаином).  Извођење локалне анестезије.  

ФАРМАКОЛОГИЈА ВЕГЕТАТИВНОГ НЕРВНОГ СИСТЕМА
Холинергетички лекови   

· Естри холина.  Пилокарпин, мускарин.  Тровање гљивама.  Инхибитори холинестеразе:

1. антихолинестеразни инсектициди

2. антихолинестеразни бојни отрови

· Тровање антихолинестеразним средствима. Лечење тровања антихолинестеразним средствима 
Антихолинергитички лекови   

· Атропин и скопаламин.  Синтетске замене за атропин и скопаламин: мидријатици, спазмолитици антипаркинсоници.  

Адренергитички лекови   

· Катехоламини, допамин.  Адренергички вазоконстриктори.  Адренергички бронходилататори и други лекови у терапији бронхијалне астме.  Адренергички стимулатори ЦНС-а.  

Адренергитички блокатори   

· Блокатори алфа и бета адренергичких рецептора.  

· Блокатори адренергичких неурона.  

Ганглијски блокатори
Хистамин и антихистамински лекови
Серотин и антагонисти серотина
ФАРМАКОЛОГИЈА КАРДИОВАСКУЛАРНОГ СИСТЕМА
· Кардиотонички гликозиди, вазодилататори и терапија инсуфицијенције срца.  

· Антиаритмијски лекови.  Стабилизатори ћелијске мембране.  Блокатори бета адренергичких рецептора.   Калцијумски блокатори.  Остали антиаритмици.  

· Вазодилататори.  Лекови у терапији ангине пекторис.  Лекови у терапији периферних васкуларних обољења.  Лекови у терапији поремећаја церебралног крвотока.  

· Лекови за лечење хипертензије.  Вазодилататори.  Алфа и бета блокатори адренергичких рецептора.   АЦЕ-инхибитори.  

ЛЕКОВИ ЗА ЛЕЧЕЊЕ ХИПЕРЛИПИДЕМИЈЕ И АТЕРОСКЛЕРОЗЕ

ФАРМАКОЛОГИЈА УРОГЕНИТАЛНОГ ТРАКТА

· Диуретици.   Тиазидни диуретици.   Диуретици који штеде калијум.   Инхибитори угљене анхидразе.   Осмотски диуретици.  

· Антидиуретички лекови.  

· Утеротонички лекови.  

ФАРМАКОЛОГИЈА КРВИ
· Коагулација крви.   Антикоагулантни лекови.   Инхибитори биосинтезе протромбина -орална антикоа - гулантна средства.   Хепарин.  

· Фибринолитици и антифибринолитици.   Витамин К.   Локални и системски хемистзатици.  

· Инхибитори агрегације тромбоцита.  

· Антианемијски лекови.   Гвоз ђе.   Витамин Б 12.   Фолна киселина.  

ВОДА И ЕЛЕКТРОЛИТИ
· Дехидрација.  Поремећаји концентрације електролита.  Хипернатремијка и хипонатремија.  

· Поремећај ациодо базне равнотеже.   Хипокалиемија и хиперкалиемија.  

· Средства за надокнбаду течности и крви.  

· Инфузиони раствори.  

ФАРМАКОЛОГИЈА РЕСПИРАТОРНОГ СИСТЕМА
· Средства за стимулацију дисања.  Оксигенотерапија.  

· Експекторантни лекови.   Средства за умирење кашјла - антитусици.  

ФАРМАКОЛОГИЈА ДИГЕСТИВНОГ СИСТЕМА
· Средства за лечење пептичког улкуса.   Антациди.   Антихолинергички лекови.   
· Блокатори Х2 рецептора.   Дигестиви.   Лаксантна средства.   Еметички лекови.   
· Антиеметички лекови.  

ВИТАМИНИ
· Витамин А, Д, Е, Ц, и витамини Б комплекса.     

ХОРМОНИ
· Хормони тиреоидне жлезде и антитиреоидни лекови.  

· Инсулин и орални антидијабетици.  

· Хормони надбубрежне жлезде - кортикостероиди.  

· Полни хормони:естрогени и гестагени.  Орална контрацептивна средства.   Индуктори овулације.   Андрогени хормони.  

· Хормони предњег режња хипофизе.   Хормони задњег режња хипофизе.  

· Паратхормон.  Калцитонин.   Калцијум.  

ХЕМИОТЕРАПИЈСКА СРЕДСТВА
· Механизам деловања антимикробних лекова.   Појам резистенције на антибиотике.  

· Пеницилини - природни и полусинтетски пеницилини.  

· Цефалоспорини.  

· Аминогликозиди и терапија туберкулозе.  

· Макролидни антибиотици и тетрациклини.  

· Хлорамфеникол.   Сулфонамиди.   Антибиотици за локалну примену.   Лекови за терапију паразитних и гљивичних инфекција.  

· Флуорохинолони.   Уроантисептици.  

· Хемиотерапија лајшманиоза.  

ХЕМИОТЕРАПИЈА МАЛИГНИХ БОЛЕСТИ
ВАКЦИНЕ И СЕРУМИ
· Имуносупресиви.   Кортикостероиди.   Цитотоксични лекови Антиинфламаторни серуми.  

· Имуностимуланси.  

   АНТИСЕПТИЦИ И ДЕЗ ИФИЦИЈЕНСИ

   АНТИПАРАЗ ИТНА СРЕДСТВА

· Инсекрицидни лекови.  Лекови против шуге.   Лекови против цревних паразита.  

ФАРМАКОЛОГИЈА КОЖЕ

· Рубефацијентни лекови.  

· Антиинфламаторни лекови.  

РЕНТГЕНСКА КОНТРАСНА СРEДСТВА
УВОД У КОЗМЕТОЛОГИЈУ


Циљ изучавања предмета је да ученици упознају основе анатомске, морфолошке и физиолошке карактеристике коже и њених изданака и стекну знања о врстама, саставу, начину деловања у примени коозметотерапијских препарата.

Задаци наставе су:

· упознавање физиолошких особености коже и њених изданака

· упознавање фактора који утичу на изглед и физиолошки статус коже

· упознавање најчешћих естетских поремећаја коже и њених изданака

· стицање знања о особеностима козметичких сировина, захтевима које треба да испуњавају у погледу биолошког деловања и физичко-хеијских својстава

· упознавање врста и класификације препарата за хигијенско-естетску негу

· стицање знања о саставу, начину израде и захтевима које у погледу дејства, постојаности и других својстава треба да испуњавају препарати за одржавање личне хигијене коже, њених изданака и видљивих слузокожа

· стицање основних знања о саставу, дејству, облицима и примени препарата за негу и заштиту различитих типова коже

· стицање основних знања о врстама, саставу, својствима и могућностима примене појединих врста козметотерапијских препарата

· стицање основних знања о саставу и примени појединих врста и облика декоративних козметичких препарата који се користе за декорацију коже, косе и ноката

· упознавање карактеристика индустријске, полуиндустријске и лабораторијске израде препарата

· стицање основних знања о врстама и методама исспитивања квалитета козметичких препарата

· формирање код ученика стручно-критичких ставова у односу на вредност и могући учинак разних комерцијалних, индустријских и других производа

(2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
I  ОПШТИ ДЕО

Дефиниција и циљ проучавања предмета, историјски подаци о развоју козметологије и задаци савремене козметологије


(2)   (о)

Грађа и функција коже и њених изданака



(10)

· Структура коже - слојеви епидерма, функција и хемијски састав коже. Грађа лојних жлезда. Састав и улога себума у одржавању физиолошког интегритета коже. Естетски и физиолошки поремећаји који настају услед хипер и хипо-функције лојних жлезда.

· Грађа и функција знојних жлезда. Састав зноја и функција знојења. Смањено и појачано знојење и хигијенско-естетска нега.

· Грађа, функција и принципи правилне хигијенско-естетске неге ноката.

· Грађа, функција и принципи хигијенско-естетске неге косе        (Р)

Козметички препарати






(2)

· Појам, дефиниција и класификација препарата према дејству и намени. Козметички препарати као физичко-хемијски системи и облици козместичких препарата                                                                 (Р)

Козметичке сировине






(6)

· Класификација сировина према пореклу, дејству и примени. Основне карактеристике појединих група козметичких сировина и захтева у односу на биолошке аспекте дејства. Врсте и карактеристике појединих група додатних сировина у козметичким препаратима - конзерванси и мирисне материје.        





(П)

II  СПЕЦИЈАЛНИ ДЕО

Препарати за негу и одржавање хигијене коже и њених изданака

(5)

· Препарати за одржавање личне хигијене. Општи козметолошки захтеви и специфични захтеви у односу на тип и статус коже и њених изданака.

· Остале врсте препарата за отклањање нечистоћа са коже - кремови за чишћење, водено-етанолни препарати, адсорптивни препарати.

· Препарати за хигијенско-естетску негу усне шупљине и заштиту зуба - воде за уста и пасте за зубе.

Препарати за одржавање функције коже




(7)

· Кремови: особености и класификација према дејству и намени. Сировински састав, формулације и дејство емолијентних кремова. Остали козметички препарати са емолијентним својствима.

· Састав, формулације и особине хидрантних кремова. примена хидрантних кремова зависно од особености коже и старосне доби.

· Препарати за негу коже са специфичним деловањем. Воде за лица, тоникуми за косу, соли за купање, специјалне маске. Особине и примена.

Препарати за заштиту коже                                                                                (5)

· Састав, формулације и одлике препарата за заштиту од хемикалије. Препарати за заштиту од физичких агенаса. Одлике и састрав препарата за заштиту од сунчевих зрачења. Сировински састав, формулације, облици и особине репелената.

· Одлике препарата за негу и заштиту дечје коже.                 (Р)

Козметотерапијски препарати






(3)

· Одлике, састав и формулације препарата за негу дисеборичних кожа. Основне одлике препарата за депигментацију и хемијски пилинг коже(П)

Антиперспирантни препарати






(3)

· Сировински састав, формулације, дејство, облици и примена препарата.(П)

Депилатори









(2)

· Врсте депилација, састав, особине и примена хамијских и механичких депилатора     (П)

Препарати за декоративну козметику




          (10)

· Пудери, састав, врсте, облици и примена пудера.

· Састав, особне и формулација препарата за ондулацију косе.

· лакови за косу - сировински састав, дејство и примена.

· Боја за косу - врсте боја и њихове особине, начин деловања и примена.

· Формулација и особине препарата за обезбојавање длака.

· Ружеви за усне - особености препарата и захтеви у погледу квалитета сировина.

· особине ружева за лице.

· Препарати за декорацију очних капака, трепавица и обрва - сировински састав, формулације и облици препарата.

· Лакови за нокте и препарати за одстрањивање лакова -  састав, формулације и особине препарата.       (Р)

Особености индустријске производње козметичких препарата и разлике у односу на лабораторијске формулације и производњу  

     (2)  (Р)

Контрола квалитета козметичких препарата - врсте испитивања и методе контроле








   (3)   (О)

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА   (УПУТСТВО)


Увод у козметологију је наставни предмет који треба да ученицима пружи специфична знања о особеностима појединих козметичких сировина и ддругих помоћниих материја које улазе у састав разних врста козметичких препарата са аспекта дејства на кожу и њене изданке. Истовремено, изучавањем ове наставне дисциплине ученици треба да упознају физиолошке особености коже и њених изданака карактеристичне за поједине животне доби, затим индивидуалне физиолошке разлике које карактеришу те особености, естетске недостатке који се појављују као последица особености, као и улогу и домет појединих врста козметичких препарата у очувању физиолошког интегритета коже и превенцији од естетских поремећаја. Даље, изучавањем ове наставне дисциплине ученици треба да упознају и схвате суштинске разлике између лековитих препарата, с једне стране, и козметичких препарата, с друге стране, које се односе, како на састав, односно избор сировина, тако и на технологију израде, начин издавања, дозирања и друго. Остваривањем задатака програма ученици треба да се оспособе да у свакодневном професионалном раду, препознају основне особености коже и остварују здравствено-васпитне утицаје у погледу избора и примене појединих врста козметичких препарата.


Избор елемената садржаја програма извршен је на основу функције предмета у оквиру образовног профила фармацеутски техничар. При структуирању садржаја програма водило се рачуна о садржајима који се изучавају у другим наставним предметима, посебно, стручног наставног подручја, а у функцији су успешног остваривања задатака програма предмета увод у козметологију. корелација садржаја је програмски успостављена са наставним предметима хемија, фармацеутска хемија, фармацеутска технологије, фармакогнозија и фармакологија. Наиме, програм је структуриран тако да су, у циљу рационализације, избегнути они садржаји који су обухваћени другим наставним дисциплонама иако су значајни и неопходни за ваљано усвајање знања и формирање ставова из подручја козметологије. Стога наставник, у реализацији садржаја, треба да усклади своја рад са наведеним дисциплинама и да своја излагања надограђују на знања која су ученици усвојили. Једино, таквом функционалном рационализацијом ће постићи да материју предвиђену у оквиру 60 часова укупно, успешно реализује.


Као основа у конципирању садржаја предмета узета је и класификација према дерматолошким ефектима и примени препарата.


Поссебну пажњу у излагању треба посветити разграничавању и блиској вези која постоји између козметотерапијских и лековитих препарата у ужем смислу, како би ученици упознали и разумели утицај козметичких  препарата не само на изглед већ и на психичко и физичко здравље људи.


С обзиром на то да фармацеутски техничари, подлоге и технологију израде појединих облика препарата изучавају у другим стручним предметима на нивоу навика и вештина, садржаје предмета дате у предмету увод у козметологију треба остварити на нивоу разумевања и примене, јер представљају теоријско-стручну основу за извођење радниих задатака и послова у овом образовном профилу.


У уводном делу треба обрадити историјски развој козметологије, пратећи развој козметичких препарата од првих формулација до савремених композиција.


Посебну пажњу наставник треба да посвети остваривању оперативних задатака у оквиру наставне теме грађа и физиологија коже и њених изданака. Ученици треба да усвоје знања о саставу, функцији и особеностима физиолошких супстрата који утичу на изглед и статус коже, затим да знају узроке настанка естетских поремећаја и особености препарата чија је улога нега и заштита функција коже и отклањање естетских недостатака.


Познавање својстава, технологије израде и стабилизације физикохемијских система су важна основа за успешно савлађивање козметичких препарата.


Стручно тумачење класификације козметичких препарата према физикохемијским својствима и тумачење физикохемијских система треба надградити методом рекапитулације на већ усвојена знања. При томе треба истаћи утицај физикохемијских својстава система на дерматолошка својства препарата. Објаснити значај степена дисперзитета у односу на дејство препарата и изглед.


Указати на разлике у технологији израде коззметичких препарата и лековитих приправака, имајући у виду све аспекте које одређују козметички,односно лековити облик. На пример: полидисперзни системи: емулзије . обрадити као хидрофилне и липофилне полидисперзне системе у форми крема, лосиона, млека. Истаћи место, значај и улогу емулзија у козметичким препаратима.


Додатне компоненте козметичких препарата, значај и улогу конзерванса, антиоксиданаса и асептичког рада обрадити са аспекта, како лабораторијске тако и индустријске производње, с посебним акцентом на сензибилизирајућа својства појединих врста сировина.


Посебну пажњу треба обратити на утицај конзерванса на интегритет препарата (хемијски, микробиолошки, биолошки), затим утицај конзерванса и антиоксиданса на дерматолошко дејство препарата.


На крају остваривања садржаја програма треба обрадити основне принципе физичке, хемијиске, биолошке и микробиолошке контроле козметичких препарата и инсистирати на схватању разлика и специфичности козметичких препарата у односу на фармацеутске.
САНИТАРНА ХЕМИЈА 


Циљ изучавања предмета је стицање знања о структури, хемијским, физиолошким, и органолептичким својствима основних хранљивих састојака - угљених хидрата, масти и протеина, као и специфичним хранљивим састојцима - минералним материјама и витаминима.

Задаци наставе су:

· стицање знања о улози хранљивих састојака у организму (енергетска, градивна, каталитичка и др.) која иначе, детерминише њихову хранљиву вредност, као и о потребама људи у овим састојцима;

· стицање знања о органолептичким својствима, структури и нарочито саставу, а тиме и хранљивој вредности животних намирница;

· стицање знања о променама хранљивих састојака (разлагања, трансформације) у намирницама, а тиме и њихове хранљиве вредности у току чувања, нарочито у неадекватним условима и под утицајем биолошких, физичких и хемијских агенаса, као и о лабилности појединих хранљивих састојака и о утицају појединих индустријских и кулинарских операција на њихово разлагање и смањење хранљиве вредности;

· упознавање ученика са својствима баластих материја у нативним намирницама у односу на људски организам и потребом прераде ових намирница ради њиховог уклањања, понекад и на штету хранљивих састојака;

· упознавање средстава за конзервисање, бојење, поправку укуса и мириса, структуру и конзистенцију намирница, за спречавање оксидативних процеса и замућења у њима, као и физичких, хемијских и биолошких поступака за њихово конзервисање;

· упознавање пестицида, односно њихових токсичних ефеката и могућности њиховог заостајања на пољопривредним производима;

· стицање знања о општим принципима узимања и припремања узорака намирница за хемијску анализу и о неопходном прибору за ове сврхе;

· оспособљавање ученика да врше органолептички преглед намирница и да дају оцену о њиховом квалитету;

· оспособљавање ученика да примењују хемијски поступак и врше квалитативне и квантитативне анализе хранљивих и баластих састојака у неким намирницама;

· оспособљавање ученика да одређују неке физичке параметре животних намирница (густина, индекс, рефракције, угао ротације) ради њиховог коришћења у квалитативној или квантитативној анализи;

· омогућавање ученицима да радом у лабораторији проширују познавање законских прописа у вези са контролом намирница и уочавају њен значај у заштити здравља;

· развијање моралних особина код ученика и стицање мануелне спретности за лабораторијски рад као и интересовања према свом будућем позиву.
(теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод                                                       





(1)

· Проблематика којом се бави санитарна хемија. Санитарна хемија као део превентивне медицине. Санитарна хемија и исхрана.                            (О)

Хранљиве материје







          (22)

· Дефиниција хранљивих материја, подела према улози у организму.

· Угљени хидрати. Моно. олиго и полисахариди у намирницама. Скроб, сирова целулоза, инсулин и хитин. Физичке и хемијске особине које су од значаја за размножавање аналитичких поступака који се примењују при анализи намирница. Промене у току обраде намирница. Потребе угљених хидрата у исхрани људи.

· Протеини и намирнице. Есенцијалне аминокиселине и хранљива вредност протеина анималног и вегетабилног порекла. Класификација протеина према хранљивој вредности. Дневне потребе протеина у исхрани.

· Јестиве масти и уља. Есенцијалне масне киселине. Биолошка вредност масти и уља. Ужеглост масти - биолошка и хемијска. Улога антиоксиданаса и синергиста у чувању масти.

· Витамини и провитамини. Намирнице као извори витамина и провитамина ( керотина и витамина А, стерола и витамина D, витамина E и витамина K). Антивитамин витамина К. Витамин С и групе витамина В (В1,  В2,  В3,  В6 и РР...).
· Минералне материје. Макроелементи ( Са, Р, К, Na, Mg ). Микроелементи   (Cu, Fe, J, Mn, Co, Zn) и њихова распрострањеност у намирницама.   (П)

Вода са животним намирницама      





(1)

· Основне карактеристике воде и пића.                   (П)

Енергетска вредност хране    






(3)

· Одређивање енергетске вредности намирница и мешане хране у калориметријској бомби.

· Израчунавање енергетске вредности на основу процентног састава намирница. Сирова и чиста енергетска вредност.       (Р)

Основни појмови о рационалној исхрани                                                       (1)

· Принципи рационалне исхране.
· Потребе у енергетским, градивним и заштитним хранљивим материјама и равнотежи односа хранљивих састојака у храни.    (Р)
Законски прописи                                                                                                 (1)

· Правилник о квалитету намирница и о условима за њихову производњу, промет и складиштење. Норме у погледу садржаја појединих хранљивих и баластих материја, као органолептичких особина и здравствене исправности намирница.       (О)

Животне намирнице                                                                                        (25)

· Дефиниција ( укључујући и дефиницију према Правилнику о квалитету и промету животних намирница) и класификација намирница према пореклу и саставу. Кварење намирница ( физички, хемијски и биолошки фактори кварења). Чување намирница ( хлађење, смрзавање, сушење, стерилизација, пастеризација, сољење, конзервисање додатком шећера). Биолошко конзервисање намирница. 

· Месо и производи од меса. Месо стоке за клање и дивљачи - састав хранљива вредност. Конзервисање меса. Полутрајни и трајни производи од меса. Месне конзерве.

· Рибе и производи од рибе. Класификација, састав и хранљива вредност рибе. Конзервисање. Производи од рибе.

· Јаја. Састав и хранљива вредност јаја. Испитивање свежине јаја. Кварење јаја и поступци конзервисања.

· Житарице и производи од житарица. Пшеница, кукуруз и пиринач - састав и расподела хранљивих и баластих састојака у зрну. Брашно и типови брашна. Хлеб, пециво, кекс и тестенине.

· Млеко и млечни производи. Састав и хранљива вредност разних врста млека. Пастеризовано и стерилизовано млеко. Кондензовано, евапорисано и млеко у праху. Кисело млеко, јогурт и кефир.  Сиреви        (свежи и ферментисани). Сиреви са племенитим плеснима. Тврди и топљени сиреви.

· Масти. Биљне и животињске масти. Маргарин, павлака, кајмак, маслац и масло.

· Воће, поврће и њихови производи. Класификација, састав и хранљива вредност воћа и поврћа. Складиштење и конзервисање. Производи од воћа са шећером ( џем, мармелада, слатко, пекмез). Кандирано воће. Воћни сокови. Производи од поврћа.

· Мед. Врсте меда, састав и хранљива вредност.     (1)

· Кафа, какао, чај.
· Шећер, со, сирће.
· Алкохолна и безалкохолна пића.      (П)

Адитиви                                                                                                                  (3)

· Средства против кварења намирница ( антиоксиданси, синергисти, конзерванси, средства за сољење).

· Средства за корекцију укуса и мириса (зачини, натријум-глутаминат, вештачка средства за заслађивање, вештачке ароме).

· Средства за дотеривање изгледа и конзистенције намирница (емулгатори, желирајућа средства, бојене материје).  (Р)

Хемијска контаминација хране                                                                           (2)

· Пестициди.

· Резидуалне количине антибиотика - дозвољене количине у намирницама.

(настава у блоку: 60 часова годишње)

· Техника узимања узорака за анализе.

· Техника извођења анализа производа са шећером.

· Анализе идентификације боја за бојење животних намирница.

· Одређивање витамина С.

· Анализа брашна ( влаге, пепела, целулозе, беланчевина и степена киселости).

· Анализа масти и уља ( киселинског степена, пероксидног и јодног броја).

· Анализа млека.

· Анализа меса и производа од меса.

· Анализа воде за пиће.

· Анализа алкохолних пића.
НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА   (УПУТСТВО)


Санитарна хемија је интердисциплинарни предмет и обухвата, у првом реду, хемију (укључујући и биохемију) и биологију (првенствено микробиологију), предмете који се изучавају у образовним порфилима фармацеутски и санитарно-еколошки техничар, лабораторијски техничар па је, при састављању програма за санитарну хемију и то узето у обзир. Поред тога узето је у обзир и то да се паралелно изучавају аналитичка хемија и медицинска биохемија. Програм санитарне хемије се због тога потпуно уклапа у овакву структуру која истовремено омогућује успешно образовање наведених образовних профила у здравству који могу да раде на више радних места (лабораторија за медицинску биохемију, контролу намирница, хематологију и др.).


Програм овог предмета представља целину, а конципиран је тако да обухвата сва неопходна знања која ученицима, када их експертирају, омогућују да схвате и решавају професионалне задатке из подручја анализе животних намирница, а у домену рада предвиђеног за образовне профиле где се садржаји изучавају. Акцептирање теоријског садржаја употпуњују и вежбе које се изводе у  школској лабораторији односно лабораторијама за испитивање квалитета животних намирница, као и у току остваривања задатака наставе у блоку која се, такође, остварују у лабораторијама за испитивање животних намирница.


Целокупна материја је експериментално потпуно проверена, а и теоријске поставке су, што је уобичајено у егзактним наукама, експериментално фундиране.


Теоријски део програма обухвата девет програмских целина. Свака од ових целина обухвата мањи или већи број сродних јединица. Њихов редослед је логичан и у континуитету: информације добијене у претходној јединици или целини омогућују разумевање и прихватање програмског садржаја јединице која се презентира. Претходно објашњени појмови треба да омогуће схватање и усвајање нових. Наиме, теоријским програмом су најпре предвиђене дефиниције и класификације хранљивих материја, а затим животних намирница које се састоје из хранљивих материја. Међутим, програмско обезбеђивање континуитета наставе у погледу намирница, које иначе чине око 40 одсто укупног садржаја теоријске наставе, није потребно обезбедити само због хетерогености њиховог састава и њихових својстава, него првенствено, због тога што су, неопходни појмови за разумевање те материје, претходно потпуно разјашњени. Поред тога, многи програми су разјашњени и у току изучавања сродних предмета предвиђених програмима образовања. Ипак редослед намирница у презентираном програму је такав да се најпре изучавају, сходно њиховој важности у исхрани, протеинске анималне намирнице, затим енергетске и, најзад, намирнице ниске енергетске вредности али са великим садржајем специфичних састојака. Програмски редослед осталих садржаја распоређен је према његовом значају у исхрани људи.

МАТУРСКИ ИСПИТ

Матурски испит у средњим стручним школама ученици полажу у складу са одредбама докумената: Садржај и начин полагања матурског испита у средњој стручној школи. (''Службени гласник РС - Просветни гласник'' број 4 од 31. маја 1991. године)


На матурском испиту ученици полажу:


А. Предмет који је обавезан за све ученике средњих стручних школа, а према програму који су остварили у току четворогодишњег школовања:


1. српски језик и књижевност


Б. Испит за проверу професионалне оспособљености за рад.


Садржаји овог испита су утвршени програмом образовног профила -  фармацеутски  техничар.


Овим испитом проверава се оспособљеност кандидата за почетно укључивање у рад и обављање професионалних задатака. Испит се састоји из:


1. матурског практичног рада


2. усмене провере знања

Практични рад


На практичном испиту проверава се оспособљеност кандидата за практично извођење поступка здравствене неге и других практичних задатака из подручја рада - фармацуутски техничар.


Практични радни задаци конституишу се из следећих области:

· спровођење метода дезинфекције и стерилизације;

· припрема материјала, прибора и инструмената и израда лековитих масти;

· припрема за рад и израда подељених прашкова;

· припрема за рад и израда екстрактивних препарата;

· припрема за рад и израда препарата у облику суспензија;

· припрема за рад и израда препарата у облику емулзија;

· извођење процеса таблетирања и спровођење процесне контроле у току таблетирања;

· испитивање квалитета таблета према прописима Ph Jug. IV;
· одређивање садржаја активних принципа у фармацеутским препаратима;

· идентификација дрога у чајним смешама;

· израда супозиторија;

· припрема за рад и израда водено-етанолних водених и уљаних раствора;

· израда официналних сирупа;

· израда течних препарата који се дозирају на капи;

· испитивање завојног материјала.

Усмена провера знања


На усменом испиту проверава се ниво стечених знања и способности кандидата да та знања примењују у свакодневном извршавању конкретних радних задатака из подручја рада фамацеутског техничара.


Испитна питања за усмену проверу знања конституишу се из следећих области:

· познавање облика лековитих препарата и фармацеутских операција које се користе у изради појединих облика фармацеутских препарата;

· принципи технологије израде појединих врста течних лековитих препарата;

· принципи технологије израде екстративних препарата;

· принципи технологије израде и својства емулзионих система;

· својства и принципи технологије израде суспензија;

· принципи технологије израде препарата у асептичним условима;

· принципи  израде прашкова, таблета и капсула;

· принципи технологија израде супозиторија и вагиторија;

· принципи и специфичности производње лековитих препарата у индустрији;

· принципи и методе испитивања и оцене квалитета репроматеријала и готових производа;

· познавање домаћих врста лековитих биљних дрога;

· принципи идентификације биљних дрога у смешама;

· принципи откривања фалсификата дрога;

· класификација, врсте и карактеристике појединих врсти козметичких препарата;

· хемијска и фармакодинамска класификација фармацеутских сировина официналних по Ph Jug: IV;

· фармакодинамичка класификација и особености појединих група лековитих препарата;

· фармакокинетика лекова;


Практичне задатке, по правилу, ученици обављају у здравственим организацијама у стварним условима рада а усмену одбрану  у школи односно здравственим организацијама.

Усмени испити из изборних предмета


Ученици бирају најмање два предмета који могу бити од значаја за даље образовање или су из подручја струке.


Групу изборних предмета чине: физика, хемија, биологија, математика, страни језик, психологија, област уметности, филозофија, затим фармацеутска технологија, санитарна хемија, фармацеутска хемија и фармакогнозија. Изборни предмети се полажу према програмима које су ученици остварили у оквиру обавезних или факултативних програма у току четворогодишњњег школовања. 
ОБРАЗОВНИ ПРОФИЛ

ГИНЕКОЛОШКО АКУШЕРСКА СЕСТРА

ПРВИ   РАЗРЕД

	Ред

број
	П Р Е Д М Е Т
	Недељни фонд
	Годишњи фонд
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	Српски језик и књижевност

Страни језик

Историја
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Физичко васпитање

Математика
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Географија

Физика

Хемија

Биологија

Анатомија и физиологија

Латински језик
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-

1
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35

-
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-
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-

-
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-

-
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-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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	Укупно часова
	30
	3
	1050
	105
	60


СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 105 часова годишње)

Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности  је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика  је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ИСТОРИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МУЗИЧКА УМЕТНОСТ
(1 час недељно, 35 часова годишње)
Наставни план и програм наставе музичке уметности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ЛИКОВНА КУЛТУРА
(1 час недељно, 35 часова годишње)
Наставни план и програм наставе ликовне културе је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МАТЕМАТИКА
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе математике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
РАЧУНАРСТВО И ИНФОРМАТИКА

(0+2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе рачунарства и информатике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ГЕОГРАФИЈА
(2 часа недељно 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе географије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИКА
( 2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ХЕМИЈА
 (2 часа недељно, 70 часова годишње, 60 теорија, 10 вежби)

Наставни план и програм наставе хемије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
БИОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе биологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
АНАТОМИЈА И ФИЗИОЛОГИЈА

(4 часа недељно, 140 часова годишње)

Наставни план и програм наставе анатомије и физиологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ЛАТИНСКИ ЈЕЗИК

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

Наставни план и програм наставе латинског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ЗДРАВСТВЕНА НЕГА
(теорија:1 час недељно, 35 часова годишње
вежбе: 1 час недељно, 35 часова годишње)
Наставни план и програм здравствене неге је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ПРВА ПОМОЋ

 ( 60 часова наставе годишње у блоку) 

Наставни план и програм наставе прве помоћи је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ДРУГИ  РАЗРЕД
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Историја
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Математика
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Биологија

Хигијена са здравственим васпитањем
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

2
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70

70

70
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70

70

70
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70

70

70

70

70
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

70

-
	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

60

-

	
	Укупно часова
	30
	2
	1050
	70
	60


СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ИСТОРИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МАТЕМАТИКА
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе математикее је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ФИЗИКА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ХЕМИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе хемије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

БИОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе биологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ХИГИЈЕНА СА ЗДРАВСТВЕНИМ ВАСПИТАЊЕМ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе хигијене са здравственим васпитањем је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МИКРОБИОЛОГИЈА СА ЕПИДЕМИОЛОГИЈОМ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе микробиологије са епидемиологијом је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ПАТОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе патологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФАРМАКОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе фармакологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ПСИХОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе психологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА
(теоријска настава: 2 часа недељно, 70 часова годишње
вежбе: 2 часа недељно, 70 часова годишње
настава у блоку: 30 часова годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ТРЕЋИ   РАЗРЕД

	Ред

број
	П Р Е Д М Е Т
	Недељни фонд
	Годишњи фонд
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4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 


	Српски језик и књижевност

Страни језик

Социологија

Физичко васпитање

Физика

Хемија

Биологија

Здравствена нега

Педијатрија са негом

Акушерство са негом

Хирургија са негом

Изборни предмет
	3

2

2

2

2

2

2

2

2

3

2

1


	-

-

-

-

-

-

-

-

2

4

2

-
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70

70

70

70
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70
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70
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	-

-

-

-

-

-

-

-
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-


	-

-

-

-

-

-

-
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-
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-

-

	
	Укупно часова
	25
	8
	875
	280
	60


СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
СОЦИОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе социологије је исти као за образовни профил физиотерапеутски техничар. 
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
ФИЗИКА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
ХЕМИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе хрмије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
БИОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе биологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
ЗДРАВСТВЕНА НЕГА
(теоријска настава: 2 часа недељно, 70 часова годишње
настава у блоку: 30 часова годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ПЕДИЈАТРИЈА СА НЕГОМ

Циљ наставе предмета је стицање основних знања из области антелналне и неонаталне заштите, физиологије порођеног и специфичностима недонесеног детета, најчешћим узроцима њиховог поремећаја и оспособљавања ученика да стручно и одговорно обавља послове у подручју неонатологије. 

Задаци наставе су:

· развијање способности праћења раста и развоја детета и уочавање промена што је од прворазредног значаја за правилно одгајање;

· упознавање принципа антеналне и неонаталне заштите;

· упознавање адаптационих промена на ванматеричну средину и оспособљавање за правилну процену тих промена;

· упознавање биолошког значаја и потреба новорођенчета, одојчета и малог детета хранљивим материјама;

· упознавање значаја природне и вештачке исхране и контроле њиховог успешног спровођења;

· оспособљавање за уочавање промена стања детета и примену одговарајуће неге;

· упознавање специфичности недонесеног детета и оспособљавање за примену стечених знања у нези и исхрани недоношчета;

· оспособљавање за примену стечених знања у спровођењу мера социјалне заштите мајке и детета;

· упознавање значаја тимског рада и оспособљавање за здравствено - васпитни рад са мајком;

· оспособљавање ученика да, одговорно и пожртвовано, обављају послове и задатке у области неонатологије и да развијају позитивна осећања према мајци, детету и људима уопште;

· стицање навика самообразовања ради успешног праћења савремених достигнућа у медицини као и у друштвеним и културним збивањима. 

(теоријска настава: 2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Уводни део    (6)

· Дефиниција, значај предмета неонатологије. 

· Опште карактеристике дечјег узраста. 

· Фактори који утичу на раст, развој и здравље детета. 

· Карактеристике наталитета, морбидитета и морталитета деце у земљи. 

· Периодизација дечјег узраста. 

· Наследна обољења. 

· Утицај континенталних чинилаца на развој детета.   (Р)

Физиологија неонаталног периода     (11)

· Општи изглед новорођенчета - дефиниција. 

· Телесна маса, телесна висина, знаци зрелости новорођенчета (боја коже, обим и изглед главе, изглед екстремитета и др.  ). 

· Физиолошке особине новорођенчета: дисасње, срчана радња, температура и функције осталих органа. 

· Столица новорођенчета, прва и касније (време јављања, количина, изглед, мирис). 

· Прилагођавање новорођенчеета на ванматеричну средину (транзиторна хипертермија, физиолошка жутица, физиолошки пад телесне масе). 

· Оток грудних жлезда, вагинално крвављење. 

· Нега новорођенчета: нега коже, чила, сан и одмор.       (Р)

Инфекција новорођенчета    (10)

· Инфекција коже новорођенчета. 

· Сепса новорођенчета. 

· Инфекција пупка (значај ове инфекције и превенције). 

· Инфекције чула (гљивичне и друге инфекције).      (П)

Исхрана     (20)

· Вода, распоред воде у организму детета, улога. 

· Значај одржавања водоносне равнотеже у организму детета. 

· Потребе детета за водом (фактори који утичу). 

· Минералне материје, улога у организму и потребе. 

· Угљени хидрати, масти и беланчевине, улога у организму, потребе и извори. 

· Припрема дојке за лучење млека, фактори који утичу на лучење млека. 

· Исхрана дојиље. 

· Хумано (мајчино) млеко: састав и особине, значај дојења и потребе новорођенчета за мајчиним млеком, техника дојења. 

· Тешкоће у дојењу које настају због мајке или детета. 

· Контраиндикације за дојење. 

· Аблактација (принципи, успорена и убрзана). 

· Вештачка исхрана - дефиниција и принципи вештачке исхране. 

· Кравље млеко, особине, састав, потребе деце на вештачкој исхрани. 

· Модификације крављег млека за исхрану детета. 

· Техника храњења. 

· Контрола успешности вештачке исхране. 

· Мешовита исхрана, контрола успешне примене. 

· Допунска исхрана, дефиниција, принципи и време увођења појединачних хранљивих материја и животних намирница.      (П)

Патологија новорођенчета      (10)

· Порођајне повреде главе. 

· Порођајне повреде коже, слузокоже и мишића. 

· Порођајне повреде костију (кључне, бутне и размене)

· Порођајне повреде периферних нерава (раменог снопа и личног живца). 

· Порођајне повреде ЦНС ( интракранијално крвављење и узроци, симптоми, Th, прогноза). 

· Нипоксија новорођенчета. 

· Хеморагична болест новорођенчета ( знаци и Th ексагвино трансфузија)

· Дигестивни поремећаји новорођенчета, повраћање и учестале столице.     (Р)

Превремено рођено дете       (13)

· Дефиниција недонесености и узроци. 

· Спољни знаци незрелости новорођенчета. 

· Физиолошке посебности недонесеног детета (функције органа недонесеног детета). 

· Склоност недонесеног детета ка хипотермији. 

· Склоност недонесеног детета ка инфекцијама. 
· Склоност недонесеног детета према метаболичким поремећајима. 

· Анемије недонесеног детета. 
· Склоност недонесеног детета ка крвављењима. 
· Жутица недонесеног детета. 

· Исхрана недонесеног детета (специфичности органа за варење и потребе за појединим хранљивим материјама и витаминима). 

· Технике храњења недонесеног детета, зависно од степена незрелости. 

· Нега недонесеног детета. 

· прогноза преживљавања недонесеног детета, морбидитет, морталитет недонесеног детета. 

· Профилакса недонесености. 

· Законска заштита наталитета у земљи.       (Р)

(вежбе: 2 часа недељно, 70 часова годишње)

I вежба
· Принципи рада у боксу за новорођенче (дезинфекција бокса)

II вежба
· Демонстрирање намештања дечјег кревета, преповијање. 

III вежба
· Демионстрирање, купање новорођенчета, нега пупка и коже. 

IV вежба
· Упознавање са радом у дечјем боксу.  примена дезинфекције, асепсе у антисепсе. 

V вежба
· Пријем новорођенчета у дечји бокс. 

· Праћење стања новорођенчета, провера обележавања новорођенчета. 

VI - XV вежба
· Купање, нега коже, пупка, контроле То, преповијање, неге чула. 

· Увежбавање неге:

· у случају пиодермије,

· у случају пенфигуса. ж,

· узимање брисева коже, пупка и др. 

· Поступак при изолацији инфицираног новорођенчета. 

XVI вежба

· Нега дојке и превентива рагада, маститиса. 

XVII вежба
· Припрема терапије код рагада и маститиса и нега дојке у случају ових обољења. 

XVII - XXI вежба
· Знаци успешног дојења.  Техника измлазања дојке. 

· Примена технике дојења и храњења новорођенчета мајчиним млеком. 

XXII вежба
· Припрема млека у праху у млечној кухињи. 

· Припрема пириначне чорбе. 

XXIII, XXIV вежба
· Храњење новорођенчета са молфорацијама усне дупље. 

XXV, XXVI вежба
· Примена витамина и дозе. 

· Припрема материјала за БЦГ вакцину. 

· Припрема материјала и асистирање при извођењу лумбалне пункције код новорођенчета. 

XXVII, XXVIII вежба
· Нега новорођенчета са порођајним повредама (клавикула, фемус, хумерус). 

XXIX - XXXV вежба
· Нега недонесеног детета у изолети (коже, пупка, чула, праћење стања недонесеног детета). 
НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА  (УПУТСТВО)


Према усвојеној концепцији плана за занимање гинеколошко - акушерска ссестра извршен је избор наставних садржаја и одговарајуће структурирање садржаја програма водећи рачуна о основним дидактичким захтевима поступности и повезаности елемената наставног садржаја теоријске наставе и практичних вежби. 


Програм је подељен у шест тематских целина. 


Ради лакшег савладавања садржаја програма потребно је да су ученици претходно стекли знања из анатомије са физиологијом, патологије и акушерства са негом. 


У оквиру прве наставне целине ученици треба да схвате опште карљктеристике дечјег узраста, факторе који утичу на раст и развој детета, утицај наследних чинилаца. 


Затим треба указати на значај перинаталног периода, прве процене стања новорођенчета и првог збрињавања новорођенчета.  Посебно је значајно да ученици схвате како анатомске тако и физиолошке одлике новорођенчета и потребно време за прилагођавање на ванматеричну средину са одговарајућим променама у организму новорођенчета. 


У поглављу исхране посебно треба истаћи значај воде у организму детета, распоред воде и специфичну хидролабилност дечјег организма са склоношћу на дехидратацију која брзо настаје и доводи до веома озбиљних метаболичких поремећаја.  Треба истаћи значај природне исхране за физички и психички развој детета, као и потребе дечјег организма за хранљивим материјама на вештачкој исхрани. 


У петом поглављу треба истаћи поремећаје који могу настати у процесу рађања детета, као и значај одговарајуче неге, примене терапије и праћење стања новорођенчета. 


За недонесено дете битно је подвући склоност ка многим патолошким поремећајима који угрожавају живот детета и доводи до великог процента смртности ове деце. 


Садржај програма практичних вежби у корелацији су са програмима теоријске наставе.  Остварују се на акушерским одељењима у малим групама од шест до осам ученика. 


За успешно остваривање задатака програма потребна је координација рада наставника овог предмета са наставницима који остварују програме акушерства са негом, хирургије и гинекологије са негом. 


Уз тематске јединице дат је број часова за реализацију садржаја од кога сес може делимично одступити. 
АКУШЕРСТВО СА НЕГОМ
Циљ изучавања предмета акушерство са негом је да се ученици оспособе за вођење нормалног порођаја,за препознавање симптома патолошке трудноће и порођаја и за спровођење прве неге новорођенчета и негу бабињаре. 

Задаци наставе су:

· Упознавање улоге и значаја материнства и применом мера здравствене заштите труднице,породиље и бабињаре. 

· Упознавање анатомије и физиологије полних органа жене оплођене и 

· трудноћом. 

· Упознавање рада у саветовалишту за труднице,хигијене и дијатетике 

· Трудноће

· Упознавање с факторима током и механизмом нормалног порођаја

· Упознавање најчешћих порођајних повреда плода

(теоријска настава: 3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Уводни део  (1)
· Улога и значај материнства. Историјски развој акушерства(0)
Анатомија карлице и полних органа жене (15)
· Састав карлице.  Зглобови и везе мале карлице. Улаз, теснац, проширење,шупљина, нагиб, излаз и осовина мале карлице.  Најчешћи облик мале карлице.  Мишићи карлице.  Спољни полни органи жене.  Вагина.  Материца.  Јајник.  Јајовод.  Ембрионални развој полних органа жене.  (Р)  

Физиологија полних органа жене  (16)

· Хомони предњег режња и хипофизе.  Хормони јајника.  Андрогени.  Хормони коре надбубрега и њихов утицај на оваријалне функције. 

· Животна доба жене (детињство, пубертет, доба полне зрелости,  климактеријум и сенијум).  Сазревање фоликула.  Овогенеза.  Сперматогенеза.  Менструални циклус.  (Р)

Физиологија трудноће  (19)

· Оплођење. Нидација. Развој оплођене јајне ћелије. Саставни делови овулума. 
· Постељица. Пупчана врпца. Плодови овојци. Плодова вода. Плод(фетус). Фетоплацентарни крвоток. Промене у организму труднице. 
· Дијагноза трудноће. Тестови трудноће. Одређивање старости трудноће и термина порођаја. Положај,смештај, држање и став плода. 
· Трајање трудноће. Знаци зрелости и донесености новорођенчета. (П)

Преглед труднице и породиље (8)

· Анамнеза и општи преглед. Спољни преглед труднице. Унутрашњи преглед труднице и породиље. Вагинална цитологија у нормалној трудноћи. 

· Примена ултразвука у акушерству. Дозирање хормона током трудноће као метода контоле стања плода. Амниоскопија и пехаметрија у трудноћи и порођају. Амниоцинтеза у трудноћи. 

· Улога рендгена у акушерству. Контрола труднице у саветовалишту за труднице. Психофизичка припрема труднице за порођај. (П)

Хигијена и дијатетика трудноће(3)

· Лична хигијена труднице. Одевање у трудноћи. Рад у трудноћи. Гимнастика и спортови у трудноћи. Полни односи у трудноћи. Исхрана у трудноћи  (П)

Нормалан порођај     (25) 

· Дефиниција и етиологија порођаја. Предзнаци порођаја. Фактори порођаја. Прво порођајно доба. Претећа интраутерина асфиксија плода. Друго порођајно доба. Заштита међице у порођају. Прва нега новорођенчета. Треће порођајно доба. Четврто порођајно доба. Механизам нормалног порођаја. Савремено вођење порођаја. Дужности акушерске сестре за време порођаја. (П)

Повреде плода при порођају   (5)

· Порођајни надув. Кефалхематом. Интракранијално крвављење. Повреде костију, живаца, мишића и унутрашњих органа.

· Асфиксија новорођенчета. (Р)

Анестезија у акушерству    (3)

· Анестезија у току нормалног порођаја. Анестезија код царског реза.          Локална и спроводна анестезија у порођају. Анестезија код осталих             акушерских операција  (Р)

Бабиње  (пуерперијум)    (7)

· Анатомске промене у бабињама. Клиничке карактерисике бабиња. Бабиње прање (лохије). Рад црева у бабињама. Устајање у бабињама. Гимнастика у бабињама. Нега бабињаре. Исхрана у бабињама  (П)

Медицинска и законска заштита материнства (3)

· Постнатална заштита и конрацепција. Зравствена заштита материнства.             Организација здравствене заштите жене (Р)

(вежбе: 4 часа недељно, 140 часова годишње)

I и II вежба

· Упознавање организације рада на акушерском одељењу и принципа рада у породилишту. 

III вежба

· Упознавање приступа трудници, узимање анамнестичких података, вођење акушерске документације. 

IV и V вежба

· Комплетна санитарна обрада труднице. 

Од VI до VIII вежбе

· Утврђивање трудноћена основу прве јутарње мокраће имунолошким тестом. Постављање и читање текста. Одређивање термина порођаја. 

Од IX до XI вежбе

· Спољни преглед труднице: Инспекција, Палпација, Аускултација. 

ОД XII до XIV вежбе

· Узимање карличних мера пелвиметром и сантиметром. 

ОД XV до XIX вежбе

· Рад акушерске сестре - техничара у саветовалишту за труднице. Узимање вагиналног бриса на степен чистоће и цитохормонална анализа. Мерење телесне тежине труднице. Психофизичка припрема труднице за порођај (присуствовање вежбама)

ОД XX до XXII вежбе

· Вођење првог порођајног доба и припремање материјала и инсрумената за порођај. Контрола контракција, водењакаи дилатације. Праћење општег стања породиље и плода. 

Од XXIII до XXIV вежбе

· Вођење другог порођајног доба; заштита међице и прихватање новорођенчета. 

XXV вежба

· Демонстрација прве неге новорођенчета са обрадом пупчаника на моделу. 

Од XXVI до XXIX вежбе

· Подизање у дренажни положај, аспирација, прва процена стања новорођнечета,  подвезивање пупчаника, пресецање пупчаника, прво показивање новорођенчета мајци, купање и брисање новорођенчета. 

· Дефинитивна обрада патрљка и његова заштита. 

· Мерење телесне дужине,тежине и обима главе, повијање новорођенчета, обележавање, стављање  Кредеових капи у очи, показивање новорођенчета мајци (поново) и предаја новорођенчета педијатријској сестри - техничару. 

XXX и XXXI вежба

· Вођење трећег порођајног доба. Знаци одлубљење постељице, извођење Киснеровог знака, Кредеов поступак, преглед постељице. 

XXXII вежба

· Збрнавање породиње после порођаја (дужност акушерске сестре - техничара у четвртом порођајном добу). 

Од XXXIII до XXXV вежбе

· Нега бабињаре. Нега спољних органа са и без епизиотомије. Контрола лохија, инволуције, мокрења и дефекације. Контрола општег стања бабињаре. Контрола дојке. 

                                           (настава у блоку: 30 часова годишње)

· Пријем и санитарна обрада труднице, узимање анамнестичких података и вођење акушерске документације. 

· Методе дијагностиковања трудноће (биолошке, имунолошке и друге савремене методе) и одређивање термина порођаја. 

· Техника мерења карличних параметара и њихово евидентирање. Спољашни преглед труднице - инспекцијом, палпацијом и аускултацијом. 

· Дужности акушерске сестре у саветовалишту за труднице - узимање материјала за лабораторијске анализе.  Психофизичка припрема труднице за порођај. 
Исходи: 

По завршетку образовања ученик треба да:

· Зна да успостави комуникацију са пацијентом 

· Уме да примени и користи акушерску документацију. 

· Зна и уме да спроведе планиране активности(визиту,санитарну обраду труднице,узимање карличних мера,пријем,отпуст)

· Уме да апликује прописану терапију. 

· Зна да спроведе и примени принципе за превенцију интрахоспиталних инфекција. 

· Зна своје место и компетенције у тимском раду. И зна да се сналази. 

· Зна да препозна потребе корисника и да уме да спроведе планиране интервенције здравствене неге. 

· Зна и уме да припреми трудницу и материјал за порођај. 

· Да спроведе прву негу новорођенчета. 

· Да негује породиље и да прати њихово опште стање (контрола лохија, инволуције, мокрење, контрола дојки)

· Да показује спреммност за перманентно стручно усавршавање. 

ХИРУРГИЈА СА НЕГОМ


Циљ наставе предмета хирургије са негом је систем основних знања о најчешћим узроцима и врстама обољења, методама хирушке профилаксе, организацијом хирушке службе у нормалним и ванредним условима и оспособљавање ученика да стечена знања примене у свакодневном професионалном раду.

Задаци наставе хирургије са негом су:

· Стицање знања из хирургије и усвајање програма организације рада на хирушким одељењима

· Савладавање медицинцко техничких поступака у хируршкој служби

· Оспособљавање ученика за примену метода асепсе и антисепсе у свакодневном раду

· Упознавање најчешћих хируршких инфекција и начина њиховог спречавања

· Усвајање знања која су неопходна у припреми болесника за дијагностичка испитивања у хирургији

· Оспособљавање ученика за правилно примењивање преоперативне припреме и постоперативне неге болесника

· Упознавање принципа локалне и опште анестезије и примена правилне неге после анестезије

· Схватање значаја крвављења и благовременог заустављања крвављења, надокнаде течности и принципа примене трансфузије

· Схватање механизма настанка шока и поступка са болесником у шоку

· Упознавање најчешћих повреда, обраде ране, правлне примене завоја и принципи имобилизације

· Схватање значаја правилне тријаже повређених, правилног транспорта и неге за време транспорта

 (теоријска настава:2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
УВОД    (3)

· Кратак осврт на развој хирургије.Специфичности рада на хируршком одељењу, значај тимског рада у хирургији.Тријажа хируршких болеси.(о)

МЕРЕ ПРОФИЛАКСЕ У ХИРУРГИЈИ   (7)

· Врсте инфекције (егзогене, ендогене) у хирургији. Методе заштите од инфекција у хирургији. Избор методе стерилизације, зависно од врсте материјала који се стерилише. Хируршко прање руку, стандардно и у хитним ситуацијама (Р).

ДИЈАГНОСТИЧКЕ МЕТОДЕ У ХИРУРГИЈИ  (7)

· Основне методе (анамнеза и клинички преглед). Рутинске лабораторијске анализе крви и мокраће.Рендголошка испитивања, нативна и са контрастима. Основни принципи припреме болесника за ренгенолошка испитивања. Функције у хирургији-дефиниција, значај и врсте функција, ендоскопски прегледи-појам ендоскопије, припрема пацијента и материјала за ендоскопске прегледе и узимање биопсије, одржавање и чување ендоскопа.  (Р)

ПРИПРЕМА БОЛЕСНИКА ЗА ХИРУРШКЕ ИНТЕРВЕНЦИЈЕ (15)
· Преоперативна припрема (психичка, физичка и медикаментозна) постоперативна нега. Анестезија: врсте анестезије, компликација. Постоперативне компликације:колапс, шок (дефиниција, фактори који га изазивају, поремећаји кооји настају у организму у току шока) илеус, тромбоза, емболија и др.(П)

КРВАВЉЕЊЕ    (10)

· Узроци крвављења и врсте. Препознавање унутрашњег крвављења. Хемостаза, привремена и дефинитивна. Прва помоћ код крвављења. Надокнада изгубљење течности. Крвне групе РХ фактор и интерреакција. Трансфузија крви и крвних деривата. Компликације код трансфузије крви. (П)

ПОВРЕДЕ     (12)

· Ране, дефиниција, врсте рана и начин збрињавања. Пиогене и анаеробне инфекције рана. Комоцио, контузијо, дисторзије, луксације. Фрактуре -подела, повреде меких ткива при прелому костију. Повреда топлотом, хладноћом, струјом дављење, ујед животиња   (Р).

ЗАВОЈИ, ИМОБИЛИЗАЦИЈА И ТРАНСПОРТ  (6)

· Врста завоја и техника стављања завоја. Имобилизација стандардним средствима и импровизованим средствима у ванредним условима. Основни принципи при преношењу и транспорту повређеног и могућност настанка компликација (П).

ПОВРЕДЕ У ВАНРЕДНИМ УСЛОВИМА(10)

· Повреде бојним отровима. Повреде при бомбардовању, земљотресима и др. Повреде при нуклеарним експлозијама. Хитност евакуације. Документација о повреди. Избор транспортног средства.Улога пратиоца у току транспорта. (О)
(вежбе:2 часа недељно, 70 часова годишње)

I ВЕЖБА
· Упознавање ученика са општим принципима рада на хируршком одељењу.значај тимског рада у хирургији.

II, III ВЕЖБА

· Примене метода асепсе и антисепсе у хирургији, демонстрирање,хирурско прање руку. Методе стерилизације хирурског материјала и инструмената(обележавање добоша,чување стерилног материјала и контрола стерилности)

IV, V ВЕЖБА

· Организација рада хируршког одељења и операционог блока.тријажа болесника-поступак са ургентним болесницима.примопредаја дужности и вођење документације.

VI, VII  ВЕЖБА

· Разврставање завојног материјала и спровоћење стерилизације
VIII, IX ВЕЖБА

· Припрема операционог рубља по комплетима и стерилизација.

X ВЕЖБА

· Техника стерилизације хирурских инструмената и гуменог материјала

XI, XII ВЕЖБА

· Припрема материјала, болесника, и асистирање при дијагностичким испитивањима у хирургији.ро снимања, пункције, биопсије.

XIII. XIV ВЕЖБА
· Преоперативна припрема болесника

XV, XVI, XVII, XVIII ВЕЖБА

· Постоперативна нега-праћење буђења болесника, реанимација, оксигенотерапија, контрола ране...мењање положаја болесника, дренажа, сукција и рехидратација.

XIX, XX, XXI, XXII ВЕЖБА
· Постоперативна нега болесника са компликацијама (шок, нега и примене антишок терапије, колапс, тромбоза и др.)

XXIII, XXIV, XXV ВЕЖБА 

· Збрињавање болесника са крвављењем-привремена и дефинитивна хемостаза и надокнада изгубљене течности

XXVI, XXVII ВЕЖБА         

· Повреде-ране, обрада асептичне и септичне ране, примена завоја

XXVIII - XXX ВЕЖБА
· Нега болесника код повреда зглобова, костију и меких ткива, примене имобилизације стандардним средствима и импровизованим ванредним условима.

XXXI - XXXIV ВЕЖБА
· Прва помоћ, нега и збрињавање болесника са опекотинама и у случају дављења

XXXV ВЕЖБА
· Збрињавање повређених у ванредним условима.

ИСХОДИ:
По завршетку образовања ученик треба да:

· Зна да успостави комуникацију са пацијентом  

· Зна и уме да спроведе планиране активности

· Спровођење методе асепсе и антисепсе

· Припрема болесника за дијагностичка испитивања

· Припрема болесника ѕа визиту и спровођење терапије

· Зна своје место и компетенције у тимском раду

· Да показује спремност за перманентно стручно усавршавање

· Схватање значаја крвављења и начина заустављања

ЧЕТВРТИ    РАЗРЕД
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СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 90 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.   

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.   
ФИЛОЗОФИЈА
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе филозофије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.   

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.   
ФИЗИКА
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.   
УСТАВ И ПРАВА ГРАЂАНА
(1 час недељно, 30 часова годишње)
Наставни план и програм наставе устава и прва грађана је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.   
МЕДИЦИНСКА БИОХЕМИЈА
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе медицинске биохемије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.   
ЗДРАВСТВЕНА НЕГА
(теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње
настава у блоку: 30 часова годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.   
ИНФЕКТОЛОГИЈА СА НЕГОМ
(теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње
настава у блоку: 30 часова годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.   
ИНТЕРНА МЕДИЦИНА


Циљ изучавања предмета је стицање основних знања о обољењима унутрашњих органа, ради бољег разумевања и схватања поремећаја који могу довести до угрожавања живота жена или плода интраутерно.


Задаци наставе су:

· упознавање узрока најчешћих интернистичких обољења;

· оспособљавање ученика за уочавање и препознавање симптома различитих обољења и схватање њиховог значаја;

· схватање значаја последица које могу изазвати поједине болести труднице на здравље плода;

· оспособљавање за препознавање хитних стања у интерној медицини и њихово збрињавање.

(2часа недељно, 60 часова годишње )

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Уводни део   (1)

Хитна стања у интерној медицини    (5)

· Некардиогени едем плућа (акутни респираторни).

· Коматозна стања.

· Изненадна смрт.

· Акутна кардиопулпомонална инсуфицијенција. Задаци сестре у указивању прве помоћи и збрињавању пацијената.   (Р)

Пулмологија     (7)

· Акутни бронхитис. Хронићни бронхитис. Емфизем плућа. Бронхиектазије. Бронхијална астма. Запаљење плућа. Туберкулоза плућа. Хемоптоа.. Плућна емболија и инфаркт плућа.        (Р)

Кардиоваскуларне болести   (10)

· Болести срца и трудноћа. Конгениталне болести срца. Реуматска грозница. Валвуларне срчане мане. Ендокардитис (акутни, субакутни). Cor pulmonale и срчана декомпензација. Исхемична болест срца (ангина пекторис, инфаркт миокарда). Артеријска хипертензија. Тромбофлебитис (површни, дубоки). Проширене вене.   (Р)

Хематологија   (6)

· Анемије, врсте, клинички ток и третман анемија у трудноћи. Агранулоцитоза. Тромбоцитопеније. Леукемије. Поремећаји коагулације крви. Трудноћа и поремећаји коагулације крви.   (Р)

Гастроентерологија       (8)

· Гастроинтестинално крварење. Улкусна болест желуца и дуоденума. Гастритиси. Ентеритиси. Улцерозни колитис. Цироза јетре. Холециститис и холелитијаза. Панкреатитиси.     (Р)

Ендокринологија    (9)

· Шећерна болест. Болести хипофизе. Болести штитне жлезде. Болест коре надбубрежне жлезде. Феохромоцитом. Хирзутизам. Болести паратиреоидне жлезде.    (П)

Нефрологија    (10)

· Улога бубрега у регулисању унутрашње средине организма и крвног притиска.

· Хипертензија и трудноћа. Хематурија. Гломерулопефротис. Акутни престанак рада бубрега. Нефротски синдром. Инфекције мокраћних путева и бубрега. Уроантисептици. Нефролитијаза.

· Болести бубрега и трудноћа.     (П)

Имунопатије, болести зглобова и мишића    (4)

· Имунодефицијенција.

· Системски еритематозни лупус.

· Реуматодни артритис.

· Дегенеративне болести зглобова и кичме.

· Ванзглобни реуматизам.    (Р)

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА   (УПУТСТВО)


Избор садржаја програма извршен је на основу констатованих најчешћих обољења која се код трудница јављају из подручја интерне медицине и њиховог значаја за судбину жене и плода, односно последица које остављају на здравље жене и детета.


Структура програма задовољава дидактичке принципе поступности и повезаности елемената садржаја програма.


Група програмских целина хитна стања у интерној медицини планирана је, због значаја, непосредно после уводног дела. То је било могуће јер су ученици стекли базична знања претходно у васпитно-образовном процесу из предмета: анатомија и физиологија, патологија, фармакологија.


Структурирање осталих садржаја програма извршено је по системима органа.


Поред сваке пфограмске целине планиран је фонд часова за њену реализацију.


У реализацији изабраних садржаја извођач наставе треба да обрати пажњу на етиологију, клинички ток, негу и, посебно, превентиву обољења појединих органа и система која остављају трајне последице у смислу здравствене инвалидности жене и детета и оне које угрожавају живот жене, односно детета.


За успешно остваривање програма потребно је рад координирати са извођачима програма акушерстсва са негом, хирургије са негом и гинекологије са негом.
АКУШЕРСТВО СА НЕГОМ

Циљ изучавања предмета акушерство са негом је да се ученици оспособе за вођење нормалног порођаја,за препознавање симптома патолошке трудноће и порођаја и за спровођење прве неге новорођенчета и негу бабињаре.   

Задаци наставе су:

· Упознавање савремених метода вођења порођаја.   
· Упознавање клиничких карактеристика бабиња и основне неге бабињаре.   
· Упознавање тока трудноће и порођаја оболеле труднице.   
· Упознавање неправилности у току трудноће од стране овулума, порођајних путева и природних порођајних снага.   
· Упознавање најчешћих повреда породиље и компликација бабињара.   
· Оспособљавање ученика за припрему материјала, инструмената и породиље за акушерске интервенције и операције.   

(теоријска настава: 3 часа недељно, 90 часова годишње )

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Болести и трудноћа    (8)

· Трудноћа и обољења срца.  Трудноћа и плућна обољења.  Трудноћа и порођај код дијабетичарки.  Анемија и трудноћа.  Обољења дигестивног тракта и трудноћа.  Обољења мокраћних органа и трудноћа.  Трудноћа код кифосколиотичних болесница.  Трудноћа и акутне инфективне болести.  Проширене вене и трудноћа.  Кожна обољења и трудноћа.  Сифилис и трудноћа.   

Гравидитетне токсикозе  (5)

· Ране гестозе (птијализам, умерено и прекомерно повраћање труднице)

· Касне гестозе (нефропатија, прееклампсија и еклампсија).   

Побачај   (4)

· Спонтани побачај. Насилно прекидање трудноће. Гроздаста мола. Missed abortion.   

· Ретрофлексија материце и трудноћа

Овулум као узрок неправилности  у трудноћи и порођају  (12)

· Плодови овојци као узрок неправилности. Неправилности пупчаника. Плодова вода (олигоамнион, хидроамнион) као узрок неправилности. 

· Постељица као узрок неправилности. Ембриопатије. Фетопатије.   Интраутерино угинуће плода. Пренесена трудноћа.   
· Rh неподударност родитеља. Ванматерична трудноћа.   

Крвављење у трудноћи и порођају  (4)

· Плацента превија. Превремено одлубљивање нормално усађене постељице.   

· Коагулопатије у акушерству. Ваза превија.   

Плод као узрок неправилности и компликације у трудноћи и порођају(15)

· Дефлексиона држања плода. Ротационе аномалије. Асиклитизми.   

· Карлични став плода. Вишеплодна трудноћа. Коси попречни положај плода.   

· Налегање и испадање ситних делова плода. Налегање и испадање пупчаника.   

Неправилности у порођају услед поремећених контракција материце (6)

· Примарно и секундарно слабе контракције. Сувише јаке и тетаничке контракције.   

· Спазмодичан порођај. Индукција порођаја. Утеротониц. Простагландини.   

Неправилности у порођају од стране порођајних путева   (5)

· Неправилне карлице, компликације у трудноћи и порођају код сужених карлица.   

· Меки порођајни путеви као узрок комликација у порођају (Р)

Повреде породиље у току порођаја  (5)
· Повреде симфизе.  Повреде међице.  Повреде вагине.  Повреде грлића. Руптура материце. Атонија материце. Инверзија материце.   (П)

Компликације у бабињама    (7)

· Комликације на дојкама-рагаде,уерпералним маститис, апсцес дојке, пуерпералне инфекције гениталних органа жене. Пуерперални периотонитис.   Пуерперална сепса.   

· Тромбофлебитис. Емболија после порођаја. Психозе у бабињама  (П)

Смрт породиље у порођају  (3)

· Шок у порођају.   Плућна емболија амнионском течношћу.   Ваздушна емолија.   

· Остали узроци смрти породиље(Р)

Акушерске операције   (16)

· Вештачко ширење цервикалног канала. Епизиотомија.  Отварање водењака.   

· Ручна ревизија материчне дупље.   Ручно одлубљивање постељице.   ревизија грлића материце.   Тампонада материце.   Заустављање атоничног крвављења.   Окрети.   

· Порођајна клешта-форцепс.   Вакум екстрактор.   Царски рез.   Ембриотомије.   

· Перфорација главице.   Декапитулација(Р)

(вежбе : 4 часа недељно, 120 часова годишње)

I,II,III,IV вежба

· Увежбавање вођења порођаја, заштита међице и прве неге новорођенчета.   

V,VI вежба

· Реанимација новорођенчета у породилишту.   

VII,VIII вежба

· Медикаментозно вођење порођаја

IX, X вежба

· Припрема и примена лекова по порођајним добима.   

XI вежба

· Припрема за збрињавање малих руптура на међици и вагини.   

XII, XIII вежба

· Припрема за ревизију грлића материце.   Припрема за збрињавање руптуре грлића материце

XIV вежба

· Уочавање знакова претеће руптуре материце и дањи поступак.   
XV, XVI вежба

· Поступак и збрињавање код атоније материце.   

XVII, XVIII вежба

· Припрема за вештачку руптуру водењака.   

XIX, XX вежба

· Припрема за збрињавање епизиотомије и асистенција код исте.   

XXI, XXII вежба

· Припрема материјала и асистирање код мануелне ревизије материчне дупље и мануелне екстракције постељице.   

XXIII вежба

· Припрема материјала и асистирање код инструменталне ревизије материчне дупље.   

XXIV вежба

· Припрема за прихватање новорођенчета и прихватање новорођенчета рођеног помоћу вакум екстрактора и форцепса.   

XXV вежба

· Припрема за прихватање нноворођенчета и прихватање новорођенчета царским резом.   

XXVI вежба

· Припрема материјала и асистирање при стављању и скидању серклажа

XXVII вежба

· Припрема за прихватање и прихватање новорођенчета рођеног карличним ставом.   

XXVIII вежба

· Припрема за прихватање и прихватање новорођанчади у случају вишеструке трудноће.   

XXIX вежба

· Припрема материјала и труднице за амниоскопију, пехаметрију.   

· Примена кардиотокографије у акушерству (укључивање апарата)

· Примена ултразвука.   

XXX вежба

· Нега бабињаре са патолошким пуерперијумом.   

· Нега бабињаре са неправилним лохијама,неправилном инволуциом.   

· Нега дехисценције.   

· Поступак код тромбофлебитиса.   

· Поступак са породиљама у психотичном стању.   

· Нега труднице са гравидитетним токсикозама.   

(настава у блоку : 60 часова годишње)
· Припрема материјала и асистирање при акушерским интервенцијама и операцијама.   Медикаментозно вођење порођаја.   Припрема и примена лекова по порођајним добима.   

· Збринавање и нега бабињаре после акушерских интервенција и операција.   

· Нега бабињаре непосредно после порођаја и праћење стања у патолошком пуерперијуму.   

Исходи:
По завршетку образовања ученик треба да:

· Зна да успостави комуникацију са пацијентом 

· Уме да примени и користи акушерску документацију.   

· Зна и уме да спроведе планиране активности (визиту, санитарну обраду труднице, узимање карличних мера, пријем, отпуст)

· Уме да апликује прописану терапију.   

· Зна да спроведе и примени принципе за превенцију интрахоспиталних инфекција.   

· Зна своје место и компетенције у тимском раду.   И зна да се сналази.   

· Зна да препозна потребе корисника и да уме да спроведе планиране интервенције здравствене неге.   

· Зна и уме да припреми трудницу и материјал за порођај.   

· Да спроведе прву негу новорођенчета.   

· Да негује породиље и да прати њихово опште стање (контрола лохија, инволуције, мокрење, контрола дојки)

· Да показује спреммност за перманентно стручно усавршавање.   

ГИНЕКОЛОГИЈА  СА  НЕГОМ

          Циљ  изучавања  предмета  гинекологија  са  негом  је  да  оспособи  ученике  да  се  на  основу  стеченог  теоријског  знања  могу  укључити  у  рад  на  здраственој  заштити  жене , превенцији  и  лечењу  гинеколошких  обољења , планирању  породице ( контрацепција ) ,  лечењу  брачног  стерилитета , као  и  правовременом  откривању  малигних  и  бенигних  тумора  полних   органа  жене  и  тумора  дојки  као  и  профилакси  венеричних  обољења .

           Задаци  наставе  су :

· упознавање  развоја  полних  органа  и  малформацијама  које  настају  у  току  развоја ;
· упознавање  значаја  анамнезе  и  гинеколошког  прегледа , а  нарочито  допунских  гинеколошких  прегледа  у  постављању  дијагнозе ;
· упознавање  улоге  хормона  појединих  жлезда  у  гинекологији ;
· упознавање  топографског  положаја  полних  органа  жене  и  поремећаја  тих  положаја  ;
· оспособљавање  ученика  за  спровођење  неге  гинеколошких  болесника 
· оспособљавање  ученика  за  негу  оперисаних  гинеколошких  болесника 
· упознавање  превенције  и  сузбијање  венеричних  болести .
 (теоријска настава: 2 часа  недељно , 60 часова  годишње )

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
УВОД  ( 2 )

· Историјски  преглед .Значај  гинеколошких  обољења  за  здравље  жене . ( Р )

АНОМАЛИЈЕ  У  РАЗВОЈУ  ГЕНИТАЛНИХ  ОРГАНА  ЖЕНЕ  ( 4 )
· Аномалије  спољних  гениталија . Аномалије  унутрашњих  гениталних  органа  жене . Хермафродитизам . ( Р )

АНАМНЕЗА  И  ГИНЕКОЛОШКИ  ПРЕГЛЕД ( 4 )

· Анамнеза  и  општи  преглед .Вагинални  преглед . Допунски  прегледи  у  гинекологији ( корпоскопија , целиоскопија , цитолошки  преглед , хистероскопија , биопсија , експлоративна  киретажа  и  др. ). ( П )

ПОЛОЖАЈ  ПОЛНИХ  ОРГАНА  ЖЕНЕ  И  ПРОМЕНЕ  ЊИХОВИХ  ПОЛОЖАЈА ( 4 )

· Топографија  полних  органа  жене . Десцензус  вагине ,  цистокела , ректокела .Промена  положаја  материце . Спад  и  испадање  материце . Инверзије материце .Ретроверзија  и  ретрофлексија . ( Р )

ПОВРЕДЕ  И  ОБОЉЕЊА  ЖЕНСКИХ  ГЕНИТАЛИЈА ( 7 )

· Повреде  међице , вулве , химена , вагине  и  материце .Фистуле  органа  мале  материце . Обољења  спољних  гениталија . Обољења  вагине , грлића  и  тела  материце  и  аднекса . Пелвеоперитонитис . Апсцес  Дугласовог  простора . Туберкулоза  женских  полних  органа . ( Р )

БРАЧНИ  СТЕРИЛИТЕТ  ( 4 )
· Узроци  неплодности  код  мушкарца – испитивање  и  лечење. Узроци  неплодности  код  жене ( ендокрини  и  опструктивни ) .Клинички  значај  овулације . Тестови  овулације . Спровођење  ферн теста . Кнтрола  базалне  температуре . Ановулаторни  циклуси . Испитивање  пролазности  јајовода ( инсулфације   јајовода  и  хистеросалпингографија ) .Лечење  женског  стерилитета ( хормонално ,оперативно , утеротубарне  инстилације , медикаментозно  и  др. ) .( П )

КОНТРАЦЕПЦИЈА ( 2 )

· Методе  и  средства  контрацепције ( механичка , биолошка , хемијска ) .

· Легални  прекид  трудноћа ,  индикације .Законски  прописи  у  вези  са  прекидом  трудноће . ( П )

ПЛАНИРАЊЕ  ПОРОДИЦЕ ( 1 ) 
· Социјално – медицински  значај . Методе  планирања  породице . ( П )

ПОРЕМЕЋАЈИ  МЕНСТРУАЦИЈЕ  ( 5 )
· Аменореја  ( физиолошка  и  патолошка  ) , криптоменореја , олигоменореја , полиоменореја , хипер  и  хипоменореја , дисменореја . Јувенилна  и  климактерична  крвављења . ( Р )

НЕУРЕДНА  КРВАВЉЕЊА  ИЗ  МАТЕРИЦЕ ( 3 )
· Метрорагије ( органског  и  функционалног  порекла ) . Ендометриозе. ( Р 
ПРЕКАНЦЕРОЗНА  СТАЊА  У  ГИНЕКОЛОГИЈИ ( 3 )
· Пруритус  вулве . Леукоплакије . Краурозис . Методе  за  рано  откривање  малигних  обољења  генитлних  органа  жене . ( Р )
ТУМОРИ  ПОЛНИХ  ОРГАНА  ЖЕНЕ ( 10 )
· Тумори  спољних  гениталија . Тумори  вагине , грлића  и  тела  материце  и  аднекса ( бенигни  и  малигни ). ( Р ) .

ТУМОРИ  ДОЈКЕ   ( 1 )
· Бенигни  и  малигни  тумори  дојке . Методе  за  рану  дијагностику . ( Р )

ЦИТОГЕНЕТСКИ  ПОРЕМЕЋАЈИ  У  ГИНЕКОЛОГИЈИ  ( 2 )

АКУТНА  СТАЊА  У  ГИНЕКОЛОГИЈИ ( 2 )
· Ектопична  трудноћа , торквисани  тумори  гениталних  органа  жене , акутни  пелвеоперитонитис , акутне  инверзије  и  укљештени  пролапс  утеруса . ( П )
ВЕНЕРИЧНА  ОБОЉЕЊА ( 6 )
· Кратак  историјат  венеричних  болести  и  њихов  друштвено – медицински  значај .
· Сифилис ( стечени , рани  и  позни  конгенитални  и  ендемски ) . Улкус  моле  и  IV  венерична  болест . Гонореја . Откривање  извора  заразе . Законски  прописи  о  обавезном   лечењу . Индивидуална  и  социјална  профилакса . ( Р )

 (вежбе: 3 часа  недељно , 90 часова  годишње )

I  и  II  вежба

· Упознавање  садржаја  програма  наставног  предмета  гинекологија .

· Хигијенско – техничка  заштита  ученица  у  току  вежбеи  на  гинеколошком  одељењу . 

· Упознавање  организације  рада  на  гинеколошком  одељењу .

III  и  IV  вежба
· Увежбавање . 

· Примена  дезинфекције  и  стерилизације  у  раду  око  болесника , дезинфекција  и  стерилизација  инструмената  и  материјала .
·  Узимање  вагиналног  бриса : степен  чистоће  и  цитохормоналну  анализу . У зимање  вагиналног  бриса  за  Папаниколау .

V  и  VI  вежба 

· Пријем  болесника  на  гинеколошко  одељење .

· Гинеколошка  анамнеза ,  узимање  и  евидентирање .

· Припрема  за  гинеколошки  преглед  и  асистирање.

VII  и VIII  вежба

· Допунски  прегледи  у  гинекологији .

· Припрема  за  колпоскопију .

· Припрема  за  целиоскопију .

· Припрема  за хистероскопију .

IX  вежба

· Упознавање  и  руковање  са  инструментима  који  се  користе  у  току  извођења  гинеколошких  интервенција .

X – XVI  вежба 

· Гинеколошке  интервенције .

· Припрема  за  биопсију .

· Припрема  за  ендометријалну  биопсију .

· Припрема  за киретажу .

· Припрема  за  артефицијелни  прекид  трудноће .

· Припрема  за  скидање  полипа .

· Припрема  за  скидање  кондилома .

· Припрема  за  пункцију  Дугласа .

XVII  -  XXIV  вежба

· Нега  код  обољења  женских  полних  органа . 

· Спровођење  неге  код : десцензуса  и  пролапса  утеруса , перфорације  утеруса , код  фистула , ендометритиса , метрорагије , параметритиса .
· Припрема  за  инцизију  Бартолинијеве  жлезде  и  спровођење  неге  жлезде .

· Припрема  и  извођење  вагиналног  испирања .
· Припрема  за  постављање  вагиналета  и  постављање .

· Припрема  и спровођење  терапије  код  леукоплакије .

· Спровођење  неге  код  аднекситиса  и  пелвеоперитонитиса .

XXV – XXIX  вежба

· Припрема  за  хистеросалпингогрфију .

· Припрема  за  инсуфлацију  јајовода .

· Утеротубарне  инстилације .

· Спровођење  ферн  теста .

· Вођење  теста  температурне  кривуље  за  одређивање  овулације .

XXX  вежба

· Припрема  за  инсеминацију .

· Припрема  за  постављање  спирале .

ИСХОДИ

По  завршетку  образовања  ученик  треба  да : 

· показује  спремност  за  перманентно  стручно  усавршавање 

· развије  способност  комуницирања  и  дијалога  са  корисником

· поседује  радне  професионалне  навике  ради  лакшег  укључивања  у  свет  рада 

· развије  способност  решавања  проблема  

· развије  способност  примене  знања  и  процене  чињеница 

· уме  да  припреми  медицинску  документацију

· зна да спроведе  узимање  анамнезе , гинеколошки  преглед  и  допунске  гинеколошке  прегледе 

· уме  да  спроведе  негу  гинеколошких  болесника  и  оперисаних  гинеколшких  болесника  

· показује  спремност  за  спровођење  здрвствено – васпитног  рада  у  циљу  превенције  и  сузбијања  венеричних  болести.

МАТУРСКИ ИСПИТ

Матурски испит у средњим стручним школама ученици полажу у складу са одредбама докумената: Садржај и начин полагања матурског испита у средњој стручној школи. (''Службени гласник РС - Просветни гласник'' број 4 од 31. маја 1991. године)


На матурском испиту ученици полажу:


А. Предмет који је обавезан за све ученике средњих стручних школа, а према програму који су остварили у току четворогодишњег школовања:


1. српски језик и књижевност


Б. Испит за проверу професионалне оспособљености за рад.


Садржаји овог испита су утврђени програмом образовног профила -  гинеколошко - акушерска сестра..


Овим испитом проверава се оспособљеност кандидата за почетно укључивање у рад и обављање професионалних задатака. Испит се састоји из:


1. матурског практичног рада


2. усмене провере знања

Практични рад


На практичном испиту проверава се оспособљеност кандидата за практично извођење поступка здравствене неге и других практичних задатака из подручја рада гинеколошко - акушерске сестре..


Садржаји практичних задатака обухватају теме из следећих области:

· организацију рада амбулантно - диспанзерске службе, рад у саветовалишту за труднице, за контрацепцију, за брачни стерилитет, за рану дијагностику рака;
· организацију рада у болничко - клиничким установама; пријем болесника, пријем труднице, пријем породиље, санитарна обрада при пријему, узимање података и вођење медицинска документације;

· спровођење превентивних и соно - техничких мера на одељењима ради спречавања настанка интрахоспиталних инфекција;

· спровођење неге хоспитализованих болесница, праћење стања, виталних функција, исхрана болесница, примене терапије и узимање и слање материјала за дијагностичка испитивања;

· спровођење метода дијагностиковања трудноће, одређивање термина порођаја, спољашњи преглед труднице, узимање карличних мера и евидентирање података;

· дужности гинеколошко - акушерске сестре - техничара при порођају у појединим добима, праћење општег стања породиље и збрињавање после порођаја;

· спровођење неге бабињаре; нега сопљних полних органа без и са епизиотомијом, контрола лохија, контрола инволуције материце, контрола дојки, контрола мокрења идефекације и спровођење здравствено - васпитног рада са породиљама;

· припрему материјала и асистирање при акушерским интервенцијама (тешка руптура водењака, руптура и атонија материце, ревизија материце - мануелно и инструментално);

· припрему материјала и асистирање при стављању и скидању серклажа, учествовање у тиомском раду при царском резу и нега болеснице са царским резом;

· прихватање новорођенчета непосредно после порођаја, прва нега и процена стања новорођенчета;

· организацију рада у дечјем боксу, прихватање новорођенчета, контрола обележавања, купање, обрада пупка, нега ккоже и чула, контрола телесне тежине и преповијање новорођенчета;

· спровођење неге код новорођенчета са инфекцијама;

· припрему млека и нрањење новорођенчета без и са урођеним малформацијама усне дупље;

· организацију рада на гинеколошком одељењу, узимање вагиналног бриса за дијагностичка испитивања, припрему материјала, гинеколошког стола и асистирање при гинеколошком прегледу, припрема материјала и болеснице за биопсију ендометријума, киретажу, за пункцију Дугласовог шпага и за друге гинеколошке интервенције;

· организацију рада на хируршком одељењу и операционом блоку, тријажа хируршких болесника, пријем и обрада;

· спровођење преоперативне припреме и постоперативне неге са компликацијама и без компликација;

· заустављање крвављења и хируршка обрада рана, примена завоја и имобилизационих средстава;

Усмена провера знања


На усменом испиту проверава се ниво стечених знања и способности кандидата да та знања примењују у свакодневном извршавању конкретних радних задатака из подручја рада гинеколошко - акушерске сестре..


Испитна питања за усмену проверу знања конституишу се из следећих области:

· физиологија полних органа жене, животна доба жене, менструални циклус, овогенеза, сперматогенеза;

· физиологија трудноће; оплођење, плодови овојци, постељица, плодова вода, дијагноза трудноће, одређивање старости трудноће, преглед труднице, саветовалишта за трудницу, порођај, порођајна доба, механизми порођаја;

· анестезија у акушерству;

· бабиње;

· неправилности у порођају, повреде породиље;

· акушерске операције;

· крвављење у трудноћи и порођају;

· компликације у бабињама;

· болести у трудноћи;

· побачај;

· физииологија неонаталног периода;

· патологија неонаталног периода;

· исхрана и принципи исхране у неонаталном периоду;

· аномалије гениталних органа жене;

· хормони у гинекологији;

· обољења и повреде женских гениталија;

· аменореја и неуредна крвављења из материце;

· тумори полних органа жене;

· венерична обољења;

· повреде, ране, обрада ране;

· фрактуре, завоји и имобилизација;

· повреде у ванредним условима.


Практичне задатке, по правилу, ученици обављају у здравственим организацијама у стварним условима рада, а усмену одбрану у школи односно здравственим организацијама.

Усмени испити из изборних предмета


Ученици бирају најмање два предмета који могу бити од значаја за даље образовање или су из подручја струке.


Групу изборних предмета чине: физика, хемија, биологија, математика, страни језик, психологија, област уметности, филозофија, затим акушерство са негом, гинекологија, педијатрија са негом и инфектологија са негом. Изборни предмети се полажу према програмима које су ученици остварили у оквиру обавезних или факултативних програма у току четворогодишњњег школовања.
ОБРАЗОВНИ ПРОФИЛ

ЗУБНИ    ТЕХНИЧАР

ПРВИ   РАЗРЕД

	Ред
број
	П Р Е Д М Е Т
	Недељни фонд
	Годишњи фонд
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	В
	Т
	В
	Б

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
	Српски језик и књижевност

Страни језик

Историја

Музичка уметност

Физичко васпитање

Математика

Рачунарство и информатика

Географија

Физика

Хемија

Биологија

Анатомија и физиологија

Латински језик

Морфологија зуба

Прва помоћ
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2

2

2
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-
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2
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-

-

-
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-

3

-
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140
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-

35
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-

-

-

-
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-

-

-
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-

-
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-

-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

	
	Укупно часова
	27
	5
	945
	175
	60


СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 105 часова годишње)

Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика  је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ИСТОРИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
МУЗИЧКА УМЕТНОСТ
(1 час недељно, 35 часова годишње)
Наставни план и програм наставе музичке уметности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
МАТЕМАТИКА
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе математике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
РАЧУНАРСТВО И ИНФОРМАТИКА

(0+2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе рачунарства и информатике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
ГЕОГРАФИЈА
(2 часа недељно 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе географије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
ФИЗИКА
( 2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
ХЕМИЈА
 (2 часа недељно, 70 часова годишње, 60 теорија, 10 вежби)

Наставни план и програм наставе хемије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
БИОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе биологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
АНАТОМИЈА И ФИЗИОЛОГИЈА

(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе анатомије и физиологије је исти као за образовни профил фармацеутски техничар. 
ЛАТИНСКИ ЈЕЗИК

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

Наставни план и програм наставе латинског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
MOРФОЛОГИЈА ЗУБА

Циљ наставе морфологије зуба је:        

· упознавање са карактеристикама рада у професији коју су одабрали,   стицање потребних знања о морфолошким карактеристикама зуба и савладавање технике моделовања зуба.
Задаци наставе морфологије зуба су:        

· упознавање основних анатомских и физиолошких карактеристика усне дупље.

· стицање знања о анатомској и хистолошкој грађи зуба и функции зуба.

· стицање знања о анатоморфолошким карактеристикама сваког појединачног зуба.

· оспособљавање ученика за моделовање сваког појединачног зуба.

· савладавање техника и стицање вештина у моделовању зуба.
(теоријска настава: 1 час недељно, 35 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Oпшти појмови                                   (7;5+2)
· Усна дупља као део система органа за варење.

· Органи усне дупље.

· Зуби као део система за варење.

· Остале функције зуба.

· Анатомија и грађа зуба(облик крунице и број коренова).

· Хистолошка грађа зуба: дентин,  глеђ, цемент, пулпа.

· Опште карактеристике зуба: знак лука, угла и нагиба корена.

· Топографска подела зуба. Специфична улога појединих група зуба.

· Морфолошки детаљи на зубима: фисуре, квржице, екватор,  контактне тачке,   контактне површине.

Анатомско-морфолошке карактеристике зуба   (28;22+6)

· Анатомско - морфолошке карактеристике првог доњег секутића.

· Положај у вилици. Цртање зуба левог и десног 1,5 пута увећан и у природној величини. Процес моделовања.

· Анатомско - морфолошке карактеристике другог доњег секутића. Положај у вилици. Цртање левог и десног зуба. Процес моделовања.

· Анатомско - морфолошке карактеристике првог горњег секутића.

· Положај у вилици, цртање и процес моделовања.

· Анатомско-морфолошке карактеристике другог горњег секутића. Положај у вилици,   цртање.

Карактеристике очњака                                    

· Анатомско - морфолошке карактеристике горњег очњака. Положај у вилици,   цртање, процес моделовања.

· Анатомско - морфолошке карактеристике доњег очњака .Положај у вилици,   цртање, процес моделовања.

Карактеристике премолара

· Анатомско - морфолошке карактеристике првог горњег премолара. Положај у вилици,   цртање,   процес моделовања.

· Анатомско - морфолошке карактеристике другог горњег премолара .Положај у вилици,   цртање,   процес моделовања.

· Анатомско - морфолошке карактеристике првог доњег премолара. Положај у вилици,   цртање,   процес моделовања.

· Анатомско - морфолошке карактеристике другог доњег премолара .Положај у вилици,   цртање,   процес моделовања.

Карактеристике молара

· Анатомско - морфолошке карактеристике првог горњег молара. Положај у вилици,   цртање, процес моделовања.

· Анатомско - морфолошке карактеристике другог горњег молара. Положај у вилици,   цртање, процес моделовања.

· Анатомско - морфолошке карактеристике првог доњег молара. Положај у вилици,   цртање, процес моделовања.

· Анатомско - морфолошке карактеристике другог доњег молара. Положај у вилици,   цртање, процес моделовања.

· Анатомско - морфолошке карактеристике горњих и доњих умњака., улога, положај у вилици, цртање.

( вежбе: 3 часа недељно, 105 часова годишње)
Циљ наставе морфологије зуба је:        

· упознавање са карактеристикама рада у професији коју су одабрали,   стицање потребних знања о морфолошким карактеристикама зуба и савладавање технике моделовања зуба.
Задаци наставе морфологије зуба су:        

· упознавање основних анатомских и физиолошких карактеристика усне дупље.

· стицање знања о анатомској и хистолошкој грађи зуба и функции зуба.

· стицање знања о анатоморфолошким карактеристикама сваког појединачног зуба.

· оспособљавање ученика за моделовање сваког појединачног зуба.

· савладавање техника и стицање вештина у моделовању зуба.
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
I вежба
Упознавање програма вежби.

II вежба
Слободно цртање зуба са уочавањем карактеристика.

III вежба
Слободно цртање зуба са уочавањем карактеристика.
IV вежба   
Моделовање у воску првог доњег левог секутића 1,5 пута увећан.
V вежба
Моделовање у воску првог доњег десног секутића 1,5 пута увећан.

VI вежба
. Моделовање у воску другог доњег левог секутића 1,5 пута увећан

VII вежба
Моделовање у воску другог доњег десног секутића 1, 5 пута увећан.

VIII вежба
Моделовање у воску првог горњег левог секутића 1, 5 пута увећан.

IX вежба
Моделовање у воску првог горњег десног секутића 1, 5 пута увећан.

X вежба
Моделовање у воску другог горњег левог секутића 1,5 пута увећан.

XI вежба
Моделовање у воску другог горњег десног секутића 1,5 пута увећан.

XII вежба
Моделовање у воску горњег левог очњака1,5 пута увећан.

XIII вежба
Моделовање у воску горњег десног очњака 1,5 пута увећан.

XIV вежба  
Моделовање у воску доњег левог очњака1,5 пута увећан.

XV вежба
Моделовање у воску доњег десног очњака1,5 пута увећан.

XVI вежба

Самосталан рад – фронтални зуби
XVII вежба
Моделовање у воску првог горњег левог премолара 1,5 пута увећан.

XVIII вежба
Моделовање у воску првог горњег десног премолара 1, 5 пута увећан.

XIX вежба
Моделовање у воску другог горњег левог премолара 1,5 пута увећан.

XX вежба
Моделовање у воску другог горњег десног премолара 1,5 пута увећан.

XXI вежба
Моделовање у воску првог доњег левог премолара 1,5 пута увећан.

XXII вежба
Моделовање у воску првог доњег десног премолара 1,5 пута увећан.

XXIII вежба
Моделовање у воску другог доњег левог премолара 1,5 пута увећан.

XXIV вежба
Моделовање у воску другог доњег десног премолара 1,5 пута увећан.

XXV вежба
Самосталан рад – премолари

XXVI вежба
Моделовање у воску првог горњег левог молара 1,5 пута увећан

XXVII вежба
Моделовање у воску првог горњег левог молара 1,5 пута увећан.

XXVIII вежба
Моделовање у воску првог горњег десног молара 1,5 пута увећан

XXIX вежба
Моделовање у воску другог горњег левог молара 1,5 пута увећан.

XXX вежба
Моделовање у воску другог горњег десног молара 1,5 пута увећан.

XXXI вежба

Моделовање у воску првог доњег левог молара 1,5 пута увећан.

XXXII вежба
Моделовање у воску првог доњег десног молара 1,5 пута увећан.

XXXIII вежба
Моделовање у воску другог доњег левог молара 1,5 пута увећан.

XXXIV вежба

Моделовање у воску другог доњег десног молара 1,5 пута увећан.

XXXV вежба

Самосталан рад - молари
Исходи:        

Ученици након завршеног програма ће знати:         
·  карактеристике рада у професији коју су одабрали,   стећи ће потребна знања о морфолошким карактеристикама зуба и савладаће технике моделовања зуба.
· анатомске и физиолошке карактеристика усне дупље.

· анатомску и хистолошку грађу зуба и функцију зуба.

· анатоморфолошку карактеристику сваког појединачног зуба.

· да моделују сваки појединачни зуба.

· технику и вештину у моделовању зуба.
ПРВА ПОМОЋ

 (2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе прве помоћи је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар. 
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СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ИСТОРИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе историје је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ЛИКОВНА КУЛТУРА
(1 час недељно, 35 часова годишње)
Наставни план и програм наставе ликовне културе је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар у првом разреду.
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МАТЕМАТИКА
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе математике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИКА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ХЕМИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе хемије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
БИОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе биологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ХИГИЈЕНА СА ЗДРАВСТВЕНИМ ВАСПИТАЊЕМ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе хигијене са здравственим васпитањем је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МИКРОБИОЛОГИЈА СА ЕПИДЕМИОЛОГИЈОМ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе микробиологије са епидемиологијом је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ТЕХНОЛОГИЈА ЗУБОТЕХНИЧКОГ  МАТЕРИЈАЛА

Циљ наставе технологије зуботехничког материјала је:

· Да ученици усвоје знања о саставу материјала који се користе у зуботехничком лабораторијуму,а самим тим и да их правилно користе уз одговарајућу апаратуру.
Задаци наставе технологије зуботехничког материјала су:

· стицање знања о материјалима за отиске
· стицање знања о материјалима за израду радних модела

· стицање знања о материјалима за израду модела надокнаде

· стицање знања о ватросталним материјалима

· стицање знања о вештачким смолама

· стицање знања о легурама које се користе за израду стоматолошких надокнада

· стицање знања о керамичким материјалима

· оспособљавање ученика да стечено знање примени у пракси и правилно користи пратећу апаратуру

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Материјали за отиске                                     (20;15+5)

· Особине и подела материјала који служе за узимање отисака.

· Гипс за узимање отисака-састав, својства, примена.

· Термопластичне масе за узимање отисака - састав, својства, примена.

· Цинк-оксид-еугенол пасте-састав, својства, примена.

· Хидроколоиди.

· Реверзибилни хидроколоиди-састав, примена.

· Иреверзибилни хидроколоиди-састав, примена.

· Промене код хидроколоида након очвршћавања.

· Оптимални услови за изливање радног модела.

· Еластомери-примена, својства,процес

· везивања,полисулфиди, силикони, полиетери.

· Оптимални услови за изливање радног модела.

· Дезинфекција отиска.

· Материјали за дублирање модела.

Материјали за израду радног модела      (10;7+3)

· Гипс.

· Бели гипс-алабастер, састав, својства, примена.

· Тврди гипс-састав, својства, примена.

· Побољшани тврди гипс-састав, својства, примена.

· Деловање на тврдоћу и време везивања гипса.

· Остали материјали за израду радних модела (фосфатни цемент, вештачке смоле, метализирање отисака).

· Вакум мешалица.

· Вибратор.

Материјали за израду модела надокнаде (12;8+4)

· Воскови-састав, својства, подела.

· Воскови за моделовање фиксних стоматолошких надокнада: састав, особине, примена.

· Воскови за моделовање скелета покретних протеза: састав, особине, примена.

· Воскови и термопластични материјали за моделовање-база покретних протеза, састав, особине, примена.

· Остали воскови-воскови за лепљење, за загрижај, за регистрацију.

Ватростални материјали                            (8;6+2)

· Ватростални материјали са гипсом као везивом-састав, својства примена.

· Ватростални материјали са силикатима и фосфатима као везивом -састав, својства, примена.

· Експанзија (везивна, хигроскопна, термичка)

· Пећи за предгревање и жарење кивета.

Вештачке смоле                                           (10;7+3)

· Примена акрилата у стоматологији.

· Састав акрилата.

· Савремени акрилати за брзу полимеризацију.

· Апарати за полимеризацију акрилата.

Инструменти и материјали за обраду и полирање стоматолошке надокнаде                                                                               







(10;8+2)

· Средства за уклањање оксида.

· Пескирање (апарати и материјали)

· Брусни инструменти.

· Насадник и мотор.

· Полирање-инструменти, материјал, апарати.

Исходи:

Ученици након завршеног програма ће знати: 

· састав материјала који се користе у зуботехничком лабораторијуму,а самим тим и да их правилно користе уз одговарајућу апаратуру.
· о материјалима за отиске
· о материјалима за израду радних модела

· о материјалима за израду модела надокнаде

· о ватросталним материјалима

· о вештачким смолама

· о легурама које се користе за израду стоматолошких надокнада

· о керамичким материјалима

· да стечено знање примене у пракси и правилно да користе пратећу апаратуру

ФИКСНА ПРОТЕТИКА

Циљ наставе фиксне протетике је:
· циљ наставе предмета фиксна протетика је да ученици усвоје знања о карактеристикама рада у професији зубни техничар,стекну потребна знања о фиксним стоматолошким надокнадама и савладају технику њихове израде.
Задаци наставе фиксне протетике јесу:
· упознавање карактеристика и функција зубног лука

· разумевање основа оклузије и дејства мастикаторних сила на зубе

· стицање основних појмова о отисцима

· савладавање технике израде свих врста модела у фиксној протетици

· припремање и примена материјала за моделовање

· стицање вештина моделовања зуба

· стицање знања о изради свих врста ливених круница са фасетом и без ње, као и делимичне и наменске круне

· стицање основних знања о порцеланима и њиховој примени у изради круница и мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за изливање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за печење порцелана, у коришћењу мотора за обраду и полирање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика за израду надоградњи

· оспособљавање ученика за израду телескоп система

· оспособљавање ученика за израду акрилатне заштитне круне

· оспособљавање ученика за израду порцеланских круна

· оспособљавање ученика за израду свих врста мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за полимеризацију под притиском
(теоријска настава:2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Oпшти појмови о фиксним протетским радовима       (2;2+0)

· Подела протетских радова.Карактеристике фиксних протетских радова, њихова предност иподела (инлеји, надоградње, крунице и мостови)

Отисци у фиксној протетици                             (10;7+3)

· Карактеристике отисака и контрола исправности отисака.

· Шприц метода узимања отисака.

· Корекциона метода узимања отисака.

· Отисци у бакарном прстену термопластичном масом.

· Принципи брушења зуба. Облик демаркационе линије. Обрада гингивалног сулкуса.

Индивидуална кашика                                   (4;3+1)

· Карактеристике индивидуалне кашике за узимање отисака за фиксне протетске радове.Техника индивидуалне кашике.

Израда модела                                                  (10;6+4)

· Припрема отисака за изливање. Електролитичко таложење метала на површини отисака (бакар, сребро).

· Израда радног модела на основу отисака узетог еластомерима.

· Употреба неј-кочића, израда сегментираних модела помоћу специјалних калупа.

· Израда радног модела на основу отисака узетог у бакарном прстену термопластичном масом.

· Изливање отиска зуба антагониста.

Моделовање                                                      (2;2+0)

· Основи моделовања.Хладна и топла обрада воска. Пламеник, ножић за восак, инструменти за моделовање. Наношење воска на модел.

· Обезбеђивање воштаних акрилатних модела до изливања.

Загрижајне шаблоне                                       (6;4+2)

· Улога загрижајних шаблона у фиксној протетици. Елементи загрижајне шаблоне. Начин израде. Уношење модела у артикулатор.

Основи оклузије                                               (16;10+6)

· Оријентационе линије и равни: сагитална,  трансверзална, оклузална и протетска раван.

· Оријентационе линије: Камперова линија, бипупиларна, сагитална, Шпеова крива и трансверзална компензациона крива.

· Положај зуба у односу на основне оријентационе равни и линије.

· Алвеоларни и дентални лукови,облук и међусобни однос.

· Врсте оклузије, централна оклузија, врсте централне оклузије.

· Антагонистички контакт зуба. Положај неутро оклузије. Однос фронталних зуба у положају централне оклузије.

· Зависност функције мастикаторног система од оклузије. Астикулациона равнотежа. Равнотежа интактног зубног низа, поремећај артикулационе равнотеже.

· Врсте артикулације. Пратећи покрети у темпоромандибуларном зглобу за време артикулационих кретњи.

· Дејство мастикаторних сила у присуству фиксних зубних протеза.

· Неуромишићне регулације оклузије.

· Анатомске структуре које учествују у оклузији.

Крунице                                                     (18;12+6)

· Подела круница. Индикације за израду круница. Захтеве које треба да задовољи добро урађена круна.нИзрада једноделних ливених круна, карактеристике.

· Моделовање капице на радном патрљку од зеленог воска.

· Израда капице на радном патрљку адапта методом. Техника моделовања анатомских детаља на круницама. Израда простора и ретенционог система за фасете.

· Постављање ливних кочића и њихов значај. Припрема масе за улагање, техника. Термичка обрада калупа. Ливење круница. Ослобађање круница масе. Одсецање ливних канала, механичка обрада и припрема киселина за чишћење круница. Израда фасете хладном полимеризацијом и под притиском.

Делимичне круне                                      (2;1+1)

· Опште карактеристике, подела индикације и начин израде.
(вежбе: 5 часова недељно, 175 часова годишње)

Циљ вежби фиксне протетике је:
· циљ наставе предмета фиксна протетика је да ученици усвоје знања о карактеристикама рада у професији зубни техничар,стекну потребна знања о фиксним стоматолошким надокнадама и савладају технику њихове израде.
Задаци вежби фиксне протетике јесу:
· упознавање карактеристика и функција зубног лука

· разумевање основа оклузије и дејства мастикаторних сила на зубе

· стицање основних појмова о отисцима

· савладавање технике израде свих врста модела у фиксној протетици

· припремање и примена материјала за моделовање

· стицање вештина моделовања зуба

· стицање знања о изради свих врста ливених круница са фасетом и без ње,као и делимичне и наменске круне

· стицање основних знања о порцеланима и њиховој примени у изради круница и мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за изливање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за печење порцелана,у коришћењу мотора за обраду и полирање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика за израду надоградњи

· оспособљавање ученика за израду телескоп система

· оспособљавање ученика за израду акрилатне заштитне круне

· оспособљавање ученика за израду порцеланских круна

· оспособљавање ученика за израду свих врста мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за полимеризацију под притиском
I вежба

Увод у прктичне вежбе.Методе рада у лабораторијској настави. Техничка средства.

II вежба

Припрема радних модела за израду индивидуалних кашика за фиксне протетске радове.

III-IV вежба

Израда индивидуалних кашика од самовезујућих акрилата и њихова обрада.

V-VII вежба

Припрема отисака за изливање прецизних модела уз примену неј-кочића и изливање модела.

VIII-IX вежба

Израда загрижајних шаблона и уношење модела у артикулатор.
X-XIII вежба

Моделовање једноделних ливних круница (адапта систем)

XIV-XVIII вежба

Припрема круница за улагање у ватросталну масу за ливење.
XIX-XXII вежба

Прегрејавање, жарење, ливење и ослобађање изливеног објекта из масе. Хемијско уклањање оксида-чишћење механичка обрада и полирање.

XXIII-XXVIII вежба

Моделовање једноделних фасетианих круница са акцентом на моделовању фиксационог дела фасете.

XXIX-XXX вежба

Моделовање делимичних круница у воску на добијеним радном моделу.

XXXI-XXXII вежба

Израда акрилатних фасета на готовим једноделним ливеним фасетираним круницама.

XXXIII вежба

Демонстрациони приказ израде акрилатних фасета на готовим једноделним ливеним фасетираним круницама.

XXXIV-XXXV вежба

Моделовање у воску ричмонд-постоља на припремљеном моделу.
(настава у блоку: 60 часова годишње)

· Израда једноделних ливених круница.

· Израда једноделних ливених фасетираних круница.
Исходи:

Ученици након завршеног програма ће знати: 

· карактеристику и функцију зубног лука
· основу оклузије и дејства мастикаторних сила на зубе

· основне појмовмове о отисцима

· технике израде свих врста модела у фиксној протетици

· припремање и примену материјала за моделовање

· вештину моделовања зуба

· израду свих врста ливених круница са фасетом и без ње,као и делимичне и наменске круне

· основна знања о порцеланима и њиховој примени у изради круница и мостова

· руковање апаратима за изливање фиксних протетских радова

· руковање апаратима за печење порцелана,у коришћењу мотора за обраду и полирање фиксних протетских радова

· израду надоградњи

· израду телескоп система
· израду акрилатне заштитне круне

· израду порцеланских круна

· израду свих врста мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за полимеризацију под притиском
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СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 105 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
СОЦИОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе социологије је исти као за образовни профил физиотерапеутски техничар.
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЗИКА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ХЕМИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе хрмије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
БИОЛОГИЈА
(2 часа недељно, 70 часова годишње)
Наставни план и програм наставе биологије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ТЕХНОЛОГИЈА ЗУБОТЕХНИЧКОГ МАТЕРИЈАЛА
Циљ наставе технологије зуботехничког материјала је:

· Да ученици усвоје знања о саставу материјала који се користе у зуботехничком лабораторијуму, а самим тим и да их правилно користе уз одговарајућу апаратуру.
Задаци наставе технологије зуботехничког материјала су:

· стицање знања о легурама које се користе за израду стоматолошких надокнада
· стицање знања о керамичким материјалима

· оспособљавање ученика да стечено знање примени у пракси и правилно користи пратећу апаратуру

(2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Метали и легуре                                         (48;41+7)

· Разлози легирања.

· Механичке особине-тврдоћа, чврстоћа, еластичност.

· Постојаност легура.

· Физичке особине-тачка топљења, интервал топљења, експанзија и контракција.

· Врсте легура.

· Легуре злата-састав, врста, примена, улога и компоненти у легурама злата, Аu, Аg, Cu, Pt, Zn, термичка обрада одливка, хладна обрада одливка, типови легура злата, квантитативно и квалитативно одређивање Au у легури.
· Сребро паладијум легуре-састав, особине, примена, термичка обрада изливка.

· Термичка обрада легуре-рекристализација, хомогенизација, побољшање-отврдњавање легуре.

· Co-Cr-Mo-легуре-састав и улога компоненти, особине и употреба, електролитичко полирање, електрохемијска постојаност легура.

· Легуре за метал-керамику-легуре на бази Au и Pt, легуре на бзи паладијума, легуре на бази Co, Cr, Ti,  oсобине легура за метал керамику.

· Апарати за ливење.

· Пескаре.

Вештачке смоле                                        (10;8+2)

· Припрема акрилата.

· Акрилати за топлу полимеризацију.

· Акрилати за хладну полимеризацију.

· Контракција акрилата.

· Резидуални мономер.

· Узроци порозности акрилата.

· Унутрашњи напон у акрилату.

· Апсорпција воде.

Спајање металних делова надокнада     (5;3+2)

· Електрично заваривање.

· Лемљење-услови за успешно лемљење, својства лема, флукс и антифлукс средства, тешкоће и грешке при лемљењу.

Керамички материјали                         (7; 5+2)

Састав керамичких маса.

· Својства керамичких маса.

· Синтеровање.

· Димензионалне промене.

· Метал-керамика:веза између легуре и керамичке масе.

· Пећи за синтеровање керамике.   
Исходи:

Ученици након завршеног програма ће знати: 
· састав материјала који се користи у зуботехничком лабораторијуму, а самим тим и да их правилно користе уз одговарајућу апаратуру.
· легуре које се користе за израду стоматолошких надокнада.
· карактеристике керамичких материјала.

· да стечено знање примене у пракси и правилно користе пратећу апаратуру.

ФИКСНА ПРОТЕТИКА 
Циљ наставе фиксне протетике је:
· циљ наставе предмета фиксна протетика је да ученици усвоје знања о карактеристикама рада у професији зубни техничар,  стекну потребна знања о фиксним стоматолошким надокнадама и савладају технику њихове израде.
Задаци наставе фиксне протетике јесу:
· упознавање карактеристика и функција зубног лука

· разумевање основа оклузије и дејства мастикаторних сила на зубе

· стицање основних појмова о отисцима

· савладавање технике израде свих врста модела у фиксној протетици

· припремање и примена материјала за моделовање

· стицање вештина моделовања зуба

· стицање знања о изради свих врста ливених круница са фасетом и без ње,  као и делимичне и наменске круне

· стицање основних знања о порцеланима и њиховој примени у изради круница и мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за изливање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за печење порцелана,  у коришћењу мотора за обраду и полирање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика за израду надоградњи

· оспособљавање ученика за израду телескоп система

· оспособљавање ученика за израду акрилатне заштитне круне

· оспособљавање ученика за израду порцеланских круна

· оспособљавање ученика за израду свих врста мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за полимеризацију под притиском
(теорија: 2 часа недељно, 70 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А

Телескоп системи                                                          (6; 5+1)

· Телескоп системи-карактеристике.

· Телескоп системи-индикације.

· Моделовање унутрашњих круна.

· Карактеристике спољашњих круна.

· Технике израда телескоп круна.
Наменске круне                                                            (6 ;4+2) 

· Наменске круне-карактеристике.

· Наменске круне-индикације. 

· Технике израда наменских круна.
Заштитне круне                                                             (2 ;1+1)

· Заштитне круне индикације и карактеристике,  начин израде.

Инлеји                                                                             (4 ;3+1)

· Инлеји карактеристике и значај.

· Индикације за израду инлеја.

· Методе за израду инлеја,  директна и индиректна.
Надоградње                                                                   (5 ;4+1)

· Карактеристике и индикације,  директна и индиректна метода.

· Отисак за индиректну методу.

· Моделовање круничног дела надоградње.

· Ричмонд-капа са ретенциним елементима за парцијалну протезу.
Материјали који се користе за израду фиксних протетских радова   (6 ;3+3)

· Легуре метала.

· Отисни материјали.

· Акрилати за фасете.

Апарати који се користе у стоматолошкој протетици    (8 ;6+2)

· Вибратор.

· Пиндекс-систем за постављање кочића.

· Апарат за електролитичко таложење метала на површини отиска.

· Апарат за вакумско мешање и улагање у кивете.

· Апарат за индукционо топљење метала.

· Апарат за ливење златних легура у вакумским условима.

Општи појмови у мостовима                                       (11 ; 7+4)
· Основне карактеристике мостова.

· Индикације за израду моста,  контраиндикације.

· Елементи моста.

· Статика моста.

· Хигијенски захтеви.

· Отисци и модели.

Бочни мост цео од метала                                              (6 ;5+1)

· Једнокомадно ливени и лемљени мост.

· Брушење зуба,  отисци и модели.

· Изливање отисака са фабричким кочићима и без њих.

· Моделовање моста.

· Припрема за улагање ливење,  обрада и полирање моста.

Мост који се скида                                                           (4 ;3+1)

· Основне карактеристике и индикације,  процес израде.

· Фиксациони елементи за покретни мост.

· Легуре које се користе за ову врсту радова.

Доњи бочни фасетирани мост                                       (6 ;4+2) 
· Индикације за израду моста у бочној регији са фасетама.

· Хигијенски захтеви код израде мостова у доњој вилици,  начин моделовања.

Горњи бочни фасетирани мост                                     (6 ;4+2)

· Поступак израде.

· Моделовање тела моста.

· Хигијенски и естетски захтеви о којима се води рачуна при моделовању тела моста.
(вежбе: 5 часова недељно, 175 часова годишње)

Циљ вежби из фиксне протетике је:
· циљ вежби из предмета фиксна протетика је да ученици усвоје знања о карактеристикама рада у професији зубни техничар,  стекну потребна знања о фиксним стоматолошким надокнадама и савладају технику њихове израде.
Задаци наставе фиксне протетике јесу:

· упознавање карактеристика и функција зубног лука

· разумевање основа оклузије и дејства мастикаторних сила на зубе

· стицање основних појмова о отисцима

· савладавање технике израде свих врста модела у фиксној протетици

· припремање и примена материјала за моделовање

· стицање вештина моделовања зуба

· стицање знања о изради свих врста ливених круница са фасетом и без ње,  као и делимичне и наменске круне

· стицање основних знања о порцеланима и њиховој примени у изради круница и мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за изливање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за печење порцелана,  у коришћењу мотора за обраду и полирање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика за израду надоградњи

· оспособљавање ученика за израду телескоп система

· оспособљавање ученика за израду акрилатне заштитне круне

· оспособљавање ученика за израду порцеланских круна

· оспособљавање ученика за израду свих врста мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за полимеризацију под притиском
I и II вежба

· Обнављање целокупног знања о изради свих врста круница које је стечено у другом разреду.

III – V вежба

· Моделовање у воску унутрашњих телескоп крунаица на припремљеном моделу (адапта систем,  воштана фолија)

VI – VII вежба

· Моделовање у воску спољашњих телескоп круница са и без простора за акрилатну фасету.
VII – X вежба

· Моделовање у воску наменских круница.
XI –XII вежба

· Израда заштитних круна на припремљеном моделу (зависно од начина полимеризације).

XII – XIV везба

· Moделација инлеја и надоградња (индиректна и диретна).

XV – XVI везба

· Припрема радних модела за израду мостова.  

XVII –XIX везба 

· Моделовање доњег пуног хигијенског моста на припремљљеном моделу са унутрашњом телескоп круном.
XX –XXII вежба

· Припрема за улагсње и уагање у ватросталну масу за улагање.

XXIII –XXIV вежба

· Предгрејавање,  жарење и ливење моста ротакс-апаратом.

XXV –XXVIII вежба

· Ослобађање изливног објекта из масе за ливење,  хемијско уклањање оксида-чишћење,   механичка обрада и полирање.

XXVIII – XXIX вежба 

· Моделовање горњег бочног фасетираног моста.

XXX –XXXI вежба

· Даљи поступак као и код пунг хигијенског моста.

XXXII –XXXIII вежба

· Моделовање доњег бочног фасетираног моста.

XXXIV –XXXV  вежба

· Даљи поступак као код пуног хигијенског моста.

(настава у блоку: 30 часова годишње)

Циљ наставе фиксне протетике је:
· циљ наставе предмета фиксна протетика је да ученици усвоје знања о карактеристикама рада у професији зубни техничар,  стекну потребна знања о фиксним стоматолошким надокнадама и савладају технику њихове израде.
Задаци наставе фиксне протетике јесу:
· упознавање карактеристика и функција зубног лука

· разумевање основа оклузије и дејства мастикаторних сила на зубе

· стицање основних појмова о отисцима

· савладавање технике израде свих врста модела у фиксној протетици

· припремање и примена материјала за моделовање

· стицање вештина моделовања зуба

· стицање знања о изради свих врста ливених круница са фасетом и без ње,  као и делимичне и наменске круне

· стицање основних знања о порцеланима и њиховој примени у изради круница и мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за изливање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за печење порцелана,  у коришћењу мотора за обраду и полирање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика за израду надоградњи

· оспособљавање ученика за израду телескоп система

· оспособљавање ученика за израду акрилатне заштитне круне

· оспособљавање ученика за израду порцеланских круна

· оспособљавање ученика за израду свих врста мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за полимеризацију под притиском
· Израда телескоп крунице.

· Израда наменских круница.

· Израда инлеја и надоградњи.

· Израда акрилатних круница.

· Израда акрилатних фасета у горњем бочном фасетираном мосту (ивомат).

· Обрада и полирање акрилатних фасета.

· Израда доњег бочног фасетираног моста.

· Обрада и полирање фасетираног моста.
Исходи:

Ученици након завршеног програма ће знати: 
· карактеристику и функцију зубног лука
· основу оклузије и дејства мастикаторних сила на зубе

· основне појмовмове о отисцима

· технике израде свих врста модела у фиксној протетици

· припремање и примену материјала за моделовање

· вештину моделовања зуба

· израду свих врста ливених круница са фасетом и без ње,  као и делимичне и наменске круне

· основна знања о порцеланима и њиховој примени у изради круница и мостова

· руковање апаратима за изливање фиксних протетских радова

· руковање апаратима за печење порцелана,  у коришћењу мотора за обраду и полирање фиксних протетских радова

· израду надоградњи

· израду телескоп система
· израду акрилатне заштитне круне

· израду порцеланских круна

· израду свих врста мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за полимеризацију под притиском
ТОТАЛНА ПРОТЕЗА

Циљ наставе тоталне протезе је:
· циљ предмета је стицање знања о начину и технологији израде тоталне протезе и оспособљавање ученика да стечена знања примењују у професионалном раду.
Задаци наставе тоталне протезе јесу:

· указивање ученицима на значај тоталне протезе у рехабилитацији органа за жвакање,за фонетику и естетику.

· упућивање ученика у све фазе израде тоталне протезе како би их примењивали у својој пракси.

· усвајање нових научних сазнања у области тоталних протеза.

· оспособљавање ученика за естетско и функционално постављање зуба.

· стицање основних знања о кретању доње вилице,динамици и кинетици виличног зглоба.

· упознавање метода израде имедијатне протезе.

· упућивање ученика у све методе репаратуре протезе.

· упознавање артикулатора и његове примене у изради протеза.

· оспособљавање ученика да примењују методе полимеризације акрилата и да користе апарате за полимеризацију.

· развијање код ученика,критичког и самокритичког односа према раду. 
(теоријска настава: 3 часа недељно, 105 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод у тоталну протезу                                  (2;2+0)

· Предмет проучавања и значај покретне зубне протезе.

· Значај сродних наука и знања примењена у изради тоталних протеза.

· Протеза као терапијско средство.

· Зубна протеза као медицински захват.

Биолошке основе тоталне протезе                 (2;2+0)

· Последице потпуног губитка зуба.

· Зубна протеза и мека ткива.

· Позитивна дејства протезе на мека ткива.

· Штетна дејства протезе.

Ретенција тоталне протезе                               (10;6+4)

· Анатомске формације усне дупље као основа тоталне протезе.

· Анатомски отисак горње и доње безубе вилице и израда анатомских модела.

· Критичка вредност анатомског отиска и модела добијеног изливањем из анатомског отиска.

· Појам кашике и врсте кашика за узимање анатомског отиска.

· Припрема анатомског модела за израду индивидуалне кашике.

· Врста, методе и израда индивидуалне кашике.

Функционални отисак                                        (4;3+1)

· Задатак и врста функционалног отиска.

· Материјал и начин узимања функционалног отиска.

· Припрема отиска за изливање и добијање радног модела.

· Процењивање вредности функционалног отиска као и вредности модела за израду тоталне протезе.

· Припрема радног модела за израду загрижајне шаблоне.

· Ретенција тоталне протезе.

· Начин ретенције протезе.

· Вредност меких ткива за одређивање вредности ретенције протезе.

Одређивање међувиличних односа                      (6;6+0)

· Загрижајне шаблоне.

· Задаци и саставни делови загрижајне шаблоне.

· Правила у изради и израда загрижајне шаблоне.

· Критичка вредност загрижајне шаблоне.

· Кретање доње вилице, кинетика виличног зглоба и динамика мускулатуре.

· Одређивање међувиличних односа горње и доње вилице.

· Изналажење оријентационе протетске равни.

· Изналажење лабијалног лука, централне оклузије.

· Одређивање хоризонталних димензија код међувиличних односа.

· Грешке при одређивању међувиличних односа.

· Кристензенови феномени.

· Артикулатори средњих вредности.

· Дефиниција,врсте и делови артикулатора средње вредности.

· Методе уношења модела у артикулатор.

· Припрема модела за уношење у артикулатор.

· Принципи и техника уношења модела у артикулатор.

· Кондилатори.

· Врсте и основни делови кондилатора.

· Критички основ на примену артикулатора,кондилатора или оклудатора.

Постављање зуба                                           (22;16+6)

· Припрема за постављање зуба у нормалној оклузији.

· Врсте оклузије.

· Преношење оријентационих протетскх назнака сашаблона на горњи модел и гипсану површину у артикулатору.

· Припрема загрижајне шаблоне за постављање зуба.

· Постављање зуба фронталне регије.

· Однос фронталних зуба према трнсверзалној, сагиталној и оријентационој протетској равни.

· Статика доњих предњих зуба.

· Вертикални и хоризонтални однос горњих и доњих предњих зуба и значај односа за стабилизацију тоталних протеза.

· Редослед постављања и техника постављања фронталних зуба.

· Редослед постављања доњих фронталних зуба.

· Постављање зуба бочне регије.

· Основна правила за стабилизацију тоталне протезе.

· Постављање бочних зуба према протетској и медијалној равни.

· Редослед и техника постављања горњих бочних зуба.

· Редослед и техника постављања доњих бочних зуба на основу већ постављених горњих бочних зуба.

· Критички осврт на вредност постављених зуба.

· Постављање зуба бочне регије у укрштеној оклузији.

· Методе утврђивања укрштеног загрижаја.

· Узроци настанка разлике у ширини виличних лукова.

· Принципи и техника постављања зуба код унилатералног и билатералног укрштеног загрижаја.

· Критички освт на методе и вредност постављених зуба код укрштеног загрижаја на стабилизацију тоталне протезе.

· Стабилизација горње и доње тоталне протезе.

· Фактори који утичу на одржавање равнотеже протеза.

· Протезна артикулациона равнотежа,дефиниција и подела.

· Xанауов артикулациони квинт.

Моделовање протезе у воску                                 (5;4+1)

· Значај облика протезне плоче и вештачких анатомских детаља за функцију, фонетику, естетику и хигијену.

· Поступност и техника моделовања протеза у воску.

· Завршно моделовање и скидање модела са артикулатора средње вредности.

· Припрема модела за улагање протеза у кивету.

· Циљ улагања.

· Начин и врсте улагања.

· Припрема и улагање у кивету.

· Принципи одстрањивања воска из кивета.

· Загрвање кивета ради размекшања воска.

· Техника и апарати за уклањање разгрејаног воска из отворене кивете.

· Критички осврт на технике киветирања (једностраног и двостраног киветирања)

Полимеризација и обрада протеза од акрилата   (7;5+2)

· Полимеризација протеза.

· Припрема зуба и гипсаних површина за уношење акрилата.

· Принципи рада са акрилатном масом.

· Осврт на врсте и припрему акрилата.

· Полимеризација аккрилата различитим начинима.

· Техника израде акрилатних протеза од две различите врсте акрилата.

· Примена акрилата ради (безбојног и розе боје, кључ) повећања естетске вредности протезе.

· Техника полимеризације акрилата под притиском.

· Обрада и полирање протеза после полимеризације.

· Техника рада и примена материјала и инструмената за полирање протезе.

· Критички осврт на вредност добро исполиране протезе.

· Грешке при обради и полирању протезе.

Тотална имедијатна протеза                            (7;5+2)

· Имедијатно постављање протеза у уста пацијента.

· Дефиниција.Индикације за израду имедијатне протезе.Вредности имедијатне протезе у односу на коштано и и мека ткива усне дупље.

· Техника израде имедијатне протезе.

· Разлика у изради индивидуалне кашике између имедијатне и дефинитивне тоталне протезе.

· Вредност функционалног отиска при изради имедијатне протезе. Осврт на материјале за узимање отиска. Добијање радног модела.

· Одсецање преосталих зуба, радирање. Израда шаблона и одређивање међувиличних односа.

· Постављање зуба, киветирање и полимеризација.

· Обрада и полирање имедијатне тоталне протезе.

Репаратура тоталне протезе                            (5;4+1)

· Подлагање тоталне протезе.

· Индикација и услови за подлагање протезе.

· Начин и техника индиректног подлагања тоталне протезе.

· Репаратура тоталне протезе.

· Репаратура прелома базе горње и доње тоталне протезе.

· Репаратура испалог или изгубљеног зуба.

· Репаратура или замена дела или целе базе тоталне протезе.

· Критички осврт на вредност урађене репаратуре.
(вежбе: 5 часова недељно, 175 часова годишње)

Циљ наставе тоталне протезе је:
· циљ предмета је стицање знања о начину и технологији израде тоталне протезе и оспособљавање ученика да стечена знања примењују у професионалном раду.
Задаци наставе тоталне протезе јесу:

· указивање ученицима на значај тоталне протезе у рехабилитацији органа за жвакање,за фонетику и естетику.

· упућивање ученика у све фазе израде тоталне протезе како би их примењивали у својој пракси.

· усвајање нових научних сазнања у области тоталних протеза.

· оспособљавање ученика за естетско и функционално постављање зуба.

· стицање основних знања о кретању доње вилице,динамици и кинетици виличног зглоба.

· упознавање метода израде имедијатне протезе.

· упућивање ученика у све методе репаратуре протезе.

· упознавање артикулатора и његове примене у изради протеза.

· оспособљавање ученика да примењују методе полимеризације акрилата и да користе апарате за полимеризацију.

· развијање код ученика,критичког и самокритичког односа према раду. 
I вежба

· Упознавање учеика са програмом рада.

· Организација извођења практичних вежби.

· Упознавање ученика са техничким средствима(апарати и инструменти)

II вежба

· Анализа модела тоталне безубости.

· Промена и облици алвеоларног гребена горње и доње вилице.

· Приказ анатомског отиска.

III-V вежба

· Узимање анатомског отиска и припрема за изливање.

· Изливање анатомског модела,отварање и обрада.

VI-VIII вежба

· Израда индивидуалне кашике од шелака, акрилата, самовезујућих акрилата.

IX-X вежба
· Припрема функционалног отиска за изливање, изливање модела и обрада.

XI-XIV вежба
· Покривање егзостоза и осетљивих места фолијом.

· Означавање средине алвеоларног гребена.

· Израда загрижајних шаблона, преношење регистрационих линија.

XV-XVI вежба

· Уношење модела у артикулатор и преношење регистрација са загрижајних шаблона на модел и гипсану површину артикулатора.

XVII-XVIII вежба

· Постављање горњих и доњих фронталних зуба у нормалној оклузији.

XIX-XXII вежба
· Поствљање горњих и доњих бочних зуба у нормалној оклузији.

XXIII-XXIV вежба
· Поствљање горњих и доњих бочних зуба у укрштеној оклузији.

XXV-XXVI вежба

· Поствљање горњих и доњих бочних зуба у укрштеној оклузији.

XXVII-XXX вежба
· Моделовање протеза, улагање протеза у кивету, одстрањивање воска из кивете.

· Полимеризација протеза,о брада и полирање.

XXXI-XXXII вежба

· Имедијатна протеза.

· Демонстрација и приказ исте.

XXXIII-XXXIV вежба

· Репаратура тоталне протезе.

XXXV вежба

· Подлагање тоталне протезе.

· Репаратура прелома базе.

· Репаратура зуба.

(настава у блоку: 30 часова годишње)

Циљ наставе тоталне протезе је:
· циљ предмета је стицање знања о начину и технологији израде тоталне протезе и оспособљавање ученика да стечена знања примењују у професионалном раду.
Задаци наставе тоталне протезе јесу:

· указивање ученицима на значај тоталне протезе у рехабилитацији органа за жвакање,за фонетику и естетику.

· упућивање ученика у све фазе израде тоталне протезе како би их примењивали у својој пракси.

· усвајање нових научних сазнања у области тоталних протеза.

· оспособљавање ученика за естетско и функционално постављање зуба.

· стицање основних знања о кретању доње вилице,динамици и кинетици виличног зглоба.

· упознавање метода израде имедијатне протезе.

· упућивање ученика у све методе репаратуре протезе.

· упознавање артикулатора и његове примене у изради протеза.

· оспособљавање ученика да примењују методе полимеризације акрилата и да користе апарате за полимеризацију.

· развијање код ученика,критичког и самокритичког односа према раду. 
Исходи:

Ученици након завршеног програма ће знати: 

· начин и технологију израде тоталне протезе и биће оспособљени да стечена знања примењују у професионалном раду.
· значај тоталне протезе у рехабилитацији органа за жвакање,за фонетику и естетику.
· све фазе израде тоталне протезе како би их примењивали у својој пракси.

· нова научна сазнања у области тоталних протеза.

· естетско и функционално постављање зуба.

· све о кретању доње вилице,динамици и кинетици виличног зглоба.

· методе израде имедијатне протезе.

· све методе репаратуре протезе.

· артикулатор и његове примене у изради протеза.

· да примењују методе полимеризације акрилата и да користе апарате за полимеризацију.

· да имају критични и самокритични однос према раду. 
ЧЕТВРТИ    РАЗРЕД

	Ред

број
	П Р Е Д М Е Т
	Недељни фонд
	Годишњи фонд

	
	
	Т
	В
	Т
	В
	Б

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.
	Српски језик и књижевност

Страни језик

Филозофија

Физичко васпитање

Физика

Устав и права грађана

Медицинска биохемија

Фиксна протетика

Парцијална протеза

Ортодонтски апарати

Изборни предмет
	3

2

2

2

2

1

2

2

2

2

1
	-

-

-

-

-

-

-

5

5

2

-
	90

60

60

60

60

30

60

60

60

60

35
	-

-

-

-

-

-

-

150

150

60

-
	-

-

-

-

-

-

-

30

30

60

-



	
	Укупно часова
	21
	12
	635
	360
	120


СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ
(3 часа недељно, 90 часова годишње)
Наставни план и програм наставе српског језика и књижевности је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе енглеског језика је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИЛОЗОФИЈА
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе филозофије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физичког васпитања је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.

ФИЗИКА
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе физике је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
УСТАВ И ПРАВА ГРАЂАНА
(1 час недељно, 30 часова годишње)
Наставни план и програм наставе устава и прва грађана је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
МЕДИЦИНСКА БИОХЕМИЈА
(2 часа недељно, 60 часова годишње)
Наставни план и програм наставе медицинске биохемије је исти као за образовни профил медицинска сестра техничар.
ФИКСНА ПРОТЕТИКА

Циљ наставе фиксне протетике је:
· циљ наставе предмета фиксна протетика је да ученици усвоје знања о карактеристикама рада у професији зубни техничар,стекну потребна знања о фиксним стоматолошким надокнадама и савладају технику њихове израде.
Задаци наставе фиксне протетике јесу:
· упознавање карактеристика и функција зубног лука

· разумевање основа оклузије и дејства мастикаторних сила на зубе

· стицање основних појмова о отисцима

· савладавање технике израде свих врста модела у фиксној протетици

· припремање и примена материјала за моделовање

· стицање вештина моделовања зуба

· стицање знања о изради свих врста ливених круница са фасетом и без ње,као и делимичне и наменске круне

· стицање основних знања о порцеланима и њиховој примени у изради круница и мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за изливање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за печење порцелана,у коришћењу мотора за обраду и полирање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика за израду надоградњи

· оспособљавање ученика за израду телескоп система

· оспособљавање ученика за израду акрилатне заштитне круне

· оспособљавање ученика за израду порцеланских круна

· оспособљавање ученика за израду свих врста мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за полимеризацију под притиском
(2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Горњи фронтални фасетирани мост                          (6;4+2)

· Брушење зуба, отисци, моделовање тела моста, задовољавање принципа статике и естетике. Израда фасета на мостовима.
Фронтални фасетирани мост                                         (6;4+2)

· Индикације за израду мостова, поступак при изради. Задовољавање принципа статике, естетике и хигијенских захтева.

Крилни мост                                                                       (4;3+1)

· Индикације за израду ових мостова, елементи моста. Задовољавање принципа статике, превентивне мере за очување зуба носача моста. Инлеј са удубљењем за наслон.

Циркуларни мост из једног комада и више делова    (6;4+2)

· Индикације за израду циркуларних мостова. Добре и лоше особине, статика и естетика. Индикација за израду мостова из више делова. Брушење зуба и примена паралелометра у процесу израде.

Зглобне везе код фиксних мостова                                (4;3+1)

· Индикације и контраиндикације-добре, лоше особине.

Привремени мостови                                                        (4;3+1)

· Карактеристике привремених мостова. Индикације за израду, процес израде, материјали за израду привремених мостова, фиксирање и пасте за фиксирање.

Керамичке круне                                                               (5;4+1)

· Основне карактеристике, индикације и контраиндикације.

· Брушење зуба за керамичке круне, отисци и модели.

· Платинска фолија, улога, начин адаптирања на зубни патрљак.

· Моделовање керамичких круна, печење и контрола печења.

· Глазирање керамичких круна.

· Оксидација и PT техника.

Керамички мостови                                                           (5;4+1)

· Индикације за израду керамичких мостова. Специфичности у моделовању и поступку израде.

Метал-керамика                                                                 (12;8+4)

· Моделовање конструкције за метал-керамику. Начин моделовања.

· Припреме за улагање конструкције и улагање у масу за ливење тешкотопљивих метала.

· Жарење и ливење у кастомат апарату и на отвореном пламену.

· Обрада металне конструкције. Пескирање. Искувавање у дестилованој води или у етил-ацетату.

· Оксидација, наношење грунд масе и печење.

· Моделовање порцуланске масе, печење, обрада, глазирање.

Материјали који се користе за израду метал-керамичких радова    (4;3+1)

· Племените и неплемените легурекоје имају високу тачку топљења.

· Платинска фолија, особине платине.

· Масе за ливење тешко топљивих легура.

Апарати који се користе за израду круница и мостова   (4;3+1)

· Кастомат апарат.

· Rotax са отвореним пламеном.

· Пећи за печење керамике (обичне, полуаутоматске и аутоматске).
(вежбе: 5 часа недељно, 150 часова годишње)

Циљ вежби из фиксне протетике је:
· циљ вежби из предмета фиксна протетика је да ученици усвоје знања о карактеристикама рада у професији зубни техничар,стекну потребна знања о фиксним стоматолошким надокнадама и савладају технику њихове израде.
Задаци вежби из фиксне протетике јесу:

· упознавање карактеристика и функција зубног лука

· разумевање основа оклузије и дејства мастикаторних сила на зубе

· стицање основних појмова о отисцима

· савладавање технике израде свих врста модела у фиксној протетици

· припремање и примена материјала за моделовање

· стицање вештина моделовања зуба

· стицање знања о изради свих врста ливених круница са фасетом и без ње,као и делимичне и наменске круне

· стицање основних знања о порцеланима и њиховој примени у изради круница и мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за изливање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за печење порцелана,у коришћењу мотора за обраду и полирање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика за израду надоградњи

· оспособљавање ученика за израду телескоп система

· оспособљавање ученика за израду акрилатне заштитне круне

· оспособљавање ученика за израду порцеланских круна

· оспособљавање ученика за израду свих врста мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за полимеризацију под притиском
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
I-VI вежба
· Моделовање горњег фронталног фасетираног моста.

V-VIII вежба

· Даљи поступак као код пуног хигијенског моста.

IX-X вежба

· Израда акрилатних фасета код горњег фасетираног моста.
XI-XII вежба

· Моделовање крилног моста (аpendix).
XIII-XIV вежба

· Даљи поступак као код пуног хигијенског моста.
XV-XVIII вежба
· Моделовање циркуларног моста.

XIX-XX вежба 

· Израда радних модела и адаптација платинске фолије.

XXI-XXII вежба

· Моделовање керамичке круне на адаптираној платинској фолији.

XXIII-XXIV вежба

· Израда радног модела за метал-керамички мост.

XXV-XXVI вежба

· Моделовање у воску металне конструкције из једног дела као основе за печење керамике.

XXVII-XXVIII вежба

· Демонстрациони приказ моделације керамичког моста.

XXIX-XXX вежба

· Печење,обрада и глазирање керамичког моста.
(настава ублоку: 30 часова годишње)

Циљ наставе фиксне протетике је:
· циљ наставе предмета фиксна протетика је да ученици усвоје знања о карактеристикама рада у професији зубни техничар,стекну потребна знања о фиксним стоматолошким надокнадама и савладају технику њихове израде.
Задаци наставе фиксне протетике јесу:
· упознавање карактеристика и функција зубног лука

· разумевање основа оклузије и дејства мастикаторних сила на зубе

· стицање основних појмова о отисцима

· савладавање технике израде свих врста модела у фиксној протетици

· припремање и примена материјала за моделовање

· стицање вештина моделовања зуба

· стицање знања о изради свих врста ливених круница са фасетом и без ње,као и делимичне и наменске круне

· стицање основних знања о порцеланима и њиховој примени у изради круница и мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за изливање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за печење порцелана,у коришћењу мотора за обраду и полирање фиксних протетских радова

· оспособљавање ученика за израду надоградњи

· оспособљавање ученика за израду телескоп система

· оспособљавање ученика за израду акрилатне заштитне круне

· оспособљавање ученика за израду порцеланских круна

· оспособљавање ученика за израду свих врста мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за полимеризацију под притиском
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
· Mоделовње горњег фронталног фасетираног моста.

· Mоделовње доњег фронталног фасетираног моста.

· Обрада и полирање доњег фронталног фасетираног моста.

· Дмонстрациони приказ горњег циркуларног моста.
Исходи:

Ученици након завршеног програма ће знати: 

· карактеристику и функцију зубног лука
· основу оклузије и дејства мастикаторних сила на зубе

· основне појмовмове о отисцима

· технике израде свих врста модела у фиксној протетици

· припремање и примену материјала за моделовање

· вештину моделовања зуба

· израду свих врста ливених круница са фасетом и без ње,као и делимичне и наменске круне

· основна знања о порцеланима и њиховој примени у изради круница и мостова

· израду свих врста фасетираних мостова

· руковање апаратима за изливање фиксних протетских радова

· руковање апаратима за печење порцелана,у коришћењу мотора за обраду и полирање фиксних протетских радова

· израду надоградњи

· израду телескоп система
· израду акрилатне заштитне круне

· израду порцеланских круна

· израду свих врста мостова

· оспособљавање ученика у руковању апаратима за полимеризацију под притиском
ПАРЦИЈАЛНА ПРОТЕЗА
Циљ наставе парцијалне протетике је:

· циљ предмета је оспособљавање ученика за израду класичних скелетираних - ливених протеза.

Задаци наставе парцијалне протетике јесу:

· оспособљавање ученика за изливање модела парцијалне безубости.

· оспособљавање ученика за постављање зуба.

· оспособљавање ученика за правилно моделовање облика будуће парцијалне протезе.

· оспособљавање ученика за правилно киветирање парцијалних протеза и полимеризацију акрилата.

· оспособљавање ученика за одређивање и завршавање парцијалних протеза.

· оспособљавање ученика за припремање основних модела за дублирање и дублирање модела.

· оспособљавање ученика да израђују дупликате модела од ватросталног материјала.

· оспособљавање ученика у моделовању скелета протеза у воску.

· оспособљавање ученика за киветирање и припремање за изливања скелета протезе.

· оспособљавање ученика да излију и обрађују скелет парцијалне протезе (механичка и електролитичка метода).

· стицање основних знања о атечменима.

· стицање основних знања о примени фрз - технике при изради скелетираних протеза.
(теоријска настава: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Уводни час                                                          (1;1+0)

· Упознавање програма рада. Појам парцијалне протезе. Значај парцијалне протезе за савремену протетику. Значај развоја науке за развој стоматолошке протетике. Протеза као терапијско и естетско средство.

Биолошка проблематика парцијалне протезе         (3;2+1)

· Промене које настају после делимичног губитка зуба: на преосталим зубима и везивном апарату преосталих зуба, на виличним гребеновима, промене у оклузији и артикуллацији, промене у функцији жвакања у говора, промене у естетском изгледу пацијента. Промене на удаљеним органима и психичке промене. Социјално-кономски значај губитка зуба. Узроци недостатка зуба и губитак зуба.

· Задаци при изради парцијалне протезе: надокнађивање изгубљених зуба, успостављање првобитне оклузије и артикулације, решавање функционалног проблема фонетског и естетског, успостављање правилног односа између протезе и околног ткива.

· Начин преношења притиска жвакања на виличну кост.

Отисци и модели за парцијалну протезу                     (2;2+0)

· Анатомски модел, кашике које се користе за узимање отисака за анатомски модел. Материјали. Припрема отисака за изливање. Отварање отисака. Израда модела на основу анатомског отиска. Израда модела на основу функционалног отиска. Индивидуална кашика. Предности у односу на фабричку,т ехника израде,о блик и карактеристика. Функционални отисак. Отварање функционалних отисака .Радни модел.

Класификација парцијалне крезубости и парцијалне зубне протезе   (3;2+1)

· Топографска класификација парцијалне безубости прма Кенедију, Wildu и Cummerfu. Класификација према међусобном односу делимично безубих вилица.

· Подела парцијалних протеза према материјалу од кога су направљене, према начину фиксирања и по врсти оптерећења ткива у функцији жвакања.
Ретенија и стабилизација парцијалних протеза          (17;12+5)

· Ретенциони систем парцијалне протезе. Појам подела и задатак ретенционог система. Значај функционалне вредности зуба и облика зуба за ретенцију протезе. Анатомски и протетски екватор зуба. Ретенциона поља( квадранти) на зубу. Распоред, број и облик ретенционих зуба у ретенцији и стабилизацији протеза. Промене облика зуба или површине на зубу као услов за ретенцију парцијалне протезе.

· Кукице као елементи за фиксацију парцијалне протезе. Појам и задатак кукица. Функционални делови кукица. Принципи ретенције савремених кукица. Механизам деловања. Ручица кукице као извор силе.

· Подела кукица, примена и обликовање:подела према начину израде (жичане, ливене и полуфабрикати). Подела по особености:кукице за ретенцију протеза: екваторијална, двострука екваторијална, обухватна, продужена лингвална, апроксимална и фонихард кукица. Кукице за фиксацију и оклузални пренос притиска жвакања на виличну кост: бонвил, жилет, џексон и неј-кукице. Значај у примени, средства за израду и начин израде кукица.

· Паралелометар. Врсте и намена. Основни делови паралелометра и његова примена.

· Ливене кукице по Нејовом-систему. Битне функције кукица. Примена и методе израде.

Загрижајне шаблоне                                                          (2;2+0)

· Техника израде загрижајних шаблона. Однос загрижајних шаблона према преосталим зубима и према безубом гребену.

· Примена загрижајних шаблона. Специфичности у одређивању оклузалне равни, вертикалног и хоризонталног односа међу вилицама.

Постављање зуба и моделовање протезе у воску         (4;3+1)
· Постављање зуба. Избор вештачких зуба. Принципи поствљања предњих и бочних зуба код израде парцијалне протезе. Припрема зуба за постављање брушењем зуба гингивално и оклузално.

· Техника моделовања парцијалне протезе у воску. Значај облика и величине протезне плоче за пренос притиска жвакања, стабилизацију и чврстину протезе. Моделовање облика протезне плоче у воску.

Завршни процес израде плочасте и скелетиране протезе    (4;3+1)

· Улагање парцијалне протезе у кивету. Циљ улагања.Ј еднострано и двострано улагање у кивету.

· Полимеризација акрилата методом кувања.

· Обрада и полирање парцијалне плочасте и скелетиране протезе.

Репаратура парцијалне протезе                                       (2;1+1)

· Подлагање парцијалних протеза. Индикације, контраиндикације. Поступак подлагања парцијалне протезе.

· Репаратура кукица, појединих зуба и протезне плоче код парцијалних протеза.

Скелетиране протезе                                                           (18;12+6)

· Основне карактеристике скелетиране протезе. Индикације, контраиндикације, елементи скелетиране протезе.

· Планирање парцијалне протезе са кукицама на основном моделу.

· Припрема модела за дублирање и дублирање модела.

· Израда модела од масе за улагање.

· Воштани модел скелетиране протезе.

· Улагање воштаног модела ради ливења, ливење скелетиране протезе.

· Лемљење додатних ретенционих елемената.

· Обрада и полирање скелета протезе.

· Одређивање међувиличних односа.

Атечмени телескоп круне и фрезоване круне                  (4;3+1)

· Основне карактеристике атечмена. Појам, циљ и примена. Класификација атечмена.

· Основни принципи рада са атечменима. Избор и начин примене.

· Појам и циљ примене фрезованих круна. Основни принципи фрезовања. Фрез техника и њена примена при изради парцијалне протезе.

· Телескоп круне, појам и циљ примене код парцијалне протезе.
(вежбе: 5 часова недељно, 150 часова годишње)

Циљ вежби из парцијалне протетике је:

· циљ предмета је оспособљавање ученика за израду класичних скелетираних - ливених протеза.

Задаци вежби из парцијалне протетике јесу:

· оспособљавање ученика за изливање модела парцијалне безубости.

· оспособљавање ученика за постављање зуба.

· оспособљавање ученика за правилно моделовање облика будуће парцијалне протезе.

· оспособљавање ученика за правилно киветирање парцијалних протеза и полимеризацију акрилата.

· оспособљавање ученика за одређивање и завршавање парцијалних протеза.

· оспособљавање ученика за припремање основних модела за дублирање и дублирање модела.

· оспособљавање ученика да израђују дупликате модела од ватросталног материјала.

· оспособљавање ученика у моделовању скелета протеза у воску.

· оспособљавање ученика за киветирање и припремање за изливања скелета протезе.

· оспособљавање ученика да излију и обрађују скелет парцијалне протезе(механичка и електролитичка метода).

· стицање основних знања о атечменима.

· стицање основних знања о примени фрз-технике при изради скелетираних протеза.
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
 I - II вежба 
· Упознавање ученика са програмом вежби из предмета парцијална протеза. Разлика између парцијалне и тоталне протезе. Приказ урађене класичне и скелетиране протезе. Компаративно посматрање модла са пуним зубним низом, тотално безубих и делимично безубих вилица ради уочавања промена које су настале као последица губитка зуба.

III - IV вежба

· Контрола добијеног отиска. Анатомски детаљи на вилици које треба да обухвати коректан отисак. Изливање модела. Припрема анатомског модела за изрду индивидуалне кашике. Израда индивидуалних кашика различитог облика. Припрема функционалних отиска за изливање радног модела.

V вежба

· Израда модела из калупа по Кенеди класама. Анализа анатомских детаља на моделу.Уочавање анатомског и пртетског екватора зуба.

VI - XIII вежба

· Избор зуба ретенције на радном моделу. Одређивање ретенционе линије.

· Графичко обележавање анатомског и протетског екватора ретенционог зуба.

· Обележавање бојама ретенционих поља на зубу. Паралелизирање апроксималних страна на зубу.

· Савијање кукица од вучено-еластичне жице:екваторијалне, обухватне, обухватне са продуженим лингвалним краком, бонихард и двоструко обухватне кукице.
XIV-XV вежба

· Припрема радног модела за израду загрижајних шаблона (покривање подминираних места воском и осетљивих места фолијом).

· Техника израде базе шаблона и њено појачавање. Однос базе загрижајне шаблоне према преосталим зубима. Израда загрижајних бедема помоћу гумених калупа и без њих .Анализа добро урађене загржајне шаблоне. Припрема модела за уношење у артикулатор.

XVI-XVIII вежба

· Постављање зуба за горњу и доњу парцијалну протезу у оклузији и њихово брушење при постављању.

· Моделовање у воску горње и доње парцијалне протезе.

· Поступак моделовања у току постављања зуба, по завршеном постављању свих зуба и након извршене пробе модела протеза у устима пацијента.

XIX-XXI вежба

· Припрема модела парцијалне протезе за улагање у кивету и примена двостраног улагања у кивету.

· Процес полимеризације акрилата кувањем. Савремени начин полимеризације акрилата под притиском.

· Обрада и полирање плочастих и скелетираних протеза.
XXII вежба

· Техника индиректног подлагања парцијалних протеза.

· Репаратура кукица, поломљене протезне плоче и појединих зуба.

XXIII - XXIX вежба

· Паралелизирање основног модела. Планирање детаљне скице на основном моделу, припрема за дублирање и дублирање модела.

· Моделовање у воску скелетне конструкције за горњу и доњу скелетирану протезу.

· Демонстрациони приказ, у фазама, измоделоване базе за тоталну протезу са стављеним ливним кочићима за директно ливење.

· Демонстрациони приказ улагања воштаног модела, жарење калупа, топљење легура, ливење и хлађење калупа.

· Демонстрациони приказ ослобађања изливка од масе за улагање.

· Одсецање ливних кочица. Обрада и полирање абразивним средствима. Примена електролитичког полирања.

XXX вежба

· Приказ на моделу конструкције са атечменима. Приказ неких индустријских атечмена.

· Рад са паралелометром,лемљење,обрада и полирање протетских конструкција са атечменима - демонстрациони приказ. Фрезовање у воску и металу -демонстрациони приказ.
(настава ублоку: 30 часова годишње)

Циљ вежби из парцијалне протетике је:

· циљ предмета је оспособљавање ученика за израду класичних скелетираних - ливених протеза.

Задаци вежби из парцијалне протетике јесу:

· оспособљавање ученика за изливање модела парцијалне безубости.

· оспособљавање ученика за постављање зуба.

· оспособљавање ученика за правилно моделовање облика будуће парцијалне протезе.

· оспособљавање ученика за правилно киветирање парцијалних протеза и полимеризацију акрилата.

· оспособљавање ученика за одређивање и завршавање парцијалних протеза.

· оспособљавање ученика за припремање основних модела за дублирање и дублирање модела.

· оспособљавање ученика да израђују дупликате модела од ватросталног материјала.

· оспособљавање ученика у моделовању скелета протеза у воску.

· оспособљавање ученика за киветирање и припремање за изливања скелета протезе.

· оспособљавање ученика да излију и обрађују скелет парцијалне протезе(механичка и електролитичка метода).

· стицање основних знања о атечменима.

· стицање основних знања о примени фрз-технике при изради скелетираних протеза.
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
· Изливање модела, анализа модела планиране протезе и кукице. Израда загрижајних шаблона, постављање зуба, савијање кукица.
· Моделовање протезних плоча. Улагање у кивету и полимеризације акрилата.
      Исходи:

Ученици након завршеног програма ће знати: 

· израду класичних скелетираних-ливених протеза.
· изливање модела парцијалне безубости.

· постављање зуба.

· правилно моделовање облика будуће парцијалне протезе.

· правилно киветирање парцијалних протеза и полимеризацију акрилата.

· одређивање и завршавање парцијалних протеза.

· припремање основних модела за дублирање и дублирање модела.

· да израђују дупликате модела од ватросталног материјала.

· моделовање скелета протеза у воску.

· киветирање и припремање за изливања скелета протезе.

· да излију и обрађују скелет парцијалне протезе (механичка и електролитичка метода).

· основних знања о атечменима.

· основних знања о примени фрз-технике при изради скелетираних протеза.
                     OРТОДОНТСКИ АПАРАТИ

Циљ наставе ортодонтски апарати је:
· циљ наставе предмета ортодонски апарати је обучавање ученика за израду једноставних ортодонтских апарата.

Задаци наставе ортодонтски апарати јесу:

· стицање знања о основним превентивним и куративним захватима код свих дентоалвеоларних неправилности које захтевају репозицију функционалним и механичким средствима да би се успоставила нормална оклузија и складни израз лица.
· стицање основних знања о расту и развоју млечне и сталне дентиције и максилофацијалне регије од рођења па до денталне зрелости.
· стицање основних знања о свим неправилностима зуба и вилице и узроцима њиховог настајања.
· оспособљавање ученика за израду ортодонтских апарата и стицање знања о начину израде.
· развијање осећања одговорности при тимском раду.
· стицање знања које ће служити као основ за надоградњу на вишим степенима образовања.
(теоријска настава: 1 час недељно, 30 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Уводни час                                                          (2;2+0)

· Значај проучавања предмета ортопедие вилице и зуба.

· Место ортопедије у стоматолошкој науци.

· Значај тимског рада.

Раст и развој                                                      (3;2+1)

· Раст лобање и лица.

· Развој млечних зуба, редослед ницања, карактеристике млечних зуба.

· Развој сталних зуба, редослед ницања, карактеристике сталних зуба.

Анатомски отисак                                             (2;2+0)

· Припрема анатомског отиска за изливање, изливање и израда студијских и  радних модела. 

· Техничка израда основних жичаних елемената.

Узроци настајања неправилности                 (2;2+0)

· Општи узроци - наслеђе, обољења, дефицитарна исхрана, енокрине 

· дисфункције, конгениталне аномалије.

· Локални узроци - обољења трауме, спољни притисак, лоше навике,

· Неправилности у броју, положају и величини зуба, лабијални френулум, рани   губитак зуба, перзистенција млечних зуба.

Класификација малоклузија                           (6;4+2)

· Ангелова класификација I, II и III класа.

· Неправилности у положају зуба-ротација, инклинација, бодили померање, суперпозиција, инфрапозиција. 

· Неправилности у броју зуба - хипердонција, хиподонција.

· Неправилности у облику зуба - крунице, корена, герминација, фузија, конкресценција. 

· Неправилности у величини зуба - микродонција и макродонција.

· Неправилности у развићу структуре зуба-амилогенезис имперфекта,

дентиногенезис имперфекта, хипоплазија глеђи, хачинсонови зуби,

Тарнеров зуб. 

· Неправилности зубних низова - тескоба зубних низова, растреситост

зубних низова, неправилности у облику и величини зубних низова.

Сагиталне неправилности                              (2;1+1)

· Малоклузије I-класе, II/1 и II/2 класе и III класе.

· Једностран укрштен загрижај секутића, принудни прогнат - загрижај,

· Прави и лажни мандибуларни прогнатизам.

Трансверзалне неправилности                        (1;1+0)

· Укрштен загрижај - једнострано и обострано укрштен загрижај.
Виталне неправилности                                     (1;1+0)

· Отворен загрижај - лоше навике, терапеутски, рахитични и дубок загрижај.

Биомеханика ортодонтског померања             (1;1+1)

· Реакција потпорних ткива зуба на ортодонтско померање, благе, дозвољене и претеране јаке силе.
Врсте померања зуба                                            (1;1+0)

· Инклинација, бодили, ротација, екструдирање и интрудирање.

Подела апарата                                                       (1;1+0)

· Подела по функцији, по локализацији и према начину фиксирања.

Активатор                                                                 (1;1+0)

· Техника израде активатора и врсте активатора.

Коса раван и вестибуларна плоча                         (1;1+0)

· Техничка израда вестибуларне плоче и косе равни.

Регулатори функције и подбрадак                        (1;1+0)

· Начин израде и врсте регулатора функције и израда подбрадка.

Чувари простора                                                       (1;1+0)

· Врсте и начин израде чувара простора

Покретни плочасти апарати                                   (4;2+2)
· Ретенција апарата - стреласта, полустреласта, дупла стреласта, Адамсова и капљаста кукица.

· Елементи деловања апарата - лабијални лук.

· Опруге-отворене и затворене.

· Ортодонтски завртањ - примена, постављање и функција.

· Плоча апарата-начин деловања и техника израде.

· Нагризни гребени, равни и коси.
(вежбе: 2 часа недељно, 60 часова годишње)

Циљ наставе ортодонтски апарати је:
· циљ наставе предмета ортодонски апарати је обучавање ученика за израду једноставних ортодонтских апарата.

Задаци наставе ортодонтски апарати јесу:

· стицање знања о основним превентивним и куративним захватима код свих дентоалвеоларних неправилности које захтевају репозицију функционалним и механичким средствима да би се успоставила нормална оклузија и складни израз лица.
· Стицање основних знања о расту и развоју млечне и сталне дентиције и максилофацијалне регије од рођења па до денталне зрелости.
· Стицање основних знања о свим неправилностима зуба и вилице и узроцима њиховог настајања.
· Оспособљавање ученика за израду ортодонтских апарата и стицање знања о начину израде.
· Развијање осећања одговорности при тимском раду.
· Стицање знања које ће служити као основ за надоградњу на вишим степенима образовања.
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
   I  вежба 

· Упознавање програма рада вежби из предмета основи ортопедије вилица и зуба. Значај тимског рада.

· Место ортопедије у стоматолошкој науци.

· Приказ неких ортодонтских апарата-активних и пасивних и упознавање инструмената за њихову израду.

II-IV вежба

· Развој и раст.

· Уочавање основних разлика између млечних и сталних зуба, као и разлике горњег и доњег зубика.

· Уочавање промењеног међувиличног односа.

· Уочавање малоклузије појединих зуба и групе зуба.

· Приказ и тумачење графичког приказа - плана терапеута за техничку израду.

V-VIII вежба

· Анатомски отисак.

· Припрема анатомског отиска за изливање и изливање модела.

· Израда постоља модела - соклирање - у посебним калупима и без њих.

· Посматрање промењених положаја зуба и групе зуба као и промењеног међувиличног односа.

IX-XX вежба

· Обликовање жичаних елемената.

· Обликовање жичаних елемената - упознавање еластичне вучене жице.

· Обликовање лабијалног лука.

· Обликовање стреласте кукице.

· Обликовање полустреласте кукице.

· Обликовање дупле стреласте кукице.

· Обликовање Адамсове кукице.

· Обликовање капљасте кукице.

· Обликовање опруга:отворене и затворене опруге.

· Зихернадле отворене.

· Зихернадле затворене.

· Опруге за затварање дијастема.

XXI-XXV вежба

· Активатор (моноблок).

· Моделовање моноблока.

· Киветирање моноблока.

· Обрада моноблока и полирање.

XXVI-XXX вежба

· Израда активних апарата.

· Фиксирање жичаних елемената и шрфа за хладну полимеризацију.

· Фиксирање жичаних елемената и шрфа за киветирање.

· Полимеризација активних апарата.

· Обрада и сечење плоче и полирање активних апарата.

XXX-XXXI вежба

· Коса раван и вестибуларна плоча.

· Техника израде косе равни.

· Техника израде вестибуларне плоче.
(настава у блоку: 60 часова годишње)

Циљ наставе ортодонтски апарати је:
· циљ наставе предмета ортодонски апарати је обучавање ученика за израду једноставних ортодонтских апарата.

Задаци наставе ортодонтски апарати јесу:

· стицање знања о основним превентивним и куративним захватима код свих дентоалвеоларних неправилности које захтевају репозицију функционалним и механичким средствима да би се успоставила нормална оклузија и складни израз лица.
· Стицање основних знања о расту и развоју млечне и сталне дентиције и максилофацијалне регије од рођења па до денталне зрелости.
· Стицање основних знања о свим неправилностима зуба и вилице и узроцима њиховог настајања.
· Оспособљавање ученика за израду ортодонтских апарата и стицање знања о начину израде.
· Развијање осећања одговорности при тимском раду.
· Стицање знања које ће служити као основ за надоградњу на вишим степенима образовања.
С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
· Израда сокли.

· Обликовање лабијалног лука и кукица.

· Моделовање моноблока.

      Исходи:

Ученици након завршеног програма ће знати: 

· израду једноставних ортодонтских апарата.
· стећи ће знање о основним превентивним и куративним захватима код свих дентоалвеоларних неправилности које захтевају репозицију функционалним и механичким средствима да би се успоставила нормална оклузија и складни израз лица.
· стећи ће основна знања о расту и развоју млечне и сталне дентиције и максилофацијалне регије од рођења па до денталне зрелости.
· стећи ће основна знања о свим неправилностима зуба и вилице и узроцима њиховог настајања.
· оспособиће се за израду ортодонтских апарата и стећи ће знања о начину израде.
· развиће осећање одговорности при тимском раду.
· стећи ће знања које ће служити као основ за надоградњу на вишим степенима образовања.
МАТУРСКИ ИСПИТ

Матурски испит у средњим стручним школама ученици полажу у складу са одредбама докумената: Садржај и начин полагања матурског испита у средњој стручној школи. (''Службени гласник РС - Просветни гласник'' број 4 од 31. маја 1991. године)


На матурском испиту ученици полажу:


А. Предмет који је обавезан за све ученике средњих стручних школа, а према програму који су остварили у току четворогодишњег школовања:


1. српски језик и књижевност


Б. Испит за проверу професионалне оспособљености за рад.


Садржаји овог испита су утвршени програмом образовног профила -  зубни  техничар.


Овим испитом проверава се оспособљеност кандидата за почетно укључивање у рад и обављање професионалних задатака. Испит се састоји из:


1. матурског практичног рада


2. усмене провере знања

Практични рад


На практичном испиту проверава се оспособљеност кандидата за практично извођење поступка здравствене неге и других практичних задатака из подручја рада зубног техничара.


Практични задаци се конституишу из следећих области:

· изливање отисака узетих термопластичном масом у бакарном прстену;

· израда надоградње индиректном методом;

· моделовање инлеја индиректном методом;

· улагање у масу за ливење и изливање инлеја и надоградња;

· изливање отисака за крунице и контрола квалитета модела;

· моделовање круница са адапта фолијом и капицом од воска;

· израда фасетираних круница за премоларе и фронталне зубе;

· израда горњег фронталног моста;

· израда бочног фасетираног моста;

· израда доњег пуног моста;

· израда зуба од порцулана;

· израда привремених круна и привремених мостова;

· изливање анатомских модела за израду тоталних протеза;

· израда загрижајних шаблона код тоталне безубости;

· постављање модела у артикулатор;

· избор зуба и постављање зуба при изради тоталне протезе;

· моделација горње и доње тоталне протезе;

· киветирање протеза, припрема акрилата, полимеризација обрада и полирање протеза;

· репаратура протеза ( протезне плоче и додатак појединих зуба);

· индиректно подлагање тоталних протеза; 

· изливање отисака парцијалне безубости;

· израда загрижајних шаблона и уношење у артикулатор;

· избор зуба и постављање зуба код парцијалне безубости;

· моделовање парцијалних протеза и израда свих врста кукица;

· завршна обрада парцијалних протеза;

· репаратура парцијалних протеза ( протезне плоче, оштећених кукица и додатак појединих зуба);

· припрема модела за израду савремених скелетираних протеза;

· моделовање скелета скелетираних протеза;

· соклирање модела;

· обликовање жичаних елемената за активни покретни апарат;

· израда фиксатора за покретан пасиван апарат;

· моделовање покретног пасивног апарата- моноблок.

Усмена провера знања


На усменом испиту проверава се ниво стечених знања и способности кандидата да та знања примењују у свакодневном извршавању конкретних радних задатака из подручја рада зубног  техничара.


Испитна питања за усмену проверу знања конституишу се из следећих области:

· материјали за узимање отисака;

· материјали за израду модела;

· материјали за моделовање протетских радова;

· материјали за улагање и изливање модела;

· легуре племенитих метала за израду фиксних протетских радова;

· легуре метала за израду скелетираних протеза;

· неметали за израду протетских радова ( порцулан и акрилат);

· употреба и руковање апаратима у зуботехничким лабораторијиама;

· принципи ретенције и стабилизације тоталних протеза;

· израда ретенционих и стабилизационих елемената код парцијалних протеза;

· стабилизација вишечланих фронталних мостова;

· естетски и хигијенски захтеви који треба да се задовоље при изради мостова;

· значај полирања и обраде протетских радова и све методе обраде и полирања;

· принципи поставе зуба код тоталних и парцијалних протеза;

· ницање зуба;

· етиолошки фактори који доводе до појаве аномалија у развоју вилица и зуба;

· класификација неправилности у расту и развоју;

· подела апарата;


Практични део завршног испита обавља се у школским зуботехничким лабораторијама као и усмена одбрана.
Усмени испити из изборних предмета


Ученици бирају најмање два предмета који могу бити од значаја за даље образовање или су из подручја струке.


Групу изборних предмета чине: физика, хемија, биологија, математика, страни језик, психологија, област уметности, филозофија, затим фиксна протетика, парцијална протеза и тотална протеза. Изборни предмети се полажу према програмима које су ученици остварили у оквиру обавезних или факултативних програма у току четворогодишњег школовања.
РАЗРЕДНИ ИСПИТИ КОЈИ СЕ ПОЛАЖУ ЗБОГ НЕДОСТАТКА  УЧЕНИКА ДА БИ СЕ ОФОРМИЛА ГРУПА

СЛУЖБЕНИ ГЛАСНИК СР СРБИЈЕ – ПРОСВЕТНИ ГЛАСНИК 

Број 6 17. август 1991. год.


Циљ наставе страних језика је стицање, проширивање и продубљивање знања и умења у свим језичким активностима. Упознавање културног наслеђа створеног на датом страном језику и оспособљавање за даље  образовање и самообразовање:


Задаци наставе страних језика су да ученици:

· усвоје говорни језик у оквиру нових 1000 речи и израза укључујући и терминологију значајну за дату струку, што у току осам година учења језика чини укупан фонд од око 2400 речи и израза продуктивно, а рецептивно и више;

· негују правилан изговор и интонацију уз обраћање посебне пажње на оне ритмичке и прозодијске схеме које су битне у усменом изражавању;

· разумеју говор (непосредно и путем медија) и спонтано се изражавају у оквиру теме из свакодневног живота и општих тема струке, уз исказивање личног става и расположења ;

· разумевање говора (непосредно и пуТем медија) и спонтано изражавање у оквиру тема из свакодневног живота  и општих тема струке, уз исказивање личног става и расположења.

· овладају техником информативног читања , разумеју сложеније језичке структуре у тексту и упознају особености језика струке читањем текстова везаних за теме из области дате струке;

· даље савлађују основе ортографије ради коректног писменог изражавања  у оквиру  усвојене лексике и језичких способности;

· развијају разумевање писаног стручног текста, писање резимеа, налаза, извештаја и оспособљавају се за њихову усмену интерпретацију: стичу нова сазнања о карактеристикама земаља и народа чији језик уче, њиховог начина живота и обичаја;
· оспособљавају се за вођење разговора о нашој земљи, њеним природним лепотама, културним и историјскикм тековинама;

· шире своју општу културу, развијају међукултурну сарадњу и толеранцију и своје интелектуалне способности;

· оспособљавају се за даље образовање и самообразовање у оласти језика и струке коришћењем речника, лексикона и друге приручне литератуе.

Комуникативне функције: обнављање, утврђивање и проширивање оних комуникативних јединица са којима се ученик упознао у основној школи: ословљавање познате и непознате особе; исказивање свиђања и несвиђања, слагања и неслагања са мишљењем саговорника; тражење и давање дозволе; честитање и исказивање лепих жеља, позивање у госте и сл.
ФРАНЦУСКИ ЈЕЗИК
ПРВИ РАЗРЕД
(2 часа недељно, 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

Језичка грађа савладана у основној школи инегрише се са новом грађом и непрестано примењује, проширује и усавршава.

Пасивне конструкције

 est + партицип перфекта

La Bastille est prise en 1789 :

La Tour Eiffel est construite en 1889 :

-указати на принцип творбе осталих облика пасива 

Il a été / était /  élu président.

Еlle sera  serait  recompensée.
Финалне реченице са употребом pour + инфинитив

Инфинитивне реченице  - типа 

Je le vois venir.

Питања:

Qui est-ce qui / que
Qu'est-ce /qui que
Que.

Qui est-ce qui ira au musée?Qu’est-ce qui vous intéresse au musée? Qui est-ce que vous y avez recontré? Quéest-ce que vous  avez vu? /Qui avez –vouz ? De quoi s’agit-il?

Одговори
Cest.... qui / que/ quoi. Pour qui и друге раније научене конструкције 

Индиректна питања 

Dis- moi é quoi tu penses. Je te demande ce que tu penses. Savez vous qui a inventé ce remédе ?
Негација 

pas du tout,  non plus, persone, quelqu’un, rien, quelque chose

Ce film ne me plait pas du tout'!

A moi non plus!

Quelqu’un est venu?  - non, personne n’est venu.
Казивање претпоставке 

si + имперфект/ кондиционал

Si nous étudiions, nous réussirions.

Kазивање времена 

avant de..

quand

Avant de partir il lui a donné son adresse.

Quand l’as – tu rencontré ?.

Je l’ai rencontré, quand je suis rentré.

Казивање жеље, воље, намере 

Инфинитивом

J’aimerais  ( je voudrais)  voir les chefs-d’oevre du Louvre.
Il faut lutter contre lq pollution de l’air et de l’eau.

Il travaille beaucoup pour gagner sa vie.

Одредбе квалитета и квантитета –значење придева зависно од места 

un homme pauvre- le pauvre homme, un soldat, un homme d’age moyen – le Moyen age  и сл

Одредбе за време
дани у недељи; prochain/dernier.

il y a / dans.

pedant/depuis.

dimanche prochain, jeudi dernier, la semaine derniére, l’année prochaine. Le lundi et le jeudi l travaille jusqu’a cinqheres. Elle est sortie il y a vingt minutes ? elle revient dans une heure. Ce congrés  aura lieu dans dix  mois ou dans un an.....

Одредбе за начин
il conduit prudemment/de maniére prudente/ avec prudence. Elle parle francais couramment, sans difficulte...

Изрази за меру и количину
une douzaine, une centaine, une livre ; une foule du, un tqs de, pas mal de, environ ;;;  и сл.

Combien d’elves ont vu cette émission ? Une trentaine. /Environ 30. Il y a pas ,al de livres  a ce sujet, j’en ai lu plusieurs...

Слагање времена – само са индикативом, и то:

Présent- présent (истовремена радња)

Présent- Passé composé (пре)

Présent- Futur (после)

Il me dit qy’elle part.

Il me dit qy’elle part.

Il me dit qy’elle est partie.

il me dit qy’elle partira.

Именична група 

Слагање детерминаната и именица у роду и броју;Разлике у изговору (где постоје) и разликовање наставака у тексту.

Les déterminants interrogatifs – exclamatifs – relatifs

Quel film avez –vous vu ? Quel beau film! C’est yn  artiste pour qui les jeunes ont beaucoup de sympathie.

les déterminants indéfinis: quelques, plusieurs, certains ; autre, tout- y различитим значењима 

tous les pays ; tous les soirs, toute la journée ; tout le monde

Наставци именица и придева 

teur / trice

acteur- actrice 

all / aux, ail / aux  и неки изузеци на –s, ou-s/x 

genoux, trous 

Творба речи 

Најчешћи префикси и суфикси.

Глаголска група 

Субјектив презента – објаснити принцип творбе, а примењивати само у датим реченичним моделима. (Р)

Казивање свршене и несвршене радње у говору (passé composé-imparfait) –научено у основној школи примењивати и усавршавати.

слагање партиципа перфекта са субјектом.

Ортографија 

Интерпункција – основна павила.

Писање великог слова. 

Подела речи на слогове.

Лексикологија

Деривација: суфикси и префикси.

Лексикографија

Структура двојезичних речника.

ДРУГИ РАЗРЕД
(2 часа недељно, 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

Сложена реченица

а) Зависна реченица у индикативу.

Des   que l’avion a atterri, les passagers sont descendus. 

Pedant que nous vollons qu-desius des Alpes, il avait une tempète.

Vous pensez croyez, dites, vous ètes sùr que vous passerez l’ examen?
Изразити и помоћу инфинитива:

Vous ètes  sùr de passer l’ examen? Vous pensez  rèussir? J’espère partir demain.

J’espère que je pqrtirqi demain.

Остале врсте реченица не обрађују се посебно; али треба указати на изражавање узрока (parce que.... ,puisqve, à cquse de....),  и на смисао реченице са другим чешћим везницима када се појаве у тексту.

b) Зависна реченица у субјунктиву:

Употреба субјунктива презента (изражавање футура).

Изражавање:

-жеље: Je souhaite qu’elle viene. Elle voudrqlt que vous l’attendiez;

-заповести, воље: Je veux que tu dises la vèrittè. Il faut que vos apprendre ces vers.

Указати на могућности изражавања помоћу инфинитива: Il faut apprendre ces vers. Je luis conselile de finir ses ètudes – уместо: qu’elle finisse...

Глагол

Прости перфект (passè simple) – принцип творбе, препознавање у тексту. (Р)

Кондиционал (будуће време у прошлости);  плусквамперфект Хипотетичне реченице (преглед све три могућности)

Si nos amis Frnncais ètqint venqient, Dubrovnik.

Si nos amis Francais ètqient venus (l’annèe dernière), ils auraient visitè Dubrovnik

Прве две познате могућности ове године повезати са трећом и разликовати значења..
Управни и неуправни говор

Savez-vouz

Dites/ Dis... Je vous demande

Qui :: où

Quia gagnè le prix ? Dites-moiqui a gagnè le grand prix. Qù se trouve la  poste?

Savez-vous où se trouve la poste?
Qu’est-ce que / ce que

Qu’est – ce qu’on produit dans cette usine ?
Je vous demande ce qu’on y produit.

Est-ce que/si

Est-ce que le congrès international aurq lieu dans un mois?

Savez – vous si le congrès aura lieu?

Императив – инфинитив 

 Помоћу que 

Michel, venez (viens) chez nous demain..

Dites à Michel de venir demain chez nous.

Il m’a dit: « Invite Michel ».Il ,’a dit d’inviter Michel..

Ce film est très amusant.

Elle mi dit que ce film est très amusant.

Слагање времена
Уз примену градива из претходне године, обрадити и примере за истовремену, претходну и будућу радњу у прошлости:

Је pensais ( j’i pensè)  gu’il ètait / avait ètè / serait là.

Слагање партиципа перфекта са објектом
La lettre que j’ai recue   m'a  fait un grand plaisir.

ЛЕКСИКОЛОГИЈА 

Грађење сложеница

Значење речи (основно и пренесено)

ЛЕКСИКОГРАФИЈА

Употреба двојезичних речника.

Структура стручних речника.

ТРЕЋИ  РАЗРЕД
(2 часа недељно, 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

 Пасивне конструкције

par - агенс (L’ènrgie solire est captèe par les vègètaux) 
de - агенс

Dans la guerre, le peuple fut saisi d’un èlan inoui

без агенса 

La lune s’est formèe, il y a au moins 4,5 milliards d’annèes.

ètre nommè - lm

il est nommè secrètaire.

Инверзија  - будући да је инверзија у упитним реченицама обрађена раније, овде се указује на:

-сложену инверзију (Р)

Votre ami n’est-il pas venu?

lequel de (Р)

Lequel de ces peintres prèfèrez-vous?

комбинацију са quel (Р)

Dans quelle mesure le journal peul ètre utile comme source historique.

упитна реч   -   инф.
Pourquoi rèpondre? Comment rèagir?

Субјекат -  заменица 

Qui est cet homme?

Инфинитив – активизирати инфинитив у функцији објекта и иза глагола перцепције напоменутих у I  и  II разреду:

Il croit partir demain.

On les voit s’intèresser au dèveloppement de la biologie.

Партицип презента 

Le l’ai ècoutè jouant du piano.

Герундив 

Je l’ai ècoutlè jouant du piano.

On n’invente qu’en travaillant.

Безличне конструкције
Униперсонални глаголи

il fait – il pleut – il faut

ètre – придев 

Il est possible, il est probable 

(указати на субјонктив)

Субјунктив – утврдити што је речено у првом и другом разреду, активно усвојити субјонктив презента и указати на јављање овог начина у тзв. безличним конструкцијама и иза извесних глагола.

Субјунктив перфекта-облици и употреба (Р)

Кондиционалне реченице –изражавање хипотетичности 

-иреалност у садашњости 

S’il ètait ici maintenant, je serais heureux.:

-иреалност у прошлости 

S’il avait travaillè, il aurait rèussi à l’examen.

Номинализација - активирати коришћење именице уместо зависне реченице 
Dès que l’exposition fut ouverte, il partit.

Après l’ouverture de l’exposition, il partit.

глагол-именица са истим кореном;

construire-la construction

rèaliser- la realisation 

succèder- la succession

Бројеви
Читање разломака, математичких знакова и радњи, квадрат и куб у мерама.

Фонетика 

Основне самогласничке опозиције lit/lu/loup/  и сл.

Везивање условљено «h aspire»  и   « h muet».

Интонација реченице 

Лексикографија 

Структура стручног речника и његово коришћење. 
ЧЕТВРТИ  РАЗРЕД
(2 часа недељно, 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

Сложена реченица

-препознавање односа главне и зависне реченице у тексту, уочавање субјективних конструкција 

каузални однос 

-узрочна реченица: parce que

Je suis fatigué parce que je travaillais toute la nuit.
car

 Il n’est pas venu car il est malade.

узрочна конструкција 

pour +  im

Ces matiéres sont choisies pour la commodité du travall.

q cause de 

Elle n’est pas venue a cause des raisons connues.

Изражавање циља,  намере 

финална реченица 

pour + inf.

pour que + субјектив 

afin de, afin que 

Изражавање супротности
tandis que

 Le tableau estplain, tandis que la nature est profonde.

malgre + im

Malgré l’universalité de son oeuvre, son intérieur reste inoconnu, 

au lleu de + inf.

Qu lieu de s’occuper de ses trouvailles il les a emportees dans le laboratoire.

sans que +subj. (Р)

Il fut préta nous le dire sans attendre que les autres l’ acceptent.
суперлатив – указати на неке специфичне конструкције које се јављају у тексту:

Une plante des plus rares.

Cest le plus important.

Le ,eilleur peintrede notre temps.

Venez le plus vite posaible.

le seul, l’unique + subj.

Il est le seul qui soit venu.

Именице са два рода –Плуралиа тантум

Бројеви

-Читање разломака, математичких знакова и радњи: 

Творба речи

сложенице 

le chef d’ oeuvre, l’avant-garde, la ,ain d’oeuvre...

деривација речи

а) помоћу префикса 

ultra, infra ; sous, sur...

б) помоћу суфикса:

аble, ible, ais, ain...

Номинализација 

супстантивирање неких граматичких категорија 

инфинитив:

le devoir, le pouvoir

партицип презента:

le passant, le cobattant

партицип перфекта:

le passé, le blessé, la découverte 

придев:

l’ inconscient, le beau ; l’essentiel

адверб:

le bien, le mal, le mieux

Лексикологија 

Најчешћи идиоми и фразеологизми:

Обогаћивање фонда стручне терминологије.

Лексикографија 

Употреба енциклопедијских речника 

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА (УПУТСТВО)

Објашњења програма 

За све стране језике исто је објашњење 

РУСКИ ЈЕЗИК
СЛУЖБЕНИ ГЛАСНИК РС – ПРОСВЕТНИ ГЛАСНИК 

мај 1991.

ПРВИ РАЗРЕД
(2 часа недељно, 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

Реченица 

Однос реченица у сложеној реченици: независно сложене и зависно сложене реченице (на конкретним примерима у тексту). Управни и неуправни говор.

Именице

Варијанте падежних наставака на најафреквентијим примерима: локатив на –у; (о береге, на берегу, о лесе, в лесу, о крае) на краю, номинатив множине на-а, -я,- ья, -е, города, учителя, деревья, граждане.

Промена именица на –ия, -ие, мя. Именице плуралија тантум (рецептивно) Непроменљиве именице (рецептивно). Презимена на –ов, ев (Петров, Тургенев исл.),. обнављање основних именичких промена. 

Заменице

Одричне заменице: никто, ничто, никакой, ничей. Неодређене заменице: кто-то, кто-нибудь, некоторый, несколько. Обнављање одређених заменица у основној школи.

Придеви

 Поређење придева: компаратив придева типа: старший, младший,; прост облик суперлатива: ближайший, простейший, худший. Присвојни придеви на –ов, -ев, -ский. Придеви за означавање простора и времена: сегодняший, здешний. Рекције придева: уочавање разлика између руског и матерњег језика на најфреквентнијим примерима (большой чем, готовый к чему, способный к чему и сл.)

Бројеви

Принципи промене основних бројева: 1, 2, 3, 4, 5, 6, -20 и 30; 40, 90, 100, 500-900; 1000 и њихова употреба у најчешћим структурама за исказивање  количине и времена с предлозима: с-до, с-по, от-до, и др. Исказивање времена по сату у разговорном и службеном стилу.

Глаголи

Најчешће алтернације основе у презенту и простом будућем времену. Творба вида помоћу префикса, суфикса, основе. Потенцијал – грађење и употреба. Глаголи кретања: кретање у одређеном правцу, неодређено кретање и кретање једном у оба правца; активирање до сада обрађених глагола кретања (идти – ходить, ехать- ездить, бегать – бежать, плыть – плавать,  лететь – летать, нести – носить, везти – водить, везти – возить)

Глаголски прилози (рецептивно).

Рекција глагола: уочавање разлика између руског и матерњег језика на најфреквентнијим примерима (поблагодарить кого за что, пожертвовать кем-чем,  напоминать  о ком-чем и сл.).

Прилози

Прилози и прилошке одредбе за место, време, начин и количину.

Предлози

Најфреквентнији предлози чија се употреба разликује у односу на метерњи језик  (для  с генитивом, из-за с генитивом у одредби одвајања од места, к с дативом у временској одредби, по с дативом у атрибутској, просторној и узрочној одредби и сл.).

Везници 
Најфреквентнији прости и сложени везници у независно сложеним и зависно сложеним реченицама (в, и, но, или, если, пока, потому что, так как).

Реченични модели

Реченичне моделе предвиђене програмом за основну школу и даље примењивати у различитим варијацијама и комбинацијама. При том тежити да се уоче сличност и разлике у изражавању истих односа у руском и матерњем језику. У овом разреду посебну пажњу посветити моделима у потврдном, одричном и упитном облику за исказивање следећих односа:

Објекатско-предикатски односи

Реченице са именским предикатом

а) копуле: быть, стать, являться

Его отец был врачом, а он станет инженером.

Это утверждение является спорным.

б) отсуство копуле 

Его брат токарь по металлу.

Она сегодня веселая.

Он сильнее всех.

Објекатски односи

Реченице са: 

а) директним објектом

Мы купили новый учебник.

Я  не получил ответа.

б) индиректним објектом

Он их поблагодарил за помощь.

Эта фотография  напоминает о прошлом.

Просторни односи

Реченице са одредбом

а ) израженом прилогом 

Я иду туда (вниз, наверх, внутрь,домой)

Он остался там (внизу, наверху, внутри).

б) израженом зависним падежом

Машина появилась из-за угла.

Кошка вылезла из-под дивана.

Мы долго гуляли по городу.

Временски односи 

Реченице са одредбом

а) изражена прилогом 

Я пришел раньше тебя.

б) израженом зависним падежом.

Они вернулись к вечеру (к трем часам).

Я сегодня  работал с пяти до семи часов).

Начински односи
Реченице са одредбом израженом прилогом

Он хорошо говорит по русски. 

Он пишет более красиво чем ты.

Она поет красивее всех.

Узрочни односи

Реченице са одредбом израженом зависним падежом.

Он не приехал в срок по болезни.

Атрибутивни односи

Реченице с атрибутом

а) у суперлативу

А.С. Пушкин является величайшим русским поэтом.

б) у зависном падежу

Я забыл тетрадь по русскому языку.

Орфографија

Подела речи са слогом. писање великих слова.

Лексикологија

Најчешћи префиски и суфикси (у усвојеној лексици).

Лексикографија 

Структура двојезичних речника и служење њима. 

ДРУГИ РАЗРЕД
(2 часа недељно, 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

Реченица 

Реченице с глаголским прилозима. Употреба нет и не у чеченици. 
Именице

Варијанте падежних наставака (на лексичком нивоу): генитив једнине на –у, генитив множине без наставака. Скраћенице (вуз, комсомол, МГУ). Аиноними, антоними, хомоними; међујезички хомоними и пароними (на конкретној лексици у тексту).

Заменице

Опште заменице: сам, самый, любой, весь.

Придеви

Дужи и краћи облици придева. Обавезна употреба краћег облика (у предикату са допуном).

Бројеви

Четири основне рачунске радње (рецептивно). Редни и збирни бројеви.

Глаголи

Императив за 3. л. једн. и 1 и 3 л. мн. Прошло време глагола од инфинитива са сугласничком основом. Глаголски прилози (обнављање и активирање). Радни глаголски придеви и трпни придев прошлог времена (П).

Прилози

Најфреквентнији модели за грађење прилога: придевска основа -  (тихо, скромно и сл); придевска основа – И (по-русски, практически и сл.).

Предлози
Најфреквентнији предлози чија се употреба разликује у односу на матерњи језик ( у, около, вокруг с генитивом у одредби места, по с дативом и локативом у временској одредби; в и на у одредби места: работать на заводе, учиться в университете и сл.).

Везници 

Најфреквентнији везници и везничке хотя, прежде, чем, чтобы, что, который, где, когда и сл.)

Реченични модели 

Реченичне моделе предвиђене програмом за први разред и даље примењивати у различитим варијацијама и комбинацијама. У II разреду посебну пажњу посветити моделима у потврдном, одричном и упитном облику за исказивање следећих односа:

Субјекатско-предикатски односи

Реченице са кратким придевским обликом у предикату

Я был болен гриппом.

Он способен к математике. 

Објекатски односи

Реченице са објектом у инфинитиву

Врач советовал мне отдохнуть

Я уговорил товарища молчатью

Сложена реченица

Врач советовал мне чтобы я отдохнул.

Брат в письме сообщает, что он летом приедет к нам.

Просторни односи

а) Реченице са одредбом израженом зависним падежом.

Я тебя буду ждать у (около, бозле) памятника.

Они живут у своих родителей.

Мой брат  работает на заводе, а сестра учится в университете. 

б) Сложена реченица 

Мы  пошли туда куда  вела узкая тропинка.

Временски односи 

 а) Реченица са одредбом израженом зависним падежом

Они собираются по вечерам.

Это случилось по окончании войны. 

б) Реченице са глаголским прилогом

Возвращаясь домой я  встретил товарища.

Кончив работу он поехал домой.

в) Сложена реченица 

Как только скрылось солнце, стало холодно.

Начински односи

а) Реченице са глаголским прилогом

Друзя возвращались домой, весело разговаривая.

Он поздоровался  кинув головой.

б) Сложена реченица 

Мв все сделали так как сказал учитель.

Он оказался способнее чем я предполагал.

Узрочни односи

а) Реченице с глаголским прилогом

Не находя нужного слова, он замолчал.

Почувствовав голод брат решил  пообедать  без меня.

Циљни односи

а) Реченица са одредбом у инфинитиву

Мать отпустила дочку гулятью

Мы  пришли проститься/ чтобы проститься.

б) Сложена реченица

Чтобы правильно говорить,нужно хорошо усвоить грамматику.
Ортографија

Интерпункциај- основна правила. 

Лексикографија

Употреба двојезичних речника. 

ТРЕЋИ РАЗРЕД
(2 часа недељно, 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

Реченица
Претварање пасивних конструкција у пасивне и обрнуто.

(План выполнен заводом- Завод выполнил план.)

Именице

Род абревијатура (скраћеница). Скраћенице и називи мерних јединица из Међународног система јединица. Познатији наши и страни географски називи са специфичностима у роду, броју и падежу.

Заменице

Одричне заменице: некого, нечего.  Неодређене заменице са: то, нибудь и либо., кое...

Придеви

Посебни случајеви образовања суперлатива: величайший, лучший, малейший. Елатив на примерима у тексту.

Бројеви

Читање децималних разломака: 0,1 ноль целых одна десятая; 0;100 – ноль целых одна сотая;  0,0001 – ноль целых и одна тысячная; 1,1- одна целая и одна десятая; 

2,4 –две целых четыре десятых; ½ - одна вторая (половина); ¾ три четвертых (три четверти).

Глаголи

Глаголски придеви – активни и пасивни (грађење и употреба ) . Глаголи кретања са префиксима.

Прилози

Систематизација прилога. Исказивање опозиције место: правац паровима прилога просторног значења као нпр: там – туда, здесь – сюда; где – куда и сл.

Предлози

Предлокзи карактеристични за стручне текстове: подобно тому, как, по мере того, как;  в зависимости от того, как, в результате того, что, в связи с тем, что;  не смотря на то, что исл (рецептивно).

Реченични модели

Реченичне моделе предвиђене за претходне разреде и даље  примењивати у различитим комбинацијама. У III разреду посебну пажњу посвећивати моделима за исказивање следећих односа и значења:

Субјекатско-предикатски односи

а) Реченице са субјектом израженим конструкцијом: номинатив плус инструментал: Мы с вами опять в школе.

б) Реченице с копулама:  являться, называться, служить и сл.

Металлы являются хорошими проводниками электричества.

Глина служит сырьем  для керамических изделийю

в) Реченице са копулом есть.

Организм есть живое существо.

г) Реченице са  это у предикату.

Золото – это драгоценный металл.

д)  Реченице са трпним глаголским придевом у предикату

Лец посажен недавно.

Проект здания создан архитектором.

Просторни односи

Реченице с прилошким одредбама за место, правац и трасу 

Я там никогда не был, но очень хочу поехать туда. 

Северная его часть лежит за полярным кругом.

Авала расположена в двадцати километрах от Белграда.

Поезд приближается к территории Дальнего Востока.

Он прошел через всю Сибирь.

Квантитативни односи

а) Реченице са одредбом за меру и количину

Был мороз в тридцать градусов.

Предмет весом в пять килограммов.

Предмет размером в единицу.

б) Реченице са одредбом за приближну количину.

Я приду минут через десять
В классе было учеников тридцать
.

Атрибутивни односи

а) Реченице са атрибутом израженим придевом и могућности замене придева именицом:

Мы долго гуляли по московским улицам.

Мы долго гуляли по улицам Москвы.

б) Реченице са атрибутом израженим предшколско- падежном конструкцијом или падежом без предлога. 

Мы купили брошку из золота.

На этой улице много памятников архитектуры.

Лексикологија 

Усвајање основне терминологије дате струке. 

Лексикографија

Структура стручног речника и његово коришћење.

ЧЕТВРТИ РАЗРЕД
(2 часа недељно, 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

Реченица 

Упитна реченица-специфичности изражавања питања у руском језику.

Одрична реченица – специфичности изражавања одрицања у руском језику.

Претварање партиципских конструкција у сложене реченице и обрнуто.

Именице

Скраћенице и називи мерних јединица из Међународног система јединица. Род непроменљивих именица. Именице придевског и партиципског порекла. Преглед најтипичнијих суфикса за грађење именица.

Заменице
Преглед и систематизација заменица.

Придеви

Придеви партиципског порекла. Преглед најтипичнијих суфикса за грађење придева.

Бројеви

Читање разломака, математичких знакова и радњи: 1 2/7- одна целая две седьмих; 5 9/10 -  пять целых девять десятых; 22 = два в квадрате равно четырем; 23 =два в кубе; 28=  два в восьмой степени, 2н = два в степени ен; 9 – корень квадратный  из девяти; 3/64 – кубический из шестидесяти четырех.

Глаголи

Глаголски придеви – систематизација и промена. Преглед најтичичнијих суфикса и префикса за грађење глагола. Систематизација усвојених глагола који се рекцијски разликују од еквивалентних глагола у матерњем језику.

Предлози

Систематизација  предлошко-падежних конструкција по семантичком принципу - за исказивање објекатских, просторних, временских, узрочних, циљних, наменских и атрибутивних односа / у обиму датих реченичних модела.

Везници
Сложени везници. 

Реченични модели 

Реченичкни модели уведени у наставу током претходних разреда обнављати тако да ученици постану свесни: а) да се један исти смисао / значење, однос / у руском језику може исказати средствима различитог нивоа; б) да се један те исти смисао често на различите начине исказује у руском језику и матерњем језику ученика. У IV  разреду посебну пажњу посветити следећим моделима и њиховом стилском диференцирању;

Субјекатско-предикатски односи

а) Реченице с глаголом прадствлять собой у предикату.

Геометрическая фигура представляет собой часть плоскости.

б) Реченице с глаголима иметь, имееться у предикату

Мы имеем фотографии нашей планеты, сделанные из космоса.

в) Реченице са анлитичким глаголским предикатом.

Данные подвергаются  обработке в ЭВМ.

Објекатски односи

Објекат уз негиране глаголе.

Он не имеет права так говорить. 

Разве ты не знаешь эту девушку?

Просторни односи 

Реченице с прилошким одредбама за место, правац одвајање од места и трасу / систематизација/

Идите вниз. Мы были внизу. Они пришли снизу.

Много таких памятников  вокруг нас. Я тебя буду ждать около памятника.

Мы повесили зеркало  над умывальником.

Зеркало висит над умывальником.

Солнечные лучи проходят сквозь / через стекло.

Они долго жили за границей. Они приехали из-за границы.

К реке нужно было идти по лесу/ лесом.

Временски односи

а) Реченице са прилошком одредбом за време /систематизација /

Он родился 15 мая 1971 года. Он родился в 1971 году.

За несколько дней  до начала войны  он приехал домой.

б) Сложена реченица 

Прежде чем ты хечешь отвечать, хорошо подумай.
Циљни односи 

а) Реченице с прилошком одредбом за циљ и намену / систематикзација 

Я иду в аптеку за лекарством.

Я иду в аптеку купить лекарство.

С целью изменения силы принимают динамометр.

б) Сложена реченица.

Чтобы определить направление, нужен компас.

Узрочни односи

а) Реченице са прилошком одредбом за узрок /систематизација/

Товарищи почему-то не пришли.

Благодаря помощи друга я выполнил задание. 

б) Сложена реченица 

Так как было шумно, мы  ничего не могли понять.

Условни односи

Сложена реченица

Если нагревать тела, то они расширяются.
Атрибутивни односи

Реченице са конгруираним и неконгруираним атрибутом /систематикзација/

Учитель проверял ученические тетради.

Учитель проверял тетради учеников.
Это чемпион мира по шахматам.

Правопис и интерпункција

Писање –н и –нн, -ен и –енн. Употреба зареза код издвојених обрта, уводних и уметнутих речи и реченица, зависно - сложених реченица, сложених везничких израза. Транслитерација руских речи латиницом / при телеграфском општењу/.

Лексикологија

Међујезички хомоними и пароними. Стручни термини. Идиоми и фразеологизми.
Лексикографија

Коришћење енциклопедијских речника и енциклопедија. 
САДРЖАЈИ 

 ИЗБОРНОГ  ДЕЛА  ШКОЛСКОГ  ПРОГРАМА 

 ПО   РАЗРЕДИМА  
НАСТАВНИ ПЛАН И ПРОГРАМ ПРЕДМЕТА ВЕРСКА НАСТАВА ЗА СРЕДЊЕ ШКОЛЕ

Циљеви верске наставе, као изборног предмета, у оквиру средњошколског образовања и васпитања да се њоме посведоче садржај вере и духовно искуство традиционалних цркава и верских заједница које живе и делују на нашем животном простору, да се ученицима пружи целовит религијски поглед на свет и живот и да им се омогући слободно усвајање духовних и животних вредности цркве или заједнице којој историјски припадају, односно чување и неговање сопственог и верског идентитета. Притом упознавање ученика са вером и духовним искуствима сопствене, историјски дате цркве или верске заједнице треба да се остварује у отвореном и толерантном дијалогу, уз уважавање других религијских искустава и философских погледа, као и научних сазнања и свих позитивних искустава и достигнућа човечанства.
Задаци  верске наставе су да код ученика:
· развија отвореност и однос према Богу, другачијем и савршенијем у односу на нас, као и отвореност и однос према другим личностима, према људима као ближњима, а тиме се буди и развија свест о заједници са Богом и са људима и посредно се сузбија екстремни индивидуализам и егоцентризам;
· буди потреба и способност за постављање питања о целини и коначном смислу постојања човека и света, о људској слободи, о животу у заједници, о феномену смрти, о односу са природом која нас окружује, као и о сопствен ој одговорности за друге, за свет као творевину Божију и за себе;
· развија и негује тежња ка одговорном обликовању заједничког живота са другим људима из сопственог народа и сопствене Цркве или верске заједнице, као иса људима, народима, верским заједницама и културама другачијим од сопствене, ка изналажењу равнотеже између заједнице и своје властите личности и ка остваривањеу сусрета са светом, са природом и, пре и после свега, са Богом;
· изграђује способност за дубље разумевање и вредновање културе и цивилизације у којој живе, историје човбечанства и људског стваралаштва у науци и другим областима;
· изграђује свест и уверење да свет и живот имају вечни смисао, као и способност за разумевање и преиспитивање сопственог односа према Богу, људима и природи.

ПРАВОСЛАВНИ КАТИХИЗИС (ВЕРОНАУКА)

Циљ  наставе православног катихизиса (веронауке) у средњем образовању и васпитању јесте да пружи целовит православни поглед на свет и живот, уважавајући две димензије: историјски хришћански живот (историјску реалност Цркве) и есхатолошки (будући) живот (димензију идеалног). То значи да ученици систематски упознају православну веру у њеној доктринарној, литургијској,социјалној и мисионарској димензији, при чему се излагање хришћанског виђења и постојања света обавља у веома отвореном, толерантном дијалогу са осталим наукама и теоријама о свету, којима се настоји покјазати да хришћанско виђење (литургијско, као и подвижничко искуство Православне Цркве) обухвата сва позитивна искуства људи, без обзира на њихову националну припадност и верско образовање. Све ово спроводите се како на информативно-сазнајном тако и на доживљајном и на делатном плану, уз настојање да се доктринарне поставке спроведу у свим сегментима живота (однос са Богом, са светом, са другим људима и са собом).
Задаци у настави православног катихизиса (веронауке) су да код ученика:
· развије отвореност и однос према Богу као Другој и другачијој Личности у односу на нас, као и отвореност и однос према другом човеку као икони Божијој, личности, такође, другачијој у односу на нас, те да се између ове две релације оствари узајамно зависна веза (свест о заједници);
· развије способност за постављање питања о целини и најдубљем смислу постојања човека и света, људској слободи, животу у заједници, феномену смрти, односу са природом која нас окружује и друго, као и за одговарање на питања у светлу хришћанске вере и искуства Цркве;
· изгради способност дубљег разумевање и вредновање културе и цивилизације у којој живе, успона и падова  у историји човечанства, као и достигнућа  у разним областима стваралаштва (при чему се остварује комплементарност са другим наукама);
· помогне у одговорном обликовању заједничког живота са другим, у изналажењу равнотеже између властиете личности и заједнице, у остварењу сусрета са светом (са људима различитих култура, религија и погледа на свет, са друштвом, са природом) и са Богом; најзад,
· изгради уверење да је свет и све што је у њему, створен за вечност, да су сви створени да буду причасници вечног живота, те да се из те перспективе код ученика развије способност разумевања, преиспитивања и вредновања сопственог односа према другом човеку као непоновљивом бићу и према творевини Божијој и изгради спремност на покајање.

ПРВИ РАЗРЕД

(1 час недељно, 35 годишње)

САДРЖАЈ ПРОГРАМА

Циљ наставе православног катихизиса (веронауке) у првом разреду средње школе јесте да се код ученика изграде свест о томе да је хришћанство Црква, тј. конкретна Литургијска заједница, као и да се скрене пажња ученицима на то да је појам личности кључни појам без кога се хришћанство не може разумети. Без правилног схватања појма личности, не може се појмити то да је хришћснка вера у Бога живот а, не академска доктрина, или пак идеологија.

Увод
· Упознавање ученика и вероучитеља, упознавање са садржајима рада 

· Хришћанство је Црква
· Хришћанство – Црква као заједница (објашњење појма Цркве).
· Христос – Посредник између Бога и света (богочовечански Лик Христов у Библији и у вери Цркве).
· Света Литургија – присутни Христос (објашњење природе Литургије и биће Цркве као литургијске заједнице).
Појам о Богу
· Вера и атеизам (објашњење појма вере и атеизма).
О могућностима Богопознања
· Проблем сазнања (основи гносеологије и знања као општење).
· Познање Бога кроз Исуса Христа (објашњење појма богопознања као личног доживљаја Христа у Цркви, за разлику од ''знања о Богу''.
Богопознање кроз Литургијско-подвижничко искуство
· Литургијско-подвижничћко искуство вере (објашњење вере као искуства и односа, за разлику од вере као теретског веровања).
· Богољубље – чевекољубље (објашњење љубави према Богу и према човеку као конкретног познања Бога и човека).
· Лична заједница са Богом – основ вере у Бога (објашњење вере као плода међуличног сусрета и заједнице Бога и човека).
· Вера – знање – ђивот (показати троједини карактер и онтолошку саприродност вере, знања и ђивота).
· Заједница са Богом – основ живота (објашњење аутентичног библијског и црквеног схватања тајне живота као слободног учешћа у животу).
Хришћани верују у Бога који је Света Тројица:
· Отац, Син и Свети Дух
· Бог као биће заједнице (изношење библијских и других чињеница које нам говоре да се Бог открива као Света Тројица).
· Бог као личност (упознавање ученика са суштином хришћанског учења о Богу).
· Личност или индивидуа? (објашњење тразлике у појмовима личност и индивидуа).
· Религија или Црква? (објашњење сличности и разлике између појма религије и појма Цркве).
Онтолошке последице вере у Бога као СВету Тројицу

· Слобода у љубави (развијање појма слободе и љубави).

· Истина као Личност (развијање појма истине као онтолошке одреднице).

· Црква – истинскеи начћин постојања света (истина о онтолошком јединству Цркве и света).
Литургијско-подвижничко искуство као истинита вера људи у Бога као живо присуство Божије у свету кроз Цркву

· Црква – циљ света (објашњење есхатолошке визије света као Цркве која расте).

· Подвиг – предуслов припадања Цркви (излгање основа евхаристијско-аскетског става према свету и животу).

· Егоизам или љубав? (љубав као црквени начин постојања, егоизам као антицрквени).

Разликовање теологије и икономије

· Бог је независан од света (онтолошко разликовање појма Бога и света).

· Свет – дело воље Божије (објашњење хришћанског појма о свету као твари -  творевини).

· Слобода Божја и слобода света (објашњење различитих квалитета слободе Божје и слободе света).

· Бог је створио свет ни из чега са циљем да он постане учесник Божјег живота и да тако постане Царство Божје.

· Истина света – Царство Божје (објашњење учења о есхатолошкој природи света).

Света Литургија као икона, то јест пројава будућег Царства Божјег

· Иконаи истина (објашњење есхатолошког смисла историје света и човека).

НАЧИН ОСТВAРИВАЊА ПРОГРАМА (УПУТСТВО)

Катихизација (веронаука, изучавање истине вере) јесте литургијска делатност. То значи да је она заједничко дело катихете (вероучитеља) и његових ученика. Свака истина вере предаје се и приноси као реалност самога живота, као опис искуства, првенствено као реалност живота у Цркви и опис њеног искуства. Нем,а и не може бити апстрактних истина и аксиома. Катихеза (''веронаука'') не постоји ради гомилања података и информација или у служби теоретског ''знања о вери'' него као мистагогија, увођење у праксу живота и отварање могућности да ученик и лично усвоји искуство Цркве кроз слободно учешће у њеном животу, првенствено у њеној Литургији.

Наставни процес ће има ти свој пуни смисао и успех заједничким учешћем катихете (вероучитеља) и његових ученика у Литургији и у свим облиицима и изразима живота у Цркви.

Катихета (вероучитељ) дужан је да помогне својим ученицима да превазилазе неповерење према другима и да се истовремено ослобађају претеране и нездраве заокупљености собом и својим стварима и привидним проблемима. Часови катихизиса (веронауке) биће, следствено, усмерени на изграђивању поверења, љубави и заједништва међу ученицима у одељењу и у школи, као и у односу према људима уопште. Развијање овакве животне оријентације код ученика биће праћено и неговањем осећања одговорности за животну средину и за природу као целину.

Притом ученици треба да осете да остваривање јединства са другима нипошто не значи опасност по њих, понајмање пак значи укидање личне различитости и особености. Напротив: прихватајући једни друге и показујући узајамну љубав, млади – и сви људи – истовремено чувају, поштују и унапређују своју и туђу личност, односно личну самосвојност сваког појединца.

У складу са оваквим циљем наставног процеса, при обради наставних јединица – заступљеној и овде, као и у основној школи, првенствено на динамичћан начин и дијалошким методом – треба ставити нагласак више на доживљајно, а мање на сазнајно, више на формативно, а мање на информативно. Циљ ће бити постигнут ако ученик, уз несебичну и ненаметљиву помоћ свога катихете, открије и себе и друге као непоновљиву вредност, а свој животни програм дефинише као трајни подвиг прихватања и поштовања других, стицања поверења и љубави према њима. Притом би он спонтано препознао Цркву као простор остваривања личнсоти и заједнице, а Једног у Тројици Бога као извор и пуноћу тог датог и задатог животно.вредносног програма.

ДРУГИ РАЗРЕД

Циљ верске наставе у другом разреду је изграђивање свести код ученика да је лична заједница човека са Богом и са другим човеком основ постојања, како личности и природе човека, тако и постојања природе уопште. Ово гледиште треба утемељити најпре на учењу православне Цркве о Б огу који је једфан али у исто време и тројичан – заједница личности Оца са Сином и Духом Светим, а затим и на људском искуству личности.

САДРЖАЈ ПРОГРАМА

(1 час недељно, 35 годишње)

Први сусрет

· Сусрет катихете (вероучитеља) са ученицима после летњег распуста, разговор о садржају програма и о начину остваривања програма.

              Света Тројица – Један Бог

· Вера у Бога у Старом и Новом Завету (човека је личност и тражи Бога као личност).

· Један Бог је Отац – конкретна личност (личност је биће заједнице).

· Исус Христос – Син Божији (неодвојивост човека од Бога, истинско Богољубље је увек човекољубље).

· Свети Дух – треће лице Свете Тројице (највећи дар Божији човеку је слобода).

· Тумачење вере у СВету Тројицу као једног Бога (сваки човек је икона Божија зато што је личност, човек пројављује истинско своеј ја само у заједници слободе, љубави са другим човеком).

               Бог као биће заједнице
· Старојелинско философско схватање бића (природа не постоји сама за себе).
· Јединство и мноштво (личност човека, као апсолутног и непоновљивог бића извире из заједнице са другом личношћу).

· Личност Оца јесте узрок постојања божанске природе (важност постојања првог у људској заједници, превазилажење колективизма у коме су људска бића бројеви и средства за остваривање циљева који су виши од самог постојања човека).

· Личност и индивидуа (индивидуализам као негација личности, односно човечности).

Последице вере у Бога као СВету Тројицу по живот људи

· Хришћанство је Црква (заједница слободе као основ постојања човека као личности и природе).

· Црква – истина као заједница (истина као пројављивање личности, о потреби превазилажења апстрактних конструкција лажно названих истинама).

· Црква – заједница будућега века (дијалектички однос између историје и будућег века као истинског постојања човека ис вета).

· Религија или Црква (преимућство Цркве над религијама).

· Црква – циљ историје (стварно биће и мисија Цркве).

За успешно реализовање наставе православног катихизиса неопходан је уџбеник, слике, иконе, цртежи, и друго...
НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА (УПУСТСТВО)

Катихизација (веронаука, изучавање истине вере) јесте литургијска делатност. То значи да је она заједничко дело катихете (вероучитеља) и његових ученика. Свака истинита вера предаје се и преноси као реалност живота у Цркви и опис њеног искуства. Нема и не може бити апстрактних истина и аксиома. Катихиза (веронаука) не постоји ради гомилања подфатака и информација или у служби теоретског ''знања о вери'' него као мистагогија, увођење у праксу живота и отварање могућности да ученик и лично усвоји искуство Цркве кроз слободно учешће у њеном животу, првенствено у њеној Литургији.

Наставни процес ће има ти свој пуни смисао и успех заједничким учешћем катихете (вероучитеља) и његових ученика у Литургији и у свим облиицима и изразима живота у Цркви.

Катихета (вероучитељ) дужан је да помогне својим ученицима да превазилазе неповерење према другима и да се истовремено ослобађају претеране и нездраве заокупљености собом и својим стварима и привидним проблемима. Часови катихизиса (веронауке) биће, следствено, усмерени на изграђивању поверења, љубави и заједништва међу ученицима у одељењу и у школи, као и у односу према људима уопште. Развијање овакве животне оријентације код ученика биће праћено и неговањем осећања одговорности за животну средину и за природу као целину.

Притом ученици треба да осете да остваривање јединства са другима нипошто не значи опасност по њих, понајмање пак значи укидање личне различитости и особености. Напротив: прихватајући једни друге и показујући узајамну љубав, млади – и сви људи – истовремено чувају, поштују и унапређују своју и туђу личност, односно личну самосвојност сваког појединца.

У складу са оваквим циљем наставног процеса, при обради наставних јединица – заступљеној и овде, као и у основној школи, првенствено на динамичћан начин и дијалошким методом – треба ставити нагласак више на доживљајно, а мање на сазнајно, више на формативно, а мање на информативно. Циљ ће бити постигнут ако ученик, уз несебичну и ненаметљиву помоћ свога катихете, открије и себе и друге као непоновљиву вредност, а свој животни програм дефинише као трајни подвиг прихватања и поштовања других, стицања поверења и љубави према њима. Притом би он спонтано препознао Цркву као простор остваривања личнсоти и заједнице, а Једног у Тројици Бога као извор и пуноћу тог датог и задатог животно.вредносног програма.

ТРЕЋИ РАЗРЕД
Циљ наставе у трећем разреду јесте да се ученицима аргументовано посведоче да је исус Христос једини спаситељ створеног света за то што је само у његовој личности остварена заједница тварне природе са Богом.
Задаци  наставе православног катихизиса јесу да ученици:

· стекну свест о томе да је Тајна Христова циљ стварања света;

· уоче да је првородни грех променио начин остварења циља због којег је свет створен, али не и сами циљ;

· запазе да се Тајна Христова поистовећује са Литургијом;

· уоче да је апостолским прејемством, ппосредством Духа Светога, преко Литургије, будуће Царство Божије улази у историју;

· запазе разлику између иконографског приказивања распећа и васкрсења Христовог у православној и ренесансној традицији.

САДРЖАЈ ПРОГРАМА

(1 час недељно, 35-37 часова годишње)

· Тајна Христова – јединство Бога и човека као циљ због кога је Бог створио свет.
· Христово оваплоћење и страдање, смрт као последица греха првих људи.
· Бог је васкрсао Христа из мртвих Духом СВетим (превазилажење смрти за створену природу као плод слободне, личне заједнице Бога и човека у Христу).
· Исус Христос као нови Адам и началник све твари.
· Улога Духа Светога у сједињењу људи и створене природе са Христом (Дух СВети конструише Цркву као конкретну литургијску заједницу кроз крштење, миропомазање и рукоположење).
· Литургија као икона истинског постојања света – Царства Божијег (спасење света зајеничко дело Св. Тројице и људи; разлика између Бога и људи, али не и њихова одељеност).
· Апостолско прејемство (епископ као икона Христа, свештеници иконе апостола, Литургија као икона будућега века).
· Распеће и васкрсење Христово у православној иконографији.

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА (УПУТСТВО)

Циљ наставе у трећем разреду средње школе јесте да се ученицима аргументовано предочи да је Исус Христос једини спаситељ створеног света зато што је само у његовој личности остварена заједница тварне природе са Богом.

Тему Тајна Христова... треба реализовати на тај начих што ће се ученицима предочити одлуке 1. и 4. Васељенског сабора, затим то протумачити на основу Св. Писма, како Новог тако и Старог Завета. У оквиру ове теме треба ученицима скренути посебну пажњу на следеће чињенице: да је Христос потпуни човек и потпуни Бог, односно Син Божији, да су уједној личности Сина Божијег поново сједињене, ''нераздељиво и непромењиво'', човечанска , односно тварна, и нетварна, Божанска природа, које су падом првог човека Адама биле разједињене. Указати, дакле, на паралелу између Христа, новог Адама, и старог Адама. На основу овог сједињења, Христос је постао н ови Адам и једини посредник између Бога и створене природе, јер је једино у њему створена природа остварила сједињење са Богом, а на тај начин и бесмртно постојање. Такође, треба указати ученицима на то да се у остварењу тајне Христове појављује слобода, како Божија у односу на човека, тако и човекова у односу на Бога. Дакле, све оно што је први човек, Адам, требало да учини, а није учинио због слободног одбијања да то учини, учинио је Христос. Треба указати, такође, и на важност учења о Христу за нас људе и за наше спасење. (Погодно штиво за боље разумевање ове проблематике јесте чланак: Ј. Зизијулас, Христологија и постојање).

Тему Христово оваплоћење и страдање... треба реализовати на тај начин што ћемо најпре изложити ове догађаје на основу описа Св. Писма Новог Завета, а затим протумачити с посебним освртом на следеће елементе: Да су оваплоћење и страдање Христово два различита догађаја, односно, да оваплоћење Христово не садржи истовремено и смрт, као што је случај код нас људи који почињемо да умиремо кад се родимо. Христос није рођен на исти начин као и ми људи, од мужа и жене, он је Син Божији који се слободно рађа као човек и слободно страда, и то ради нашега спасења, будући да је Бог, и зато нестрадалан и нематеријалан, тј. учинио је оно што је први човек Адам одбио да учини што нас упућује на закључак да је Син Божији постао човек и страдао због греха првог човека Адама. У Христу је откривен циљ због кога је Бог створио свет и човека на крају стварања, тј. да је Бог створио свет да се сједини с њим кроз човека, у једној личности и да тако постоје вечно, што нас опет упућује на закључак да би се тајна Христова остварила и да први човек није погрешио, зато што је та тајна сједињење Бога и човека и што без тог сједињења тварна природа не би могла да постоји. Међутим, овде треба ученицима указати на то да смрт није саставни део првобитног Божијег плана о свету, већ да је она последица греха првог човека. Дакле, да није било греха, не би било страдања и смрти, односно да први човека Адаам није погрешио, он би попстао Христос и не би окусио смрт. После греха, смрт је постала реалност за читаву природу и преноси се преко природног рађања.

Овом темом се наглашава врло важна чињеница да без сједињења са Богом, односно сада са Христом, ниједно створено биће не може да превазиђе смрт. Ова констатација нас упућује на закључак да се спасење остварује једино у Цркви, односно у Евхаристијској заједници, јер је ту присутан васкрсли Христос и једино тамо можемо остварити заједницу са Њим.

Тему Бог је васкрсао Христа... треба такође обрадити најпре на основу сведочанстава о овом догађају забележених у Св. Писму Новог завета. Приликом развијања ове теме, треб ученицима указати на то да је Бог васкрсао Христа из мртвих, Духом Светим. Ово је важно због тога што се том констатацијом истиче да спасење, као превазилажење смрти за створену природу, није ствар природе, односно није механички, природни процес, већ је ствар слободе Божије и да се оно појављује као нови начин постојања створене природе, као литургијска заједница. Јер, Свети Дух својом делатношћу ствара литургијску заједницу – Цркву. Васкрсење Христово дакле,  упућује на есхатолошки догађај свеопштег васкрсења мртвих и конституисање Царства Божијег који ће се догодити када то Бог Отац буде благословио, а Васкрсење Христово, односно литургијска заједница, јесте његов залог и предокус.

Такође, треба, скренути пажњу ученицима да се васкрсли Христос попјављује у литургијском сабрању као онај који началствује Литургији и приноси Богу Оцу дарове Цркве, односно целу Цркву, о чему нам сведочи најпре Св. Писмо Новога Завета, а затим и сама литургијска пракса источне Цркве.

Темама: Исус Хрисотос као нови Адам... и Улога Духа Светога у сједињењу људи са Христом... треба ученицима обратити пажњу на то да је Исус Христос савршен човек и да се једино у заједници са Њим остварује заједница са Богом. Ту заједницу са Христом људи могу да остваре једино посредством Светога Духа кроз Крштење у коме се показује наша слободна опредељеност за Христа и вера у Христа као Спаситеља и уласком у Литургијску заједницу. На овај начин Дух СВети конституише Цркву као Литургијску заједницу људи и природе са Богом у Христу.

Тему Литургија као икона Царства Божијег... треба реализовати путем описа Литургије у контексту вере у обећано будуће Царство, указујући ученицима посебно на идентичност структуре Царства Божијег и Литургије: Христос окружена апостолима, анђелима и народом, односно епископ окружен свештеницима, ђаконима и народом. Такође, треба ученике упутити на то да је Литургија икона будућега Царства Божијег, а ане слика прошлости. Ради разумевања разлике између иконе и слике, треба поћи од тога да је Царство Божије будући догађај, који се ш није у потпуности остварио, али то ЦАрство присуствује сад и овде, у иконони преко Литургије. Зато је епископ у Литургији икона Христа, свештеници су иконе апостола итд. Односно мимо Литургије не постоји ЦАрство Божије. За разлику од иконе, која онтолошки садржи ЦАрство Божије, иако не и у потпуности, зато што је Царство Божије догађај будућности, слика подразумева Царство Божије као стварност која паралелно постоји са Литургијом или, пак, стварност која је постојала у прошлости. У овом контексту, ако слике, односно Литургије, и нема, прототип, тј. Царство Божије, и даље постоји. Ова разлика између иконе и слике, која се среће у контексту Литургије и Царства Божијег, утолико је неопходна, уколико желимо да су Христос и Дух Свети реално присутни у Литургији, саада и овде, преко њених чланова, а што је неопходно ради нашег спасења, а не да у Литургији ми млумимо њихово присуство, будући да су они одвојени од нас и да су горе на небу, док су чланови литургијске заједнице само обични људи. (У контексту одређења иконе и поређења иконе и прототипа, треба навести одлуку 7. Васељенског сабора, док се за одређење односа између Литургије и Царства Божијег треба послужити посланицама Св. Игњатија Богоносца, као и студијом Ј. Зизијуласа, Евхаристија и Царство Божије).

Тему Апостолско прејемство... треба реализовати на основу закључака који ће следити из претходне теме, а они су следећи: будући да Христос и Дух Свети својом делатношћу уносе у историју будуће Царство Божије, Литургија није понављање догађаја из прошлости, већ је икона будућег стања ствари у Царству Божијем. Дакле, оно што треба подразумевати под ''апостолским прејемством'' јесте то да се Црква конституише не на основу прошлости, већ на основу будућности. Дух Свети, који кроз рукопложење конституише Цркву као Литургијску заједницу, чини то искључиво у оквиру Литургије – дарове и службе које раздаје људима чини за Литургију и ради ње. . Отуда је сваки епископ у Литургијском сабрању икона Христа и свака Литургијска заједница под једним љпископом је потпуна Црква – Једина, Света, Васељенска и апостолска. (Као помоћна литература за ову тему може да послужи студија: Ј.Зизијулас, Апостолско прејемство).

У контексту иконографског приказивања Тајне Христове, односно оваплоћења, страдања, ВАсркрсења Христовог, као и силаска Св. Духа на апостоле, треба ученицима посебно указати на литургијски оквир ових тема, тј. на однос у коме ови догађаји стоје с будућим Царством Божијим. (На пример, икона оваплоћења приказује да се у вези са рођењем Христовим дешава нешто необично, што није својствено рођењу обичне деце, односно да се родио Спаситељ света, да страдање Христово на крсту указује на то да смрт није последњи догађај којим се све завршава, већ да оно указује на наду васкрсења. Васкрсење Христово приказује Христа који не васкрсава сам, већ Он силази у Ад и васкрсава сав род људски, итд.).

Опште напомене

Оно што је најважније и што је основни циљ катихизиса јесте то да ученици постану чланови Литургијске заједнице. Јер, Литургија, као живо присуство Христа и као икона вечног постојања природе и човека, треба да да ипостас, односно да оцрквени и да да смисао ншем историјском живљењу. Зато треба, кад год је то могуће, ученике доводити, или упућивати на Литургијска сабрања.

У току сваке године, конкретно пре свих наилазећих великих празника, како Господњих, тако и Богородичиних и светитељских, треба упознати ученике са историјом настанка празника и садржином догађаја који се славе. Када је реч о светитељским празницима: Св. Сави, Св. Симеону, на празник Видовдан итд. Ученици би требало да се упознају са личностима светитеља које славе као Крсну славу. (У ту сврху треба пре свега користити житија тих светитеља која се могу наћи у: Јустин Поповић, Житија светих, Ћелије, Ваљево, а затим и осталу пригодну литературу).

Такође, пре почетка Васкршњег поста, треба упознати ученике с његовом садржином и циљем, као и са богословском пшодлогом поста и његовом важношћу за човека. (Најпогоднија литература за то јесте: А.Шмеман, Велики пост, Крагујевац, последње издање).

ЧЕТВРТИ  РАЗРЕД
Циљ наставе у четвртом разреду јесте да се кроз развијање задатих тема ученицима укаже да историја има свој циљ и да се тај циљ састоји у томе да створени свет постане Царство Божије, односно да се превазиђе смрт.

Задаци:

Ученици треба:

· да уоче да историју ствара Бог са човеком као слободним бићем, са једним конкретним циљем;

· да испитујући историјске догађаје, проникну у њихов крајњи смисао;

· да уоче да се у делима људи огледа тежња за личним и бесмртним животом;

· да науче да оцењују историјске догађаје на основу тога колико они дају правилан одговор на проблем превазилажења смрти у природи и слободног постојања човека као личности;

· да упореде Литургију и литургијски начин постојања света са истином која подразумева превазилажење смрти и постојање човека као личности, као апсолутног и непоновљивог бића;

· да уоче да православна уметност приказује свет не онаквим какав је сада, смртан и пролазан, већ какав ће бити у будућем Царству;

· да стекну свест о томе да Црква није од овога света, али да је у свету и да постоји ради спасења света.

САДРЖАЈ ПРОГРАМА

(1 час недељно, 32 - 34 часа годишње)

· Хришћанско схватање историје (старојелинско и савремено схватање историје без Бога).

· Есхатон - будуће Царство Божије као узрок Цркве и историје (последњи догађај, догађај Царства Божијег даје валидност и постојање историјским догађајима).

· Смрт природе као разједињење, распадање и смрт личности као прекид заједнице са личношћу за коју смо били везани, коју смо највише волели.

· Литургија нам открива и циљ због кога је Бог створио свет и људе (да свет постане Царство Божије у коме неће бити смрти).

· Помесна и Васељенска Црква, њихов однос.

· Јединство Цркве (на помесном и васељенском нивоу).

· Теологија православне уметности (књижевности, сликарства, архитектуре, музике...).

· Црква и свет (њихов однос).

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА (УПУТСТВО)

Теме: Хришћанско схватање историје и Есхатон...као узрок историје... треба реализовати на основу библијског описа историје, с посебним нагласком на томе да је историја процес који води ка остварењу конкретног циља, односно да историја има почетак и да иде ка једном конкретном циљу. Библијски приступ историји треба супротставити јелинистичком схватању историје као вечног кружења у истом, што у ствари и није историја.

Циљ историје, онако како га види хришћанство, јесте остварење царства Божијег као победе над смрћу и вечни живот створене природе. У том процесу учествује Бог, и то увек преко конкретних људи, и људи, који то слободно желе, а који ту своју делатност пројављују у конкретним историјским догађајима. Дакле, у стварању историје учествује Бог, Св. Тројица и људи. У односу на последице које проузрокују конкретни историјски догађаји, историја се може поделити на Библијску, односно Божанску, која ће имати вечну, онтолошку вредност и на ону која то није. (Као помоћ у реализацији ових тема може да послужи студија: Г. Флоровски, Недоумице историчара Хришћанства, у зборнику његових чланака под насловом Хришћанство и култура, Београд, 1995. стр. 47-84.)

Тему Смрт у природи... треба реализовати на основу констатације да она постоји у природи и описа начина на који се смрт манифестује у природи. Међутим, оно на шта би ученицима требало посебно указати кад је у питању догађај смрти јесте разлика између доживљавања смрти у контексту природе и личности. Смрт као јединствен феномен је за природу нешто позитивно, док је она виђена из перспективе личности «последњи и најгори непријатељ постојања» (1. Кор. 15,26).

Могућност превазилажења смрти треба испитати у контексту литургијског постојања људи и природе, односно у контексту структуре будућег Царства Божијег као личне, слободне заједнице, тј. јединства Божанске и човечанске природе, с посебним освртом на то да се у овом јединству чува неповредивост створене природе као и конкретност сваког бића и личности. Поред личног искуства да заједница личности даје предокус победе живота над смрћу, на које треба скренути посебну пажњу ученицима, треба се позвати пре свега на сведочанство ап. Павла (1. Кор. 15) које се темељи на Литургији а у коме он каже да ће свеопште васкрсење из мртвих, као последњи догађај, дати валидност, односно да ће тај догађај имати литургијску форму, односно последње васкрсење ће бити васкрсење заједница у Христу и око Христа. У овом контексту је и Христово васкрсење као историјски догађај пре свега Литургијски догађај, а не индивидуални чин.

Циљ стварања света и човека, дакле, јесте да он постане Космичка Литургија у којој неће бити смрти.

Тему Помесна и Васељенска Црква, њихов однос треба реализовати у контексту објашњења православне традиције, јер је Црква икона Св. Тројице. Као што је у Св. Тројици свака Божанска личност потпуни Бог, и Отац и Син и Свети Дух, и ниједна од њих не може да постоји мимо заједнице са другом личношћу, и свака литургијска заједница под једним епископом је пуна Црква, али само кад је у заједници са свим осталим Црквама. Треба ученицима указати и на то да кад се говори о Цркви, не полази се од универзалне, безличне Цркве, већ од конкретне Литургијске заједнице под једним епископом, која тада представља заједницу са свим осталим Црквама. Слично је то као кад говоримо о Једном Богу; под једним Богом подразумевамо Оца као једну конкретну личност, који је у заједници са Сином и Духом, а не говоримо прво о безличном, апстрактном Божанству, да бисмо касније дошли до конкретних личности. Све то има следеће последице: најпре то да је свака помесна Црква пуна Црква, а не део Цркве; да су сви епископи равноправни међу собом и да ниједан епископ, односно ниједна помесна Црква, није изнад друге, као и да се тиме показује да такво постојање Цркве има онтолошке последице по њене чланове. Другачије речено, Црква је икона Св. Тројице, односно, свет у Цркви и као Црква, постоји на божански начин на основу кога се превазилази смрт у створеној пракси рукоположења епископа, као начелника једне Литургијске заједнице, без кога нема Литургије. У источној Цркви једног епископа рукополажу најмање тројица епископа, што указује на то да једна конкретна литургијска заједница постоји као плод заједништва с другим литургијским заједницама, чији су представници епископи. Као помоћну литературу треба користити: Ј. Зизијулас, Еклисиолошке теме, Н. Сад 2000.).

Тему Теологија православне уметности... треба обрадити на следећи начин: предочити најпре конкретна црквена уметничка дела, а затим ученицима указати на оне аспекте у њима који указују на будуће Царство Божије и стање створених бића у њему. То стање треба да се тиче новог начина постојања природе, какав је он у Христу, односно у Литургијској заједници, а не њеног губитка.

Тема Црква и свет треба да ученицима скрене пажњу на то да Црква и свет нису два света, међусобно неспојива, већ да је Црква један посебан начин постојања тог истог света у коме свет остварује своју тежњу за превазилажењем смрти и остварењем вечног живота. (Ову тему треба реализовати у отвореном дијалогу између хришћанског виђења решавања проблема смрти и других виђења овог проблема.)

Опште напомене

Оно што је најважније и што је основни циљ катихизиса јесте то да ученици постану чланови Литургијске заједнице. Јер, Литургија, као живо присуство Христа и као икона вечног постојања природе и човека, треба да дâ ипостас, односно да оцрквени и да дâ смисао нашем историјском живљењу. Зато треба, кад год је то могуће, ученике доводити, или упућивати на Литургијска сабрања.

У току сваке године, конкретно пре свих наилазећих великих празника, како Господњих, тако и Богородичиних и светитељских, треба упознати ученике са историјом настанка празника и садржином догађаја који се славе. Кад је реч о светитељским празницима посебну пажњу треба обратити Србима светитељима: Св. Сави, Св. Симеону, на празник Видовдан итд. Ученици би требало да се упознају и с личностима светитеља које славе као Крсну славу. (У ту сврху треба пре свега користити житија тих светитеља која се могу наћи: Јустин Поповић, Житија светих, Ћелије, Ваљево, а затим и осталу пригодну литературу).

Такође, пре почетка Васкршњег поста, треба упознати ученике с његовом садржином и циљем, као и са богословском подлогом поста и његовом важношћу за човека. (Најпогоднија литература за то јесте: А. Шмеман, Велики пост, Крагујевац, последње издање).

ГРАЂАНСКО ВАСПИТАЊЕ

ПРВИ РАЗРЕД

Циљ наставе изборног предмета грађанско васпитање:

· Општи циљ предмета је да ученици средњих школа стекну сазнања, развију способности и вештине и усвоје вредности које су претпоставке за целовит развој личности и за компетентан, ангажован и одговоран живот у савременом грађанском друштву у духу поштовања људских права и основних слобода, мира, толеранције, равноправности полова, разумевање и пријетељства међу народима, етничким, народним, националним и верским групама.

Задаци наставе изборног предмета грађанско васпитање:
· да се код ученика развија самопоштовање, осећање личног и групног идентитета;

· да код развија способност разумевања разлика међу људима и спремност да се разлике поштују и уважавају;

· да се код ученика развијају комуникационе вештине које су неопходне за сарадничко понашање и конструктивно решавање сукоба: аргументовано излагање сопственог мишљења,активно слушање, преговарање;

· да код ученика развија способност критичког расуђивања и одговорног расуђивања и деловања;

· да ученици разумеју природу и могуће узроке сукоба и подстакну на сарадњу и мирољубиво решавање сукоба;

· да ученици разумеју природу и начин успостављања друштвених, етничких и правних норми и правила и њихову важност за заједнички живот;

· да се ученици обуче техникама групног рада и групног одлучивања;

· да се избором садржаја и укупним начином рада у оквиру овог предмета поштују и практикују основне демократске вредности и подстакне њихово присвајање

(1 час недељно, 35 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
Увод:

· Међусобно упознавање,упознавање ученика са програмом и начином рада.

Ја, ми и други                                                                                                            (6)

Ова тематска целина обухвата питања ставова које имамо према себи, другим људима и групама, личног и групних идентитета, развијања самопоштовања и разумевања и уважавања других.

· Лични идентитет. Израђујући “лични грб” или међусобним поређењем, ученици јачају самопоштовање, боље се упознају и подстичу да препознају и цене своје позитивне особине.

· Откривање и уважавање разлика. Кроз активности поређења по различитим критеријума ученицима се омогућава да упознају себе и друге, открију и прихвате постојеће сличности и разлике, као и да сагледају сложеност и међусобна преклапања властитих и групних идентитета.

· Групна припадност. Кроз израду и поређење “Породичних Стабала” или породичних албума и дискусију о различитим групама/удружењима којима ученици припадају, ученици се уводе у проблематику личног и групног идентитетаи њихових међусобних односа.

· Стереотипи и предрасуде. На основу описа властите и туђе групе откривају се и анализирају тенденције упрошћеног опажања и фаворизовања властите групе, као и неоправданог опажања туђих група.

· Толеранција и дискриминација. Помоћу игре улога, демонстрира с да су предрасуде и стереотипи које имамо према појединим групама људи један од узрока дискриминаторског понашања и да толеранција није увек позитивна.

Задаци за вежбање: 

Ученици налазе примере стереотипа, предрасуда и дискриминаторског понашања у школи, уџбеничкој и другој литератури, штампи, на ТВ и радију и приказују их на часу.

Комуникација у групи                                                                                            (8)

Ова тематска целина бави се начинима изражавања и саопштавања мишљења и комуникацијом са другима: Посебно поступцима и вештинама ненасилне комуникације.

· Самопоуздано реаговање. Ученицима се предочава важност ѕаступања властитих потреба и права на јасан и неагресиван начин. У малим групама ученици ученици испробавају овакав самопоуздан начин реаговања у неколико свакодневних ситуацијама.

· Гласине.  Кроз задатак серијске репродукције, где се једна информација ланчано преноси од једног до другог ученика, демонстрирају се начини искривљавања порука, тј. Шумови у комуникацији и указује на важност добре комуникације за међусобно разумевање.

· Неслушање. Радећи у паровима ученици пролазе кроз искуство лоше комуникације изазване неслушањем, сагледавају разлоге који могу стајати у основи неслушања, а затим говоре о примерима доброг и лошег споразумевања из властитог искуства.

· Активно слушање. Ученици се упознају са различитим техникама активног слушања као начинима на који се може побољшати узајамна комуникација и те технике испробавају у краћим симулацијама.

· Неоптужујуће поруке. Ученицима се демонстрирају ефекти оптужујућих и неоптужујућих порука и важност заступања властитих потреба и права на јасан и неагресиван начин, а затим се модел неоптужујућих порука увежбава кроз примену на ситуације иѕ властитог живота. 

· Изражавање мишљења. Настављајући започет дијалог супротстављених мишљења на примерима ситуација из породичног и школског живота, ученици стичу знања о праву на слободно изражавање мишљења и вежбају да своје мишљење образложе.

· Вођење дебате и дијалога (2 часа). Пошто се супротставе карактеристике дијалога и дебате као различитих комуникацијских образаца, ученици се упознају са уобичајеном процедуром припремања ѕа дебату и изводе дебату на неку тему везану за комуникацију у њиховом искуству.

Односи у групи/заједници
                                 (20)
Ова тематска целина бави се проблематиком два основна типа односа у људским групама и заједницама: сарадњом и сукобима, односно развијањем спасобности, вештина, и изграђивањем сазнања и ставова који ваде изграђивању солидарности, заједништа,  разумевања, сарање и мира међу поједенцима, групама и заједницама људи, с једне стране и смањењу насиља, иѕбегавању и ненасилном решавању сукоба и неспоразума међу људима, с друге стране.

Сарадња и заједништво                                                                                          (5) 

· Сарадња. На примерима групног цртања и анализе оног сто воле да раде, ученици увиђају личне и друштвене разлоге за сарању и заједнишво и разматрају претпоставке за остваривање сарадње.

· Групни рад. 
На задатим примерима и на основу искуства у раду на предходним часовима, ученици се упознају са одликама тимског рада и анализирају улоге које су имали у тимском раду.

· Групно одлучивање: Ученици се упознају са различитим начинима доношења одлука у групи и анализирају њихове предности и недостатке

· Учешће младих: ,,Лествица партиципације,,. Ученици се упознају са различитим могућим степенима учешћа деце у акцијама или активностима (од ,,квазиучешћа,, до дечјег самосталног избора и извођења акција), анализирају факторе од којих зависи могуђи степен активне партиципације и значај који она има за развој личности и остваривања права.  
·  Радити заједно. На примеру симулације једне школске ситуације ученици се вежбају у сарадничком поншању, толеранцији и преузимању одговорности.

Решавање сукоба                                                                                                      (8)

· Динамика и исходи сукоба. Вежба коју ученици пролазе кроз искуство конфликта треба да послужи као подлога за разговор о улози предпоставки и очековању у ситуацији, сукоба, динамици конфликта и његовим могућим исходима. 

· Стилови поступања у конфликтима. Пошто добију краћи опис узрасно прилагођене ситуације конфликта, ученици у малим групема разматрају могуће поступке страна у кофликту и дискутују од чега зависи како ће се поступати у конфликту. 

· Сагледавање проблема из различитих углова. Ученицима се предочавају примери различитих конфликтних ситуација, а њихов задатак је да кроз заузимање позиција сваке од страна у конфликту и замишљање њихових потреба сагледају како изгледа конфликт посматран из разлилчитих перспектива. 

· Налажење решења. Аналиѕирајући конфликте предочене у причама ученици се вежбају у налажењу интрегативних ресења у којима нема побеника и поражених вец све стране у конфликту успевају да задовоље своје потребе.

· Постизање договора. Кроз симулацију конфликта између две групе од ученика се тражи да путем преговарања постигни договор користећи претходно стечена знања и вештина. 

· Извини.  Кроз читање прича и играње улога ученици се уче да се пружањем и прихватањем извињења мозе избећи и да неспоразуми прерасту у сукобе. Поредовање. Ученици се упознају са основама и идејама, сврхом и поступком посредовања у сукобима и неспоразумима и испробавају стечена знања у једној ситуацији симулиране свађе међу друговима.

 Насиље и мир                                                                                                           (6)

· Насиље у нашој околини. Кроз разговор и анализу и разврставање прикупљених примера (из штампе, ТВ емисија, филмова ученици уочавају различите врсте насиља( како оне видљиве тако и прикривене), стичу свест да насиље постоји у свим сферама друштва и да у свести већине постоје стереотипи о томе ко су насилници

· Вршњачко насиље. Кроз анализу различитих ситуација ученици развијају осетљивост за препознавање насиља међу вршњацима, осећање личне одговорности и спремност на пружање помоћи жртви насиља.

· Насиље у школи Кроз анализу типичних случајева из свакодневног живота у школи ( вербална агресија ученика, омаловажавање ученика..) ученици се доводе до сазнања да они могу да буду:и жртве насиља и насилници али и борци против насиља у школи.

· Постизање мира. На основу анализе мишљења научника о насиљу у људској природи(,,Севиљска изјава,,), мисли о миру мислилаца из различитих култура и приказа ликова неких од досадашњих добитника Нобелове награде за мир, ученици продубљују своје разумевање мира и претпоставки за очување и постизање мира.

Завршни час:

· Шта носим са собом. Разговор о искуствима и евалуација наставе целог предмета: ученици сами процењују која до сада стечена знања и вештине сматрају корисним и употребљивим ван учионице.
ДРУГИ РАЗРЕД

Циљ наставе изборног предмета грађанско васпитање:

· Општи циљ предмета је да ученици средњих школа стекну сазнања, развију способности и вештине и усвоје вредности које су претпоставке за целовит развој личности и за компетентан, ангажован и одговоран живот у савременом грађанском друштву у духу поштовања људских права и основних слобода, мира, толеранције, равноправности полова, разумевање и пријетељства међу народима, етничким, народним, националним и верским групама.

Задаци наставе изборног предмета грађанско васпитање:
· да се код ученика развија самопоштовање, осећање личног и групног идентитета;

· да код развија способност разумевања разлика међу људима и спремност да се разлике поштују и уважавају;

· да се код ученика развијају комуникационе вештине које су неопходне за сарадничко понашање и конструктивно решавање сукоба: аргументовано излагање сопственог мишљења,активно слушање, преговарање;

· да код ученика развија способност критичког расуђивања и одговорног расуђивања и деловања;

· да ученици разумеју природу и могуће узроке сукоба и подстакну на сарадњу и мирољубиво решавање сукоба;

· да ученици разумеју природу и начин успостављања друштвених, етничких и правних норми и правила и њихову важност за заједнички живот;

· да се ученици обуче техникама групног рада и групног одлучивања;

· да се избором садржаја и укупним начином рада у оквиру овог предмета поштују и практикују основне демократске вредности и подстакне њихово присвајање

(1 час недељно, 35 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
 Циљ и задаци:

Општи циљ предмета је да ученици средњих школа стекну сазнања, развију способности и вештине и усвоје вредности које су предпоставке за целовит развој личности и компетентан, одговоран и ангажован живот у савременом грађанском друштву у духу поштованја људских права и основних слобода, мира, толеранције, равноправности полова, разумевања и пријатељства међу народима, етничким, националним и верским групама.

  Задаци наставе предмета су:

                -да ученици разумеју природу и  начин успостављања друштвених,етичких и правнх норми и правила и  њихову важност за заједнички живот.

                -да се ученици уведу у разумевање појма права и упознају са Конвенцијом о правима детета и другим међународним документима која се баве људским правима.

                -да ученици науче врсте права и разумеју односе међу правима и узајамност права и одговорности.

                -да се код ученика развије осетљивост за кршење права, спремност за заштиту сопствених и права других и науче технике залагања за остваривање права детета,

                -да се ученици подстакну и оспособе за активну партиципацију у животу школе,

                -да се ученици обуче техникама групног рада и групног одлучивања,

                -да код ученика развија способност критичког расуђивања и одговорног одлучивања и делања,

                 -да  се ученици обуче ефикасном планирању заједничких акција и пројеката,

                 - да се избором садржаја и укупним начином рада у оквиру овог предмета поштују и практикују основне демократске вредности и подстакне њихово присвајање.

(1 час недељно, 35 часова годишње)

С А Д Р Ж А Ј И     П Р О Г Р А М А
 Уводни час.
· Упознавање са садржајем предмета и начином рада.
Права и одговорности                                                                                           (16)

Ова тематска целина уводи ученике у познавање и разумевање проблематике права и одговорности и развија способности, ставове и поступке који воде заштити и остваривању права.

Основни појмови                                                                                                      (5) 

· Потребе и права. Кроз разликовање базичних људских потреба од жеља и прохтева    ученици се уводе у појам права.
· Права и правила у учионици. Кроз дефинисања права, дужности и правила за рад у учионици, ученици долазе до увида у њихову међусобну повезаност и развијају осећај ,,власништва,, на демократски договореним правилима.
· Права и закони. На основу израде уговора са задатим елементима, ученици се упознају са суштином уговорних односа као сагласности воља и потребом законског регулисања права и обавеза.
· Међународни документи о заштити права: Универзална декларација о људским правима и Конвеција о правима детета... Ученици се упознају са историјатом настанка, природом и садржајем међународних докумената који се тичу људских и права детета.
· Права и вредности.На основу ситуације прављења избора,хијерархије и поређења понуђених вредности,ученици стичу увид у везу између права и вредности и упознају се са универзално прихваћеним вредностима које су у темељу људских права.
Врсте права и односи међу правима                                                                    (5)
· Врсте права. Разврставањем картица на којима су исписана поједина права детета у задате категорије,ученици се упознају са садржајем Конвенције и врстима права.

· Односи међу правима. Ученици се упознају са основним принципима Конвенције и уводе у продубљену анализу и разумевања међусобне повезаности и недељивости права.

· Сукоб права. На примеру довршавања започетих стрипова ученици стичу увид да сукобљена права могу да буду извор конфликта и да је за остваривање супростављених права потребно пронаћи конструктивна решења.

· Дечја и људска права. Анализа универзалне декларације /категорија људских права и поређења са правима детета.

Задаци за вежбање:Познавање конвенције и заступљеност права штампи. Ученици обављају испитивања познатих особа ( рођаке, пријатеље, друге ученике) о томе колико познају Конвенцију и истражују да ли је и на који начин тематика права заступљена у дневној и омладинској штампи и приказују своје налазе на часу.
Права и одговорности                                                                                             (4)
· Одговорности одраслих 1.и 2.. Разматрајући улоге иобавезе родитеља и наставника у остваривању појединих права ученици стичу увид у однос између права и одговорности. У наставку рада на овој теми, ученици се упознају са државним и међународним обавезама у области остваривања и заштите права детета.

· Одговорности деце. Кроз активност упаривања права и обавеза детета ученици развијају свест о личној одговорности за остваривање својих и пшоштовање туђих права.
Задаци за вежбање:
Права и правила у учионици 2. На основу стечених знања и увида ученици поново разматрају, допуњују и прерађују,, правила у учионици,, која су израдили на првом часу са том темом.
Кршење и заштита права                                                                                       (2)

· Кршење права детета. Анализом задатих прича ученици се подстичу да препознају и развију осетљивост за ситуације кршења права детета.

· Заштита права детета.Полазећи од задатих конкретних задатих ситуација кршења појединих права, ученици изналазе и разматрају начине деловања у таквим ситуацијама и упознају се са службама и организацијама којима могу да се обрате за помоћ у заштити/одбрани својих права.
Планирање и извођење акција у корист права                                               (16)
Ова тематска целина припрема и подстиче ученике на активно учешће у животу школе и заједнице и омогућава систематизацију и практичну примену наученог у овом предмету. Ученици идентификују проблеме везане за дечја права у школи и средини, израђују план акције којом би те проблеме могли да решавају и изводе акцију у школи или локалној средини.
· Сагледавање промена. Разматрајући различите могуће токове будућности,  ученици анализирају од чега све зависе будући догађаји, каква је улога сваког појединца у следу друштвених догађаја, освешћују личну одговорност и преиспитују спремност да се ангажују у решавању проблема деце и младих.
· Партиципација у школи 1 и 2. Ученици разматрају и дискутују различите сфере школског живота и рада у којима сматрају да би трбало да учествују у одлучивању и оне у којима су спремни да активно учествују и деле одговорност.
· Избор проблема 1 и 2. Радећи у мањим групама ученици прво идентификују проблеме младих/ ученика у својој средини( школи или заједници) а потом их анализирају са становишта права која су прекршена. На основу приказа групних предлога и дискусије  врши се избор оних проблема за даљи рад, на чијем решавању ученици реално могу нешто да ураде.
· Како решити проблем 1 и 2. Ученици се упознају са различитим врстама акција у прилог заштите и остваривања права, разматрају и врше избор типа акције која би могла да води решавању проблема идентификованих у претходној активности.

· Израда плана акције 1 и 2. Уз помоћ писане инструкције о томе шта све добар план акције треба да садржи, ученици израђују групне планове за своје акције.

· Анализа могућих ефеката акције. Ученици разматрају могуће ефекте планираних акција на различите групе људи и уз нове увиде дотерују своје планове акција.

· Приказ и анализа групних радова. Групе приказују своје планове и кроз аргументовану дискусију заједнички процењују колико су планови реални и оствариви. Такође освешћују каква је њихова улога у акцији  и анализирајући планове акција понављају сазнања проблематике предмета Грађанско васпитање 1 и 2. Затим бирају акцију или акције које ће изводити и договарају се одаљем извођењу акције.

· Планирање и извођење акције-акција по избору ученика. Овај део програма ученици изводе независно од распореда часова и излазећи из учионице. Полазећи од анализа акција, ученици дотерују своје планове акција и изводе акцију у корист дечјих права у школи или средини или планирају нове акције. Наставник је учесник као део тима или консултант.
Анализа и евалуација. Завршна анализа акција/планова и резимирање и евалуација наставе целог предмета
остали Обавезни облици образовно-васпитног рада

1. Час одељењског старешине
Одељењске заједнице
Одељењску заједницу ученика чине сви ученици једног одељења.Она је основни радни и самоуправни колектив ученика.

Ученичке одељењске заједнице се конституишу на почетку сваке школске године избором одбора (руководства), договору о програму рада и избором представника у одбор заједнице ученика школе и друге органе.

У одељењској заједници ученици остварују своја права и дужности непосредним учешћем у разним активностима на савладавању програма васпитно – образовног рада и активностима у слободном времену, расправљањем, договарањем и одлучивањем о питањима значајним за појединце и заједнице.

Функције одељењске заједнице су:

· доношење програма и правила рада одељењске заједнице;

· учествовање у планирању, припремању и реализацији теоретске и практичне наставе, слободних активности изграђивање одговорног односа појединца и целе одељењске заједнице према постојећим и усвојеним обавезама и учешће у процени резултата, успеха и владања ученика;

· организовање радних активности и акција којима одељењска заједница учествује у остваривању текућих задатака – програма друштвено корисног рада, професионалне оријентације, општенародне одбране и друштвене самозаштите, здравственог васпитања, заштите и унапређивања животне средине, васпитање за хумане односе међу људима, половима и одговорно родитељство;

· разматрање актуелних друштвених питања из области друштвено – политичких и других збивања;

· критичко и самокритичко разматрање рада  и понашање сваког појединца, решавање неспоразума и изграђивање сарадничких односа међу ученицима и са наставницима; 

· организовање разноврсног друштвено – забавног, културног и рекреативног живота одељења.

Уважавајући карактер и улогу ученичких одељењских заједница у средњој школи, њени оквирни садржаји се могу поделити у неколико области:

а) унапређивање наставе и других активности ученика;

б) чување здравља, хуманизација односа међу половима, заштита и унапређивање животне средине;

ц) развијање хуманости, солидарности, културе опхођења и понашања, усклађивање личних и друштвених интереса, брига о личној, туђој и друштвеној имовини;

д) развијање патриотских осећања према отаџбини и заједници народа света;

е) организовање културно – забавних, спортских и других активности  у слободном времену; правилно коришћење слободног времена;

ф) професионална оријентација;

г) учествовање у одлучивању о питањима из домена права ученика која се разматрају на органима управљања и стручним органима школе.
2. Додатни рад
Циљ и задаци

Циљ: додатног рада је да омогући обдареним и талентованим ученицима да прошире и да продубе своја знања и вештине из неких наставних области и предмета у складу са својим интересовањима, способностима и склоностима, као и да подстиче ученике на самосталан рад, развој логичког, стваралачког и критичког мишљења и да допринесе њиховом оспособљавању за даље самообразовање.

Задаци:

· задовољавање индивидуалних особености ученика – склоности, интересовања, способности за учење;

· подстицања индивидуалног развоја ученика (адекватног темпа), пре свега њихових интелектуалних карактеристика, што омогућава брже напредовање ученика (акцелерација);

· проширивање и продубљивање обима и садржаја појединих предмета за које ученици показују интересовања и способности;

· груписање ученика према способностима и интересовањима чиме се стварају услови за индивидуализацију додатног рада;

· идентификовање обдарених и талентованих ученика.

садржај

Садржаји додатног рада полазе од редовног плана и програма, али се, сходно интересовањима и потребама ученика, проширују, продубљују, и допуњују новим садржајима, одређених наука, и као такви важе само за ученике обухваћене овим обликом рада. Самим тим, садржаји додатног рада су индивидуализовани, како у односу на ученика, тако и у односу на наставника.

Објашњење за реализацију

Додатним радом треба обухватити ученике: који постижу изузетне резултате у савладавању садржаја програма, који показују интересовање за проширивање и продубљивање знања и вештина и који су обдарени и талентовани за одређене области предмета.

Један ученик, се по правилу, може укључити у додатни рад само из једне наставне области, односно предмета. Међутим, уколико ученик постиже изузетне резултате из више наставних области, односно предмета, може бити укључен у додатни рад из два предмета ако они припадају сродној групи (природна, друштвена и сл) и ако ученик изричито испољи жељу. Ученици који су обухваћени додатним радом из једне наставне области, односно предмета могу бити ангажовани у раду једне секције, научне групе, дружине и сл.

Разредни старешина, предметни наставник, педагошко – психолошка служба школе, одељенска заједница ученика предлажу ученике за укључивање у додатни рад. Коначну одлуку о избору ученика, за укључивање у додатни рад по наставним областима и предметима појединих одељења и разреда, доносе одговарајућа одељенска или разредна већа и образовно – васпитно веће школе.

Програм додатног рада треба планирати и организовати у оквиру недељног распореда часова образовно – васпитног рада. Часови могу да трају краће или дуже од 60 минута, зависно од садржаја који се остварују.

Треба настојати да се према могућностима додатни рад организује: пре почетка редовне наставе, у супротној смени, за време радних субота и сл. При томе се мора водити рачуна о просторним, материјалним и организацијским могућностима школе, као и томе које време  најбоље одговара ученицима и наставницима, а поготову ученицима путницима.

С обзиром на примену и функцију додатног рада наставник треба да препоручи најразноврсније облике, методе и поступке рада који ће ученицима омогућити да њихове креативне способности и инересовања максимално дођу до изражаја   (индивидуални и групни облик; проблемска, индивидуалиована и други облици наставног рада). Наставник треба да упућује ученике да самостално испитују разне појаве, да се служе литературом , приручницима, алатима и инструментима, као и да се служе литературом, приручницима, алатима и инструментима, као и да сачине записе, анализе, закључке, и сл.

СРПСКИ ЈЕЗИК И КЊИЖЕВНОСТ

III Разред

Теме:

· Неговање говорне културе

· Мали правописни подсетник – Како се пише?

· Један вид корелације наставе књижевности и ликовне уметности

· Проучавање лика као средишњег елемента књижевне структуре

· Култура писаног изражавања

· Сазнавање књижевног дела – модерна у европској и српској књижевности

IV Разред

Теме:

· Савремена књижевност код нас

· Хумор и сатира у нашој савременој литератури

· Одређивање идејно – тематске основе уметничког текста на примерима савремене литературе (умеће анализе књижевног дела)

· Знање језика и умеће писања

· Над драмским текстовима и њиховим изворима 

· Падежни систем нашег језика
енглески ЈЕЗИК

 III разред

· Разумевање говора и разумевање прочитаног;

· Разговор на теме из уџбеника: путовања, образовање, проблеми данашњице.

· Лексичке вежбе: грађење речи суфиксима, синоними, сложенице.

· Изражавање жеља; коришћење непотпуних глагола у говорном и писаном језику.

· Разговор на различите теме: односи међу генерацијама, навике у исхрани и др.

· Лексичке вежбе: фразални глаголи, идиоми и колокације, са примерима из различитих извора.

· Партиципи и xерунд у комуникацији – вежбе говора.

· Проширивање фонда речи кроз читање одломака из непознатих текстова, језичке слагалице, укрштенице, пословице, новинске наслове и сл.

· Условне реченице у комуникацији – вежбе говора.

· Разговор на различите теме: књиге, филм и музика, културна баштина наше земље итд.

IV разред

· Разговор на тему пријатељства и односа међу људима;

· Рад на непознатом тексту – разумевање прочитаног и разговор о тексту;

· Инфинитив  и партицип – практична употреба у процесу комуникације;

· Разговор на тему становања и живота у великим градовима.

· Лексичке вежбе: фразални глаголи, идиоми, колокације, парови речи; речи из одређених области (уметност, спорт, грађевинарство);

· Говорне вежбе: описивање људи и места, изражавање мишљења, ставова и интересовања и др.

· Пасив, предлози, модални глаголи – практична употреба у процесу комуникације;

· Разговор на тему графита, куповине и других обележја савременог живота.

Математика

IV Разред

Теме:
· Извод сложене функције

· Лопиталова правила

· Примена извода за испитивање тока и цртање графика функције

· Биномни образац и комбинаторика
3. Припремни и допунски рад

циљ и задаци

Припремни рад се остварује за ученике који полажу разредни или поправни испит и за ванредне ученике.

Допунски рад се организује за ученике који који стално или повремено заостају у савлађивању образовно – васпитних садржаја у редовној настави.

Циљ: омогућавање ученицима који заостају у савлађивању образовно – васпитних садржаја да се лакше укључују у редовни васпитно – образовни процес.

Задаци: 

· ближе одређење порграмских садржаја у којима ученици не постижу добре резултате;

· савлађивање овако утврђених садржаја треба више ускладити са потребама и могућностима ученика за које се организује овакав рад;

· пружање помоћи ученицима да се лакше уклопе у редовну наставу и праћење њиховог напредовања.

садржај

Садржаји су идентични прописаном наставном плану и програму. Избор, ширина и дубина обраде, као и дидактичко – методички поступци, у овим облицима рада су, више него обично, под утицајем индивидуалних карактеристика ученика укључених у допунски и припремни рад.

Објашњење за реализацију

Пре издвајања ученика за допунски рад треба утврдити узроке и тешкоће које ученици имају у савлађивању градива. У самом идентификовању ученика за које треба организовати допунски рад учествују школски педагог и психолог, предметни наставник, одељенски старешина, родитељ, а према потреби и школски лекар.

Узимајући у обзир узроке заостајања појединих ученика у савлађивању садржаја неких наставних подручја (предмета) допунским радом се обухватају:

· ученици који долазе из других школа, а поготово из других република, с обзиром на то де се програми разликују;

· ученици који су похађали наставу у иностранству;

· ученици који су због болести, породичних и других оправданих разлога дуже одсуствовали са наставе;

· ученици који перманентно заостају и тешко савлађују наставно гредиво;

· ученици који у току наставне године више пута у континуитету добијају негативну оцену из неког наставног подручја (предмета), а посебно ако су из тог предмета у претходном разреду показали недовољан успех или ишли на поправни испит;

· ученици који у довољној мери не познају језик на ком се обавља настава.

Допунски рад треба, по правилу, организовати у тоу читаве наставне године, с тим што за неке ученике или групе ученика може да траје дуже или краће време, што зависи од узрока заостајања и потребног времена за савлађивање садржаја програма неких наставних подручја у редовној настави.

Припремни рад се организује, по правилу, у августовском испитном року, изузев за ученике завршног разреда за које се организује у јунском испитном року.

Приликом планирања допунског рада мора се водити рачуна о следећем:

· један ученик, који заостаје у савлађивању садржаја из више предмета може бити укључен у додатни рад истовремено само из два предмета;

· допунски рад организовати са групом ученика или са појединим ученицима, а број ученика у групи не треба да буде већи од 10 и зависи од узрока заостајања ученика и природе садржаја програма појединих предмета;

· група ученика за допунски рад може се образовати у оквиру једног одељења или у оквиру једног разреда;

· групе, по правилу, треба да обухватају оне ученике који имају исте проблеме и тешкоће у савлађивању садржаја неких предмета;

· састав неких група не треба да буде сталан у току читаве године, будући да неки ученици који отклоне пропусте које су имали у праћењу напуштају их, али да се у њих укључују неки нови ученици;

· оријентационо планирати садржаје за сваког ученика и за сваку групу, водећи рачуна при томе да се допунски рад може одржавати у оквиру једног или два часа недељно.

Трајање допунског рада се мора еластичније организовати. У зависности од пропуста у знању, нивоа усвојености градива, психофизичких могућности ученика као и оптерећеностиученика у току дана, дужина рада са појединим ученицима у групама може трајати краће или дуже од 45 минута. 

Српски језик и књижевност

I Разред

Октобар

· Природа и смисао књижевности;

Новембар

· Природа и смисао књижевности  на примерима из књижевних дела:

· Сунце се девојком жени;

· Девојка бржа од коња;

· Бановић Страхиња

· Први пут с оцем на јутрење (Л. Лазаревић)

· Антигона (Софокле)

Децембар

· Народна књижевност; појам, одлике врсте, примери из епске поезије

· Књижевност стерог века

· Хеленска књижевност

· Сумерско – вавилонска

· Јеврејско – хебрејска

Фебруар

· Почеци писмености код јужно – словенских народа

Март

· Средњевековна књижевност Србије

· Св.Сава – Житије св.Симеона

· Јефимија – похвала кнезу Лазару

Април

· Средњевековна књижевност Србије

· Деспот Стефан Лазаревић – Слово љубве

· Хуманизам и ренесанса у Европи

· Франческо Петрарка: Канцонијер

· Виљем Шекспир: Ромео и Јулија

· Мигуел Де Сервантес: Дон Кихот (одломак)

Мај

· Хуманизам и ренесанса у Дубровнику и Далмацији – Шишко Менчетић, Џоре Држић  и Марен Држић

· Класицизам и Барок

· Иван Гундулић: Осман (одломак)

Јуни

· Барок и Класицизам 

· Жан Батист Молијер: Тврдица

II Разред

Књижевност

· Просветитељство

· Романтизам

· Реализам

Језик

· Књижевни језик

· Морфологија

· Правопис

Култура изражавања

III Разред

Књижевност

· Модерна

· Међуратна и ратна књижевност

Језик

· Творба речи

· Лексикологија (са фразеологијом и терминологијом)

· Синтакса

· Правопис

Култура изражавања

· Усмено изражавање

· Писмено изражавање

IV Разред

Октобар

· Савремена српска поезија
· Десанка Максимовић: Тражим помиловање

· Васко Попа: Каленић

· Бранко Миљковић: Поезију ће сви писати

Новембар

· Савремена српска проза

· Бранко Ћопић: Башта сљезове боје

· Савремена светска проза

· Луис Борхес: Чекање

· Албер Ками: Странац

Децембар

· Савремена светска драма 

· Самјуел Бекет: Чекајући Годоа

· Савремена српска поезија
· Стеван Раичевић: Камена успаванка

· Миодраг Поповић: Реквијем

Јануар

· Савремена српска проза

· Милорад Павић: Хазарски речник

Фебруар

· Савремена српска проза

· Данило Киш: Енциклопедија мртвих

· Иво Андрић: Проклета авлија

Март

· Савремена српска проза

· Мешо Селимовић: Дервиш и смрт

· Савремена руска проза

· Фјодор Достојевски: Злочин и казна

Април 

· Савремена српска драма

· Душан Ковачевић: Балкански шпијун

· Савремена српска проза

· Добрица Ћосић: Корени

Мај

· Савремена српска проза

· Добрица Ћосић: Време смрти

енглески језик

I разред

· Глаголска времена: просто садашње, трајно садашње и просто прошло.

· Језичке вежбе: читање, разумевање прочитаног и лексичке вежбе (теме: школски живот, храна и пиће).

· Пасив

· Глаголска времена: трајно прошло време, садашњи перфекат, давно прошло време.

· Језичке вежбе: читање и разумевање говора, лексичке вежбе (теме: празници, познате личности, спорт).

· Поређење придева, xерунд, множина именица.

· Индиректан говор

· Језичке вежбе: читање, разумевање говора, разумевање прочитаног.

· Говорне вежбе на тему путовања и очувања животне средине.

II разред

· Глаголска времена (обрађена у првом разреду).

· Условне реченице – први и други тип.

· Језичке вежбе: разумевање прочитаног и разумевање говора (теме: породични живот, пријатељство и живот младих).

· Глаголска времена: трајно прошло време и садашњи перфекат.

· Повратне заменице; узрочно have ;
· Условне реченице – трећи тип.
· Говорне вежбе: изражавање допадања и недопадања, изненађења, слагања и неслагања и сл.
· Језичке вежбе: разумевање говора, разговор на теме из уџбеника – познате личности, медији, уметност итд.
Рачунарство и информатика

Састав рачунарског система
(1)


Hardware



(4)
Software



(3)
Обрада тексте WORD

(5)
Рачунарске комуникације

(2)
Физика

I Разред 

Теме:

· Простор, време, кретање

· Сила и енергија

· Силе и безвртложно физичко поље

· Закони одржања

· Физика великог броја молекула

II Разред 

Теме:

· Сама вртложна физичка поља

· Електромагнетна индукција

· Осцилације и таласи

· Физика микросвета: Структура атома

· Физика микросвета: Структура атомског језгра

III Разред 
Теме:
· Динамика ротационог кретања

· Динамика флуида

· Осцилације

· Топлотне појаве

· Стална електрична струја

· Наизменична струја

· Геометријска оптика. Фотометрија

· Мерни инструменти и методе мерења

Хемија

Основни хемијски појмови                                       
(2)

Структура супстанци                                                   
(3)

Хемијске реакције                                                         
(3)

Раствори и електрична својства водених раствора    
(3)

Метали                                                                            
(1)

Структура и реактивност органских једињења          
(3)
4. Друштвено-користан рад

циљ и задаци

Циљ: друштвено – корисног рада је да васпитава ученике да добровољним радом самостално и у оквиру друштвено – организованих активности у слободном времену, доприносе стварању и унапређивању услова живота и рада људи у ужој и широј друштвеној заједници.

Задаци су:

· развијање навика ученика да стално и рационално обављају различите послове ради задовољавања лични потреба, потреба породице и друштвене средине;

· стицање навика и одговорности за чување и естетски изглед средине у којој ученик учи, ради, живи; развој и неговање урбане и комуналне културе;

· развијање свести о потреби колективног рада и принципима који се примењују у акцијама и активностима друштвено – корисног рада;

· развијање осећања одговорности за преузете обавезе и радне задатке уз неговање радне културе ученика и спремности за сарадњу.

Садржаји и облици рада:

Одржавање школског простора: уређење учионице; уређење заједничких просторија (хол, степениште, сале, библиотека, терени за физичко васпитање и спорт); неговање зеленила у згради и ван ње ( расађивање, неговање цвећа, дрвећа, украсних биљака); уређивање и одржавање простора за одмор у згради и ван ње.

Услужне делатности: рад у припремању и издавању школског листа; рад у школској библиотеци; помоћ у школској кухињи или трпезарији; дежурство у школи приликом појединих акција, приредби, такмичења, смотри; продаја школског прибора и сопствених производа; рад у школском расаднику цвећа и биља.

Израда украсних и употребних предмета: у сарадњи са предузећима израда предмета од: тканине, коже, вуне, керамике, стакла, метала, глинамола, пластике и гипса; израда паноа и зидних новина; израда шема, графикона и других наставних учила.

Хуманитарне и друге активности: добровољно давање крви; отклањање последица од елементарних непогода; сакупљање књига за школску библиотеку; акције сакупљања добровољног новчаног и другог прилога за оболеле или пострадале; акција ,, Друг – другу,,; приредба за оболелу децу по болницама, за децу радника школе поводом Нове године; сакупљање секундарних сировина (стара хартија, флаше...).

Акција на територији месне заједнице:сарадња и помоћ предузећима (производња и убирање усева и сл.); одржавање и уређење спомен – обележја и споменика; чишћење снега; учешће у акцијама пошумљавања, озеленавање и сл.; остале активности на молбу месне заједнице.

Активности по избору школе: све активности које нису обухваћене претходним целинама а покажу се као друштвено и педагошки оправдане (активности везане за професионално оспособљавање и сл.)

Објашњење за реализацију  
Понуђени оријентациони програм свака школа треба да прилагоди својим условима, потребама, интересовањима и да донесе свој глобални програм који улази у састав годишњег програма школе.

На основу глобалног програма, свака одељенска заједница треба да донесе свој програм активности, водећи, при том, рачуна о следећем:

· да ученици одељења узму учешће у планирању и програмирању друштвено – корисног рада;

· да понуђене активности буду још више конкретизоване зависно опд својих услова и интересовања;

· да се активности равномерно распореде по месецима;

· да се оријентационо предвиди број часова за сваку целину;

· да се предвиде сарадници, наставници и други субјекти који ће учествовати у реализацији задатака;

· да се планира онолико активности колико ученици могу да ураде како ова активност неби ишла на штету наставе.

Непосредним планирањем и припремањем конкретне активности треба обухватити следеће: утврђивање трајања рада, места рада, састава и броја група, конкретног задужења за групу, одговорност ученика групе, резултати који се очекују по обављеном послу, анализа остварених резултата, појединци који су највише допринели, али и истицање оних који нису испунили очекивања.

факултативни облици образовно-васпитног рада

2.1. Екскурзија, излет, зимовање, летовање и камп

Циљ екскурзије, излета, зимовања, летовања и кампа
 Екскурзија, излет, зимовање, летовање и камп су ваннаставни облици образовно – васпитног рада који се остварују ван школе. Циљ је савлађивање и усвајање дела наставног програма непосредним упознавањем, појава и односа у природној и друштвеној средини, упознавање културног наслеђа и привредних достигнућа која су у вези са делатношћу школе, као и рекреативно – здравствени опоравак ученика.

Задаци екскурзије, излета, зимовања, летовања и кампа
Задаци програма екскурзије, излета, зимовања, летовања и кампа су: проучавање објекта и феномена у природи; уочавање узрочно – последичних односа у конкретним природним и друштвеним условима; развијање интересовања за природу и изграђивање еколошких навика; упознавање начина живота и рада људи појединих крајева; развијање позитивног односа према: националним, културним и естетским вредностима, спортским потребама и навикама, позитивним социјалним односима, као и схватање значаја здравља и здравих тилова живота; подстицање испољавања позитивних емоционалних доживљаја.

Садржаји екскурзије, излета, зимовања, летовања и кампа
Садржаји екскурзије, излета, зимовања, летовања и кампа, подразумевају остваривање дела наставног и ваннаставног плана и програма и саставни су део годишњег програма рада школе.

Програм  екскурзије, излета, зимовања, летовања и кампа
Одељенска и стручна већа школе предлажу план и програм наведених активности који разматра наставничко веће. Предложени план и програм разматра и на њега даје сагласност савет родитеља школе.

План и програм ових активности садржи: образовно – васпитне и здравствене циљеве и задатке; садржаје којима се постављени циљеви остварују, планирани обухват ученика; носиоце предиђених садржаја и активности; трајање, путне правце, техничку организацију и начин финансирања.

Извођење екскурзије, излета, зимовања, летовања и кампа
Носиоци припреме, организације и извођења плана и програма путовања су: директор школе, стручни вођа, одељенски старешина или други наставник који је најмање једну годину изводио наставу у одређеном одељењу. Стручног вођу путовања одређује директор школе.

Одељенски старешина обезбеђује организацијско – техничке услове за извођење путовања и координира остваривање садржаја и активности предвиђених планом и програмом, стара се и о безбедности и понашању ученика.

Стручни вођа путовања припрема и изводи програм који се односи на остваривање постављени васпитно – образовних циљева и задатака и одговарајућих саржаја. Стручни вођа путовања бира се из реда наставника који остварују наставни план и програм, а који су у вези са циљевима, задацима и садржајима наведених активности.

Услови извођења екскурзије, излета, зимовања, летовања и кампа
Екскурзија и излет се организују и изводе, уз претходну писмену сагласност родитеља, за најмање 70% ученика истог разреда и ако су створени услови за остваривање циљева и задатака.

Извођење екскурзије и излета за ученике истог разреда, организује се истовремено и са истим садржајем.

Извођење зимовања, летовања и кампа, остварује се у складу са годишњим програмом рада школе, уз претходну писмену сагласност родитеља ученика.

Ако нису испуњени наведени услови, директор школе обуставља извођење ових активности.

Припрема и извођење екскурзије, излета, зимовања, летовања и кампа
Путни правци, објекти, манифестације, крајеви и предели који треба да се посете, одређују се у складу са циљем и задацима путовања. Екскурзија се, по правилу, изводи у оквиру државних граница. 

Изузетно, за ученике трећег и четвртог разреда, екскурзија може да се организује у иностранство.

За ученике средње стручне и уметничке школе екскурзија траје:

· за ученике првог и другог разреда – два до три дана;

· за ученике трећег и четвртог разреда – до седан дана;

Излет се организује у трајању од једног дана.

Зимовање, летовање и камп се организују за време зимског, пролећног и летњег распуста.

Ако су екскурзија и излет организовани у време наставних дана, ови дани морају бити надокнађени, у складу са школским календаром и годишњим програмом рада школе.

Избор агенције ће се спроводити у складу са Законом о јавним набавкама.

Агенција мора да поседује одговарајућу лиценцу Министарства трговине, туризма и услуга и да испуњава друге услове прописане Законом о туризму.

Директор је дужан да од агенције затражи документацију којом она доказује референце и искуство у ђачком и омладинском туризму. 

Директор школе је дужан да изда путни налог запосленом који путује.

О висини накнаде за наставнике одлучује савет родитеља и оне се обрачунавају у бруто износу и исплаћују у складу са законом, на терет родитеља ученика који путују.

Програм путовања  не може да садржи, такозвану, факултативу. Школе су дужне да у условима позива (тендера) наведу све врсте садржаја које ће бити остваривани, тако да ће родитељи бити ослобођени било каквих накнадних издатака за време извођења путовања.

Сва предвиђена вишедневна путовања морају се уговарати најмање на бази полупансиона.

Након избора агенције програм путовања и општи услови путовања се обавезно достављају родитељима на писмену сагласност.

Програм путовања и општи услови путовања морају да садрже све елементе прописане Законом о туризму (чл.63. Закона).

Писмене сагласности су саставни део уговора којег директор школе закључује са одабраном агенцијом.

Агенција је дужна да се придржава утврђених општих услова путовања и програма путовања (јер су у њима садржани елементи уговора који се тада закључује).    

Школа може да распише јавни позив (тендер) неколико месеци пре остваривања екскурзије (за екскурзије планиране за прво полугодиште у периоду фебруар – март календарске године, а за друго полугодиште – у периоду октобар – новембар текуће школске године).

Угово који закључују директор школе и агенција, треба да садржи следеће елементе:

· појединачну и укупну цену (број путника);

· начин плаћања (број рата), услове задржавања износа гаранције;

· водиче;

· здравствену заштиту;

· гратисе.

Саставни и обавезујући део уговора је јавни позив (тендер) у коме су садржани сви уговорени садржаји који ће бити остваривани, програм и општи услови путовања.

Приликом уговарања путовања, директор је у обавези да обезбеди потребне услове за удобан и безбедан смештај ученика у односу на ангажовани број аутобуса и расположиви број седишта, као и да се превоз не може вршити ноћу, у времену од 22 до 05 часова.

Приликом закључивања уговора са агенцијом која организује превоз, директор је обавезан да обезбеди да превозник пре отпочињања путовања поднесе: 

· за аутобусе који нису старији од пет година – доказ о техничкој исправности – не старији од шест месеци;

· за остале аутобусе – записник о извршеном техничком прегледу аутобуса, не старији од пет дана;

· тахографске улошке за претходна два дана – за возаче који су ангажовани за превоз ученика.

Директор или стручни вођа пута неће дозволити отпочињање путовања уколико аутобус не испуњава наведене услове у погледу техничке исправности, потребног броја седишта (број седишта у превозном средству мора бити једнак или већи од укупног броја путника) и одговарајуће удобности, као и у случају када возачево психофизичко стање оправдано указује да није способан да безбедно управља аутобусом (алкохолисаност, умор, болест и слично) о чему ће одмах обавестити надлежни огран Министарства унутрашњих послова.

Директор школе је обавезан да организује консултативне разговоре пре извођења путовања, што подразумева укљученост свих интересних група у процес одлучивања и планирања.

Директор школе је у обавези да најкасније 48 сати пре отпочињања путовања, о превознику, месту и времену поласка ученика, као и броју ангажованих аутобуса и броју пријављених ученика, наставног и другог особља које учествује у извођењу путовања, обавести надлежни орган унутрашњих послова који ће извршити контролу документације о техничкој исправности возила предвиђених за превоз.

Пре изведеног путовања наставници и ученици ће бити упознати са павилима понашања којих су дужни да се придржавају.

· Забрањено је пушење, конзумирање алкохола и опојних средстава за наставнике и ученике.

· Потребно је сачинити план дежурства ученика и наставника за време путовања.

· Обавеза наставника и ученика је да се придржавају прописа државе у коју путују.

· Све предвиђене дневне активности морају бити реализоване до 24,00 часа.

· За путовања дужа од два дана неопходно је обезбедити лекара пратиоца.

· За путовања дужа од три дана неопходно је да родитељ, односно старатељ ученика, достави здравствени лист.

· Здравствени лист попуњава родитељ, односно старатељ ученика, ординирајући лекар и лекар пратилац, односно лекар у месту где ученик борави за време путовања (тајност података из здравственог листа мора бити обезбеђена и о овоме се стара директор школе, одељенски старешина и лекар).

Извештај о извођењу  екскурзије, излета, зимовања, летовања и кампа
Након изведеног путовања, стручни вођа и представник туристичке агенције сачињавају забелешку о извођењу путовања, након чега стручни вођа у року од три дана сачињава извештај, који подноси директору, са оценом о извођењу и квалитету пружених услуга.

Извештај се доставља свету родитеља и наставничком већу ради разматрања, а школском одбору ради разматрања и усвајања.

Одељенски старешина упознаје родитеље са извештајем на родитељском састанку. Извештај о путовању је саставни део гидишњег извештаја рада школе.

Уколико се приликом разматрања извештаја  о остваривању путовања оцени да предвиђени програм није остварен или да туристичка агенција није испоштовала уговорне обавезе, школа је дужна да у року од осам дана, од завршетка путовања, поднесе приговор агенцији и да о томе обавести Министарство просвете и спорта и Министарство трговине, туризма и услуга.

2.2. Стваралачке и слободне ативности ученика

Слободне активности представљају ваннаставни факултативни облик рада школе.

Непосредан васпитно – образовни циљ ученичких слободних активности јесте да допринесу развоју личности на образовном, сазнајном, креативном, друштвеном и личном плану. Задаци слободних активности су.

· проширивање и продубљивање, као и стицање нових знања и умења а према интересовањима ученика;

· задовољавање специфичних интересовања ученика уз активно усмеравање њихових склоности, способности интересовања и подстицање професионалног развоја;

· мотивисање и оспособљавање ученика за самосталан и креативан рад;

· омогућавање ученицима организовање забаве и рекреације, као и других услова да самостално користе слободно време и организују духовни, културни и друштвени живот у средини у којој живе и раде.

Слободне активности су многобројне и разноврсне и омогућавају укључивање сваког ученика у поједине облике рада. У средњим школама се најчешће организују као:

· научноистраживачке активности;

· научно – техничке и радно – производне активности;

· културно – уметничке;

· спортскорекреативне

Научноистраживачке слободне активности

Посебни задаци научноистраживачких слободних активности су:

· развијање склоности и способности ученика у одговарајућој научној дисциплини, посебно стваралачких способности и сазнајних могућности ученика;

· развијање логичког и критичког мишљења ученика;

· стварање услова и подстицање креативног рада ученика;

· навикавање и оспособљавање ученика за коришћење научно – популарне и стручне литературе, приручника и лексикона;

· увођење ученика у методе научног истраживања и упознавање ученика са мултидисциплинарним и интердисциплинарним приступом решавању научних проблема;

· развијање спретности ученика за експериментални и практичан рад.

Облици и садржаји – у зависности од интересовања ученика, облике и садржаје рада треба изабрати у следећим областима:

Слободне културно – уметничке активности ученика
Слободне активности језичко – уметничког васпитно – образовног подручја.

Поред циља и задатака које имају слободне активности ученика у средњој школи, у активностима језичко – уметничког подручја остварују се и посебни задаци:

· развијање и неговање радозналости и отворености за нове, актуелне појаве у језику, уметности и култури уопште;

· васпитање опажања, критичког мишљења и слободног креативног изражавања ученика.

Слободне активности овог подручја остварују се у оквиру секција (група, дружина, аматерских друштава). За сваку поједину активност утврђује се посебни циљ, задаци и оквирни садржаји рада.

Филолошка секција

Циљ: развијање осећања за матерњи књижевни језик.

Задаци оквирни садржаји рада: продубљивање језичког осећања и интересовања ученика за матерњи језик; неговање културе усменог и писменог изражавања; подстицање интересовања за самосталан истраживачки рад у области матерњег језика (савременог књижевног језика, говорног језика краја, језика књижевне епохе писца, језика средстава масовне комуникације); упућивање у основне методологије истраживачког рада; упознавање језичке ситуације у СФРЈ (језици народа и народности, нација и дијалекти српскохрватског језика), курсеви језика народа и народности СФРЈ (језик друштвене средине и други); израда диференцијалног речника локалног говора, прикупљање и обрада речи за речник матерњег књижевног језика; сарадња с факултетима, институтима, стручним друштвима и часописима; брига о језичкој корекности школских публикација и програма; сарадња са сродним секцијама у школи и ван ње; оспособљавање за руковање магнетофоном и касетофоном и др.

Литерарна секција

Циљ: проширивање књижевне културе и неговање самосталног литерарног стваралаштва ученика.

Задаци и оквирни садржаји рада: подстицање креативности и жеље за самосталним књижевним стварањем, упућивање у законитости књижевног стварања; писања приказа, расправа, критика и есеја о писцима и делима југословенске и светске књижевности; проучавање стваралаштва писаца из уже друштвене средине (завичаја); организовање литерарних конкурса у школи, учествовање у ваншколским литерарним конкурсима; читање и процењивање самосталних радова ученика; припремање прилога за разне школске и ваншколске публикације и медије; сусрети и разговори са истакнутим писцима и књижевним критичарима и историчарима, јавни наступи у школи и ван ње; размена посета и сарадња с литерарним секцијама предузећа, месних заједница и школа с другим наставним језицима; сарадња с редакцијама омладинских листова, часописа и радиотелевизијских емисија, као и с другим секцијама у школи;оспособљавање за руковање разним средствима за умножавање и др.

Рецитаторска секција

Циљ: усавршавање способности ученика за изражајно читање и казивање разних врста текстова.

Задаци и оквирни садржаји рада: продубљивање осећања за разне врсте изражајног и уметничког читања и казивање; читање, говорење и рецитовање књижевних и других текстова; упућивање у разне облике усменог и писменог изражавања (приповедање, описивање, монолог, дијалог и др.); неговање говорништва (беседништво); дискусије о одређеним темама; курсеви дикције, припремање програма за школске и месне свечаности и приредбе; учествовање на школским и ваншколским такмичењима смотрама у рецитовању, читању, приповедању и говорништву; сусрети са истакнутим рецитаторима, глумцима, спикерима, говорницима, писцима и сл.; сарадња с другим секцијама у школи, радним организацијама, школама с другим наставним језицима, месним заједницама и др.; оспособљавање за коришћење разних техничких уређаја и помагала и др.

Драмска секција

Циљ:увођење ученика у драмско ствралаштво и сценску уметност.

Задаци и оквирни садржаји рада: продубљивање смисла за драмски израз; систематско упознавање драмске позоришне уметности (врсте, одлике, сличности и разлике у односу на друге уметности);курсеви глуме и режије; практична примена знања, умења и вештина у припремању позоришних представа и других сценских програма школе; анализе позоришних представа и других сценских програма школе; анализе позоришних представа и драмског програма радија и телевизије; драматизовање разних књижевних и других текстова; припремање програма за школску и месну радио – станицу; учешће на омладинским смотрама и фестивалима; сусрети са истакнутим драмским писцима и позоришним радницима; сарадња с културно – уметничким друштвима, аматерским и професионалним позориштима и другим институцијама у ужој и широј друштвеној средини; прикупљање и израда разних материјала о драмским писцима и позоришним уметницима ( критике, монографије, фотоси и др.), као и декора, реквизита и др.; сарадња с другим секцијама у школи и ван ње и др.

Новинарска секција

 Циљ: упућивање ученика у разне облике новинарског истраживања.

Задаци и оквирни садржаји рада: неговање културе усменог и писменог изражавања матерњим књижевним језиком; систематско упућивање, припремање и израда разних врста новинских написа (вест, извештај, коменар, белешка, интервју, чланак, репортажа и др.); рубрика, страна, стубац; наслов, наднаслов, поднаслов; врсте илустрација и слова; стил; уређивање новина и других гласила (основни принципи, избор и распоред материјала, техника уређивања, прелом, лектура, коректура); штампа као средство масовне комуникације (штампарство, штампа, новинарство код нас и у свету, штампа – врсте, језик, значај); уређивање школских новина и других публикација; припремање прилогаза омлдинска гласила и емисија радио и телевизије; сарадња с редакцијама, новинско – издавачким предузећима и другим институцијама; организовање претплатничке мреже и дистрибуције омладинске штампе и периодике у школи; организовање сусрета са истакнутим новинарима и другим јавним радницима; оспособљавање за разне репортерске и уредничке послове, као и за руковање апаратима за снимање и умножавање; сарадња са осталим секцијама у школи те новинарским секцијама школа с другим наставним језицима и др.

Спортско – рекреативне активности

Основни циљ спортско – рекреативних активности је да се у слободном времену организује активност ученика у овој области, тако да им обезбеди здраву и културну забаву и разоноду, да задовољи њихове посебне жеље, да им помогне да развију позитиван однос према физичкој култури, формирају чврсте навике за редовним телесним вежбањем.

У оквиру спортско – рекреативних активности се остварују следећи конкретни задаци:

- обухват што већег броја ученика посебним програмом физичког вежбања, који, заједно са општим програмом чини јединствену целину, односно јединствен систем школског физичког васпитања;

- задовољење нових и све разноврснијих жеља и интереса школске омладине за бављење разним гранама физичког вежбања у слободном времену;

- откривање могућности и лепоте стварања у физичкој култури, у спорту, гимнастици, игри, плесу и помагање ученицима да свестрано развијају своје природне способности за овај или онај вид физичког вежбања;

- подстицање ученика да науче како да физичко вежбање интегришу у свој свакодневни живот и да активности у овој области развију развију као своју трајну потребу и обавезу.

Спортско – рекреативне активности подразумевају оне спортско – рекреативне активности и дисциплине које обавезна настава физичког васпитања не може да обухвати.

Садржај рада чине: спортско – рекреативне активности неформалних група у спортовима за које се група самостално определи (све спортске игре, стони тенис, стрељаштво, пливање и сл.); тренинзи и такмичења у спортовима за које се ученици самостално на основу жеља и предиспозиција определе (атлетика, вежбе на справама, рукомет, фудбал, одбојка, кошарка, стони тенис, пливање и сл.); забавна такмичења и надметања, излети и друге активности ради забаве и разоноде; специјални течајеви за основно упознавање неких грана физичког вежбања и спортских дисциплина, које ученици раније нису упознали или у њима желе да продубе своја знања.
ЦРВЕНИ КРСТ

· Организовање школске организације Црвеног крста

· Организовање ученика за учешће у акцији Добровољног давања крви

· Организовање акције солидарности

· Предавања о штетности дроге

· Предавања о сиди

· Литерарни радови значају добровољног давања крви

2.3. Културна и јавна делатност школе
Културна и јавна делатност школе планирана је према програму и плану рада секција, слободних активности и стручних тела у школи.
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